ਹੀ ਨਹੀਂ। ਓਨਾਂ ਚਿਰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿੱਚ 
ਧਰਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰੁਆਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਆਪਣੇ 


ਸਵਾਦ ਵਾਸਤੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਨਾ 


ਖਾਉ। ਮਾਸ ਸ਼ਰਾਬ ਆਂਡੇ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰੋ। 
ਸ਼ੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੈ ਸਿੰਘ ਜੀ 


ਨਾਮਧਾਰੀ ਸ਼ਹੀਦ ਸਿੰਘਾਂ ਸੈਤ ਗੁਰਮੁਖ ਸਿਘ ਜੀ, ਸਤ ਮੋਗਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਸਤ ਮਸਤਾਨ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਦੀ ਯਾਦ ਵਿੱਚ ਰਾਇਕੋਟ ਦਾ ਸ਼ਹੀਦੀ ਸਮਾਗਮ--6 ਅਗਸਤ 2023 


| 
ਜਉ ਤਉ ਪ੍ਰੇਮ ਖੇਲਣ ਕਾ ਚਾਊ। ਸਿਰ ਧਰਿ ਤਲੀ ਗਲੀ ਮੇਰੀ ਆਉ 
੍ ੍ ਤਤੀ <੬-4੨--॥੩ ੩ 
” | 
ਮਿਤੀ 00 ਅਗਸਤ 2021. ਵਿਨ ਬੋਵ ਨ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਸ਼ਹੀਦੀ ਸਮਨ ਨਕ. ਰਝਰੋਟ 


ਹੂ ਜਉਂ ਤਉ ਪਰਮ ਖਲਣ ਕਾਂ ਜ਼ਾਉਂ ਗਰ ਹਲੀ ਗਲੀ ਮੇਰੀ ਆਉ॥ 
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ਹੂੰਭਦਲੀ ) ਪਾਦਕ ।/////.3/606€.010/0€815/।1੧0॥ਗ। 


ਵੇਦਣ ਕਹੀਐ ਕਿਸ 


ਭਾਰਤ ਨੂੰ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ਾਂ ਦੀ ਗੁਲਾਮੀ ਤੋਂ ਅਜ਼ਾਦ ਹੋਇਆਂ 76 ਵਰ੍ਹੇ ਬੀਤ ਗਏ ਹਨ। ਪਰ ਕੀ ਅਸੀਂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਅਜ਼ਾਦ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ? 
ਜਿਸ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਅੱਧੀ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅਬਾਦੀ - ਚਾਹੇ ਉਹ ਔਰਤਾਂ ਹੋਣ , ਮਜ਼ਦੂਰ ਕਿਸਾਨ ਹੋਣ, ਅਧਿਆਪਕ ਹੋਣ ਜਾਂ ਗਰੀਬ ਤਬਕੇ ਦੇ 
ਲੋਕ ਹੋਣ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਸੁਰੱਖਿਅਤ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਅਜ਼ਾਦ ਕਹਿਣਾ ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਜਾਇਜ ਹੈ? ਹੋਰ 
ਤਾਂ ਹੋਰ ਅੱਜ ਦਾ ਨੌਜਵਾਨ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਸੁਰੱਖਿਅਤ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਤਾਂ ਉਹ ਹਨ ਜੋ 
ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਮਾਰ ਹੇਠਾਂ ਆ ਗਏ ਹਨ, ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਦੇ ਥਪੇੜਿਆਂ ਨੂੰ ਨਾ ਸਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਖੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਹੁਤੇ ਉਹ 
ਹਨ ਜੋ ਉੱਚ ਸਿੱਖਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਜੱਦੀ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਜਾਇਦਾਦਾਂ ਵੇਚ ਕੇ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਉਡਾਣਾਂ ਭਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ 
ਓਧਰ ਵੱਖ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਐਧਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਾਪੇ ਦੁੱਖ ਸੁਖ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਉਡੀਕ ਵਿੱਚ ਬੇਹਾਲ ਹੋ ਰਹੇ 
ਹਨ। 

15 ਅਗਸਤ 1947 ਦਾ ਦਿਨ ਭਾਰਤ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਦਿਨ ਹੈ ਜਦੋਂ ਭਾਰਤ ਨੂੰ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਹਕੂਮਤ ਤੋ 
ਅਜ਼ਾਦੀ ਮਿਲੀ ਪਰ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਉਜਾੜੇ ਦਾ ਦਿਨ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਦਸ ਲੱਖ ਪੰਜਾਬੀ ਉਜੜ ਕੇ ਭਾਰਤ ਤੋਂ ਨਵੇਂ ਬਣੇ 
ਮੁਲਕ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਗਏ ਅਤੇ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਤੋਂ ਭਾਰਤ ਵੱਲ ਆਏ, ਸਿਰਫ ਤੇ ਸਿਰਫ ਅਣਡਿੱਠਾ, ਅਣਕਿਆਸਿਆ ਅਤੇ 
ਅਸੁਰੱਖਿਅਤ ਭਵਿੱਖ ਲੈ ਕੇ। ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਜਿਗਰੇ ਬੜੇ ਵੱਡੇ ਨੇ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇਸ ਕਾਲ ਨੂੰ ਬੜੀ ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ ਸੰਭਾਲਿਆ ਅਤੇ 
ਨਵਾਂ ਇਤਿਹਾਸ ਸਿਰਜ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪੈਰਾਂ ਤੇ ਖੜ੍ਹਾ ਕੀਤਾ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ 
ਪੜ੍ਹਾ ਲਿਖਾ ਕੇ ਅਤੇ ਮਿਹਨਤ ਦਾ ਸਬਕ ਸਿਖਾ ਕੇ ਕਾਮਯਾਬ ਬਣਾਇਆ। ਪਰ ਉਹ ਆਪ ਇਹਨਾਂ ਦਿਨਾਂ ਦੀਆਂ ਕਾਲੀਆਂ 
ਬੋਲੀਆਂ ਰਾਤਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਚਲੇ ਗਏ। ਅੱਜ ਦੀ ਪੀੜੀ ਇਸ ਦੁਖਾਂਤ ਤੋਂ ਬੇਖਬਰ ਹੈ। ਕੁਝ ਉਤਸੁਕ ਲੋਕ ਹੀ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਕਿਤਾਬਾਂ ਅਤੇ ਫਿਲਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਦਿਲਚਸਪੀ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਫੇਰ ਵੀ ਅਸੀਂ ਇਸ ਦਿਨ ਨੂੰ ਬੜੇ ਮਾਣ ਨਾਲ 
ਮਨਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਇੰਗਲੈਂਡ ਦਾ ਝੰਡਾ ਲਾਹ ਕੇ ਭਾਰਤੀਆਂ ਨੇ ਅਸਮਾਨ ਵਿੱਚ ਤਿਰੰਗਾ ਲਹਿਰਾਇਆ। 

ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਜਿੱਥੇ-ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਭਾਰਤੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, 15 ਅਗਸਤ ਦਾ ਦਿਨ ਬੜੇ ਉਤਸਾਹ ਅਤੇ ਭਗਤੀ 
ਭਾਵ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਿਨ ਸਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਵਾਲੀ ਪਾਰਕ 'ਚ ਸਵੇਰੇ-ਸਵੇਰੇ “ਭਾਰਤ ਮਾਤਾ ਕੀ ਜੈ” ਦੇ 
ਜੈਕਾਰੇ ਸੁਣੇ ਤਾਂ ਮਨ ਸੋਚਣ ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਕੀ ਸੱਚਮੁੱਚ ਅਸੀਂ ਭਾਰਤ ਮਾਤਾ ਦੀ ਜੈ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ? ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ 
ਅਸੀਂ ਮਾਂ ਦਾ ਰੁਪ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਡੇ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਸੰਗਰਾਮੀਆਂ ਨੇ ਭਾਰਤ ਨੂੰ ਮਾਂ ਦਾ ਦਰਜਾ ਦੇ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਲਾਮੀ ਦੀਆਂ 
ਬੇੜੀਆਂ ਤੋਂ ਅਜ਼ਾਦ ਕਰਨ ਦਾ ਪ੍ਰਣ ਲਿਆ ਸੀ। ਇਸੇ ਕਰ ਕੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਕਸਦ ਤੋਂ ਡੋਲ ਨਾ ਜਾਣ, “ਭਾਰਤ ਮਾਤਾ ਕੀ ਜੈ” 
ਅਤੇ “ਵੰਦੇ ਮਾਤਰਮ” ਦੇ ਨਾਅਰੇ ਲਗਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਇਰਾਦਿਆਂ ਤੋਂ ਭਟਕਣ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ ਸਨ। 

ਅੱਜ ਭਾਰਤ ਮਾਤਾ ਦਾ ਸਰੂਪ ਬਦਲ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਕ ਪਾਸੇ ਇਸ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਵਾਸੀ ਦੇਵੀ ਮਾਤਾ ਅਤੇ ਕੰਜਕਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਔਰਤਾਂ ਤੇ ਜੁਲਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਆਪਣੀ ਹੋਛੀ ਮਰਦਾਨਗੀ ਵਿਖਾਉਣ ਦਾ ਇਸ ਤੋਂ ਕੋਝਾ ਤਰੀਕਾ ਕੀ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਿਰਦੋਸ਼ ਕੁੜੀਆਂ ਨਾਲ ਸ਼ਰੇਆਮ ਜਬਰ ਜਿਨਾਹ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਵੈਸੇ ਤਾਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਅਜਿਹੀਆਂ ਭੈੜੀਆਂ ਖਬਰਾਂ 
ਆਉਂਦੀਆਂ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਤਾਜਾ ਮਿਸਾਲ ਮਨੀਪੁਰ ਦਾ ਦੁਖਾਂਤ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਘੱਟ ਗਿਣਤੀ ਵਰਗ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ 
ਨੂੰ ਬਹੁ ਗਿਣਤੀ ਵਰਗ ਦੇ ਮਰਦਾਂ ਦੀ ਭੀੜ ਵੱਲੋਂ ਨਿਰਵਸਤਰ ਕਰ ਕੇ ਸੜਕਾਂ ਤੇ ਘੁਮਾਇਆ ਗਿਆ, ਹੁੱਲੜਬਾਜੀ ਕੀਤੀ ਗਈ, 
ਗੰਦੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ ਅਤੇ ਗਾਹਲਾਂ ਕੱਢ ਕੇ ਸਮੂਹਿਕ ਬਲਾਤਕਾਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ ਅਣਮਨੁੱਖੀ ਘਟਨਾ ਨਾਲ ਸਿਰਫ ਇਸਤਰੀ 
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ਜਾਤੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ_ਸਾਰੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਸ਼ਰਮਸਾਰ ਹੋਈ ਹੈ। 4 ਮਈ ਦੀ ਇਸ ਘਟਨਾ ਦੀ ਖਬਰ 19 ਜੁਲਾਈ ਨੂੰ ਵਾਇਰਲ ਹੋਈ 
ਜਦੋਂ ਇਸ ਸ਼ਰਮਨਾਕ ਵਰਤਾਰੇ ਦੀ ਵੀਡੀਉ ਸਾਹਮਣੇ ਆਈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕਈ ਘਟਨਾਵਾਂ ਮਨੀਪੁਰ ਵਿੱਚ ਹੋਈਆਂ 
ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਬੰਦ ਕਰ ਕੇ ਦਬਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਘਰ ਸਾੜ ਦਿੱਤੇ ਗਏ, ਕਤਲ, ਬਲਾਤਕਾਰ ਤੇ 
ਲੁੱਟਾਂ ਖੋਹਾਂ ਹੋਈਆਂ, ਪਰ ਮਨੀਪੁਰ ਦੀ ਪੁਲਿਸ, ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਣ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰ ਕੰਨ ਵਲ੍ਹੇਟ ਕੇ ਬੈਠੀ ਰਹੀ। ਪਿਛਲੇ ਦਿਨੀਂ ਮੈਂ ਇਕ 
ਸੀਨੀਅਰ ਪੁਲਿਸ ਅਫਸਰ ਦੀ ਇੰਟਰਵਿਊ ਦਾ ਕਲਿੱਪ ਵੇਖਿਆ ਸੀ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਕਿਸੇ ਵੀ ਰਾਜ ਦੀ ਪੁਲਿਸ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਦੰਗੇ ਨੂੰ 24 ਘੰਟਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉੱਪਰੋਂ ਹਕਮ ਹੋਵੇ ਤਾਂ। ਬਿਨਾਂ ਹੁਕਮ ਦੇ 
ਅਸੀਂ ਕੋਈ ਕਾਰਵਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਜਦੋਂ ਉਲਟੀ ਵਾੜ ਹੀ ਖੇਤ ਨੂੰ ਖਾਣ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਫੇਰ ਤਾਂ ਰੱਬ ਹੀ ਰਾਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਛੋਟੇ ਸੀ ਤਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਮਾਵਾਂ ਦਾਦੀਆਂ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਾੜੀ ਗੱਲ ਹੋ ਜਾਣੀ ਤਾਂ ਇਹ ਕਹਿੰਦੀਆਂ 
ਸੁਣਿਆ ਕਿ “ਲੱਖ ਲਾਹਨਤ ਹੋਵੇ।” ਉਦੋਂ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਆਮ ਜਿਹੇ ਲਗਦੇ ਸਨ, ਪਰ ਸੱਚਮੁਚ ਇਹੋ ਜਿਹੀਆਂ ਮਾੜੀਆਂ 
ਹਰਕਤਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਲੱਖ ਲਾਹਨਤਾਂ ਦੇਣੀਆਂ ਵੀ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਗੱਲ ਸਿਰਫ ਮਨੀਪੁਰ ਤਕ ਹੀ ਸੀਮਿਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਉੱਤਰ ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਜਿੱਥੇ ਕਿ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ 
ਚਲਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸਰਕਾਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅਹੁਦੇਦਾਰਾਂ ਦੀ ਭਰਮਾਰ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਵੀ ਨਿਆਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ਪਿਛਲੇ ਮਨੀਨਿਆਂ ਵਿੱਚ 
ਭਾਰਤ ਦੀਆਂ ਚੋਟੀ ਦੀਆਂ ਮਹਿਲਾ ਪਹਿਲਵਾਨਾਂ ਨੇ ਕੁਸ਼ਤੀ ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਜਿਸ ਸੰਸਦ ਮੈਂਬਰ ਤੇ ਜਿਣਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ ਦੋਸ਼ 
ਲਾਇਆ ਸੀ, ਉਸ ਦਾ ਅੱਜ ਤਕ ਕੋਈ ਸਿੱਟਾ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਿਆ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਕੁੜੀਆਂ ਨੂੰ ਨਿਆਂ ਮਿਲਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਵੀ ਮਾੜੀ ਗੱਲ ਹੋਰ ਕਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਜਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਇਕ ਪਿੰਡ ਵਿੱਚ ਇਕ ਪਿਉ ਨੇ ਆਪਣੀ ਧੀ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੁੱਟ ਕੇ ਮੋਟਰਸਾਈਕਲ ਨਾਲ 
ਬੰਨ ਕੇ ਸਾਰੇ ਪਿੰਡ 'ਚ ਘਸੀਟਿਆ ਤੇ ਉਸਦਾ ਕਤਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਉਸ ਦਾ ਕਸੂਰ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਪਿੰਡ ਦੇ ਮੁੰਡੇ 
ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਕਰ ਲਿਆ ਸੀ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਪਿਉ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਵਹਿਸ਼ੀਆਣਾ ਹਰਕਤ 
ਕਦੇ ਨਾ ਕਰਦਾ। ਇਹ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਕਿ ਮਰਦਾਂ ਦੀ ਮਰਦਾਨਗੀ ਸਿਰਫ ਮਾਸੂਮ ਕੁੜੀਆਂ ਤੇ ਹੀ ਕਿਉ' ਬੁੜਕਦੀ ਹੈ? ਇਹ 
ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਜਾਂ ਜੰਗ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਨਿਤਰਦੇ? 

ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ਤੇ ਵੀ ਮਾੜਾ ਅਸਰ ਪਿਆ ਹੈ। ਕੁਝ ਕੁ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ ਕਰ ਕੇ 
ਭਾਰਤ ਦੀ ਬਦਨਾਮੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਡਰ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਘਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇਕ 
ਬਿਹਾਰਨ ਔਰਤ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ, “ਦੀਦੀ ਯਹਾਂ ਪਰ ਭੀ ਐਸਾ ਹੋ ਜਾਏਗਾ? ” ਮੈਂ ਪੁੱਛਿਆ, “ਕੈਸਾ?” ਤੇ ਕਹਿੰਦੀ, “ਮਨੀਪੁਰ 
ਜੈਸਾ। ਹਮੇਂ ਬਹੁਤ ਡਰ ਲਗਤਾ ਹੈ।” ਮੈਂ ਉਸਨੂੰ ਧਰਵਾਸ ਦੇਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਦਿੱਲੀ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। 
ਇੱਥੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੇ ਵੱਡੇ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤੂੰ ਫਿਕਰ ਨਾ ਕਰ। ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਝੂਠਾ ਦਿਲਾਸਾ ਦੇ ਰਹੀ ਹਾਂ 
ਕਿਉਂਕਿ 1984 'ਚ ਦਿੱਲੀ ਵਿੱਚ ਹੋਏ ਕਤਲ ਅਤੇ ਬਲਾਤਕਾਰ ਕੋਈ ਬਹੁਤੀ ਪੁਰਾਣੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ, ਉਹ ਵੀ ਉਸ ਕੌਮ ਦੇ 
ਖ਼ਿਲਾਫ ਜੋ ਭਾਰਤ ਦੀ ਬਹਾਦੁਰ ਕੌਮ ਅਖਵਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਨੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਭਾਰਤ ਦਾ ਨਾਂ ਉੱਚਾ ਹੀ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਕੇਂਦਰ ਅਤੇ ਰਾਜ ਸਰਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹ ਨਿਜੀ ਸਵਾਰਥਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਉੱਠ ਕੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਮਜਲੂਮ ਜਨਤਾ 
ਦੇ ਹੱਕਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਨ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ। ਜਿਸ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਨਾਗਰਿਕ ਖੁਸ਼ ਹੋਣਗੇ ਉਹ ਦੇਸ਼ 
ਹੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਝੰਡਾ ਉੱਚਾ ਝੁਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

1947 ਅਤੇ 1984 ਵਿੱਚ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਹੋਇਆ, ਉਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਬਸ ਅਫਸੋਸ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਹੁਣ 
ਵੇਲਾ ਸੰਭਲਣ ਦਾ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਕਿਰਦਾਰ ਉੱਚਾ ਤੇ ਸੁੱਚਾ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਗੁਰੁ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਸਰਬਤ ਦੇ ਭਲੇ ਦੀ 


ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ- 
ਸਾਂਈ ਬਾਝਹੁ ਆਪਣੇ ਵੇਦਣ ਕਹੀਐ ਕਿਸੁ॥ 
(ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ) 
-ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ 
ਵਰਿਆਮ ---------੮ ੧੨੧੦੨੦੨੨ 
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29 ਜੂਨ ਤੀਸਰਾ ਦਿਨ 

ਅੱਜ ਮੇਲੇ ਦਾ ਤੀਸਰਾ ਦਿਨ ਸੀ ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਸਵੇਰੇ ਹੀ 
ਸਮਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਣੀ ਸੀ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਭਰਪੂਰ ਹਾਜ਼ਰੀ ਸੀ। 
ਅੱਜ ਸਵੇਰੇ ਵਾਰੇ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਹੋਇਆ। ਪੁਰਬਾ ਜੀ, ਜੱਥੇਦਾਰ 
ਸੇਵਾ ਸਿੰਘ ਦਿੱਲੀ - ਸੰਤ ਖਜ਼ਾਨ ਸਿੰਘ (ਢੋਲਕ) ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿੱਚ ਰਸਦਾਇਕ ਕੀਰਤਨ ਕੀਤਾ। 

ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਬਾਅਦ ਸੀ ਸ਼ਾਸਤਰੀ 
ਨਟਵਰ ਲਾਲ ਦਾ ਭਾਸ਼ਨ ਸੀ। ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਜੀ ਸੰਗੀਤ ਅਤੇ 
ਧਾਰਮਕ_ਗਰੰਥਾਂ ਦੇ ਬਹੁਤ ਵਿਦਵਾਨ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਭਗਵੇਂ 
ਵੇਸ ਵਿੱਚ ਦੂਰੋਂ ਹੀ ਪਛਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨੇਮ 
ਨਾਲ ਕੀਰਤਨ ਸਰਵਨ ਕਰਨ ਆਉਂਦੇ ਸਨ। ਅਤੇ ਹਿੰਦੂ 
ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵੀ ਰੱਖਦੇ ਸਨ। 

ਉਹਨਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਰੱਖੇ, 
ਸ੍ਰੀ ਨਟਵਰ ਲਾਲ ਸ਼ਾਸਤਰੀ 

“...ਦੋ ਦਿਨ ਤੋਂ ਇੱਥੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ 
ਉਪਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਜੋ ਪ੍ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ-ਆਨੰਦਮਈ- 
ਪ੍ਰੇਰਨਾਦਾਇਕ ਭਗਤੀ, ਗਿਆਨ-ਵੈਰਾਗ ਦਾ ਸੰਮੇਲਨ ਹੋ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਇਸ ਦਾ ਵਰਨਣ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦੇ। ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਦੇ ਸਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਜੜੇ ਭਾਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਜਗਜੀਤ ਦਾ ਅਰਥ ਜਗਤ ਨੂੰ ਜਿੱਤਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਜਗਤ ਨੂੰ ਕੋਈ ਰਾਜਾ ਮਹਾਰਾਜਾ ਨਹੀਂ ਜਿੱਤ ਸਕਿਆ ਪਰ 
ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਲਿਆ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਜਗ ਨੂੰ 
ਜਿੱਤ ਲਿਆ ਹੈ। 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਦੀ ਉਪਮਾ ਇਸ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। 
ਜੇ ਕੋਈ ਕਹੇ ਕਿ ਪਾਰਸਮਨੀ ਦੀ ਉਪਮਾ ਅਸੀਂ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ 
ਪਾਰਸ ਮਨੀ ਦੀ ਉਪਮਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਮੰਨੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ। ਪਾਰਸ ਮਨੀ ਬਹੁਤ ਸੁੰਦਰ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਉਹ ਲੋਹੇ ਨੂੰ 
ਸੋਨਾ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਭਗਵਾਨ ਸ਼ੰਕਰ ਆਚਾਰੀਆ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਫਿਰ ਵੀ ਇਸ ਦੀ ਉਪਮਾ ਗੁਰੁ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਪਾਰਸ ਲੋਹੇ ਨੂੰ ਸੋਨਾ ਤਾਂ ਬਣਾ 
ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਪਾਰਸ ਨਹੀਂ ਬਣਾ ਸਕਦਾ। ਪਰ ਗੁਰੂਦੇਵ ਆਪਣੇ 
ਵਰਿਆਮ 


॥0///.616€.0।0/0੧8/।31003।। 
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ਸ਼ਿਸ਼ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਰੂਪ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਦੋ ਦਿਨਾਂ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਭਗਤੀ ਗਿਆਨ ਤੇ ਵੈਰਾਗ ਦਾ 
ਸੰਮੇਲਨ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

ਜੋ ਸੰਗੀਤ-ਕੀਰਤਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਹ ਭਗਤੀ ਦਾ ਸਰੂਪ 
ਹੈ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਆਉਣ ਨਾਲ ਸੰਤਾਂ ਅਤੇ ਪੰਡਿਤਾਂ ਦੀ 
ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਗਿਆਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 

ਅਤੇ ਵੈਰਾਗ : ਸਤਿਸੰਗ, ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ 
ਛੱਡ ਕੇ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਧਰਮ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਕਰਨਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ 
ਵੈਰਾਗ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਤਿਆਗਣਾ ਵੈਰਾਗ ਨਹੀਂ ਪਰ ਸੰਸਾਰ 
ਵਿੱਚੋਂ ਮਾੜੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ ਨੂੰ ਕੱਢਣਾ ਸੱਚਾ ਵੈਰਾਗ ਹੈ। 

ਇੱਥੇ ਤਿੰਨੇ ਹੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਮਿਸ਼ਰਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਮਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਨੇ ਪ੍ਰਾਤਾਕਾਲ ਵਿੱਚ 
ਭਗਤੀ ਦਾ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਉਸ ਦਾ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਬਹੁਤ 
ਸੁੰਦਰ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਆਪ ਨੇ ਸੱਚੇ ਆਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਕਰਨੀ ਹੈ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਤਾਕਾਲ ਚਾਰ ਤੋਂ ਸਤ ਵਜੇ ਤਕ ਸਤਿਸੰਗ 
ਸੰਗੀਤ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣੋ। 

ਇਕ ਵਾਰ ਅਕਬਰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਤੇ ਸੰਗੀਤ ਸਮਰਾਟ ਜਮਨਾ 
ਤਟ ਤੇ ਸੈਰ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਧੁਰ ਸੰਗੀਤ 
ਸੁਣਾਈ ਦਿੱਤਾ। ਅਕਬਰ ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ ਏਡਾ ਪਿਆਰਾ ਕੌਣ ਗਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤਾਨਸੈਨ ਨੇ ਉੱਤਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ, ਇਹ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ 
ਸਵਾਮੀ ਹਰੀ ਦਾਸ ਜੀ ਹਨ। ਅਕਬਰ ਨੇ ਫਿਰ ਪੁੱਛਿਆ, ਕੀ 
ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਰੁ ਜੀ ਨੇ ਸਾਰੀ ਸਿੱਖਿਆ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੀ? 
ਤਾਨਸੈਨ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਮੈਥੋਂ ਗੁਰੁ ਜੀ ਨੇ ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ 
ਗੱਲ ਲੁਕਾ ਕੇ ਨਹੀਂ_ਰੱਖੀ। ਪਰ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਭਗਵਾਨ ਨੂੰ 
ਆਪ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਗਾਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਹੀ 
ਮੇਰੇ ਸੰਗੀਤ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਆਨੰਦ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਦੇ ਗਾਇਨ ਦਾ 
ਹੈ। 

ਸੋ ਉਸ ਭਗਤੀ ਸੰਗੀਤ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਨਣ ਲਈ ਤੁਸੀਂ 
ਸਵੇਰੇ ਆਵੋਂ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੁਖ ਅਤੇ ਦੁੱਖ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋਵੇਗਾ। 
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ਸੁਖ ਤਾਂ ਇਲਾਹੀ ਕੀਰਤਨ-ਸੰਗੀਤ ਸੁਣ ਕੇ ਮਿਲੇਗਾ। ਅਤੇ 
ਦੁਖ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਇਹ ਸੋਚ ਕੇ ਕਿ ਮੈਂ ਦੋ ਦਿਨ ਜ਼ਾਇਆ 
ਕਿਉਂ' ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। 

ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ, ਆਪਣੇ 
ਵਿਵਸਾਏ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਕੇਵਲ ਧਰਮ ਦੇ ਪਰਚਾਰ ਵਾਸਤੇ 
ਵਿਚਰਦੇ ਹਨ ਐਸੇ ਸੰਤਾਂ ਨਾਲ ਭੂਮੀ ਪਵਿੱਤਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਭਾਗਵਤ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਗੰਗਾ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੋਗੇ ਤਾਂ ਪਾਪ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋਵੇਗਾ ਪਰ ਸੰਤਾਂ ਦੇ 
ਕੇਵਲ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਪਾਪ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਅਲੌਕਿਕ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।” 

ਦੁਪਹਿਰ ਬਾਅਦ ਮੁੜ ਹੱਲੇਂ ਦੇ ਦੀਵਾਨ ਲੱਗੇ। ਜੱਥੇਦਾਰ 
ਗੁਰਦੀਪ ਸਿੰਘ ਨੇ ਮਾਂਨਾਵਾਲਾ ਹੋਲੇ ਦਾ ਪਰਸੰਗ ਸੁਣਾਇਆ। 
ਜ: ਸੇਵਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਿੱਲੀ ਨੇ “ਸਤਿਗੁਰ ਮੇਰਾ ਬੇ ਮਹੁਤਾਜ” 
ਪ੍ਰਕਰਣ ਤੇ ਦੀਵਾਨ ਲਾਇਆ। ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਸ਼ੈਲੀ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਹੀ ਢੰਗ ਦੇ ਦੋਹਾਂ ਜੱਥੇਦਾਰਾਂ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਸਨ। 

ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਬਾਅਦ ਕੀਨੀਆ ਦੀ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਗਤ ਦੇ 
ਪ੍ਰਧਾਨ ਸ: ਸਰਵਨ ਸਿੰਘ ਸੋਖੀ, ਸਕੱਤਰ ਸ: ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ 
ਸਿਹਰਾ ਅਤੇ ਯੂ.ਕੇ. ਦੀ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਗਤ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸ: 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਰੀਹਲ ਜੀ ਨੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਲੈਕਚਰ ਦਿੱਤੇ ਅਤੇ ਹੋਲੋਂ 
ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਤੇ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ। ਇਹਨਾਂ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਤੇ ਪਰਸੰਨਤਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੀ। 
ਸੰਗੀਤ ਸੰਮੇਲਨ 

ਸ਼ਾਮ 6 ਤੋਂ 9 ਤੱਕ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸੰਗੀਤ ਸੰਮੇਲਨ ਹੋਇਆ 
ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨੀ ਸੰਗੀਤ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਸ਼ੈਲੀਆਂ ਵਿੱਚ ਗਾਇਣ ਅਤੇ ਸਾਜ਼ਾਂ ਦਾ ਵਾਦਨ ਪ੍ਰਮੁੱਖ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਨੇ ਕੀਤਾ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਕਲਾਕਾਰਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਅੱਗੇ ਵੀ ਅਫਰੀਕਾ ਵਿੱਚ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿੱਚ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕੀਤੇ ਜਾ ਚੁੱਕੇ ਸਨ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀ 
ਹੁਮ-ਹੁਮਾ ਕੇ ਪੁੱਜੇ ਸਨ। ਸਗੋਂ ਮੇਲੇ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਵੱਖਰੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵੀ ਇਹਨਾਂ ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਲੈ 
ਕੇ ਕੀਤੇ। ਇਹਨਾਂ ਸੰਗੀਤ ਸੰਮੇਲਨਾਂ ਦੇ ਆਯੋਜਨ ਦੀ 
ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਸੰਪਾਦਕ ਵਰਿਆਮ ਨੂੰ ਸੌਂਪੀ ਗਈ। ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ 
ਪਹਿਲਾ ਸੰਗੀਤ ਸਮਾਗਮ ਦਾਰਾ ਸਲਾਮ ਵਿੱਚ 29 ਜੂਨ 1984 
ਨੂੰ ਸਨਾਤਨ ਧਰਮ ਮੰਦਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਹੋਲੇ ਦੇ ਖੁੱਲੇ ਪੰਡਾਲ ਵਿੱਚ 
ਹੋਇਆ। 
ਧਰਪਦ ਗਾਇਣ 


ਕਾਰਜ ਕਰਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਭਾਰਤੀ ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਪਰਾਤਣ 
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ਸ਼ੈਲੀ ਧਰਪਦ ਗਾਇਣ ਨਾਲ ਹੋਈ। ਕਲਾਕਾਰ ਸਨ ਹਰਬੰਸ 
ਸਿੰਘ ਘੁੱਲਾ, ਬਲਜੀਤ ਸਿੰਘ, ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ, ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਤਬਲੇ ਤੇ ਪਖਾਵਜ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕੀਤੀ ਸੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਪਿੰਕੀ ਨੇ। 
ਰਾਗ ਹਿੰਡੋਲ ਦਾ ਪੂਰਾ ਸ਼ਬਦ ਗਾਇਆ ਗਿਆ 

ਮੁਲੁ ਨ ਬੂਝੈ ਆਪੁ ਨ ਸੂਝੈ 

ਭਰਮਿ ਬਿਆਪੀ ਅੰਹ ਮਨੀ 

ਪਿਤਾ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਭ ਧਨੀ 

ਮੋਹੇ ਨਿਸਤਾਰਹੁ ਨਿਰਗੁਨੀ 


ਇਹ ਧਰੁਪਦ ਆਮ ਧਾਰਨਾ ਦੀ ਥਾਂ 16 ਮਾਤਰਾਂ ਵਿੱਚ 
ਗਾਇਆ ਗਿਆ। 
ਸਾਰੰਗੀ ਵਾਦਨ : ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ 

ਭਾਰਤ ਦੇ ਸਿਰਮੌਰ ਸਾਰੰਗੀ ਵਾਦਕ ਪੰਡਿਤ ਰਾਮ 
ਨਰਾਇਨ ਜੀ ਕੋਲੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਣਾ ਹੇਠ 
ਸਾਰੰਗੀ ਵਾਦਨ ਵਿੱਚ ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਲੈ ਰਹੇ ਸ: 
ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕਲਾਕਾਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਕੇ 
ਸੋੋਤਿਆਂ ਤੋਂ ਵਾਹ-ਵਾਹ ਲਈ। ਰਾਗ ਪਟਦੀਪ ਵਿੱਚ ਵੱਖ- 
ਵਜਾਈਆਂ। ਤਬਲੇ ਤੇ ਸੰਗਤ ਨੈਰੋਬੀ ਤੋਂ ਆਏ ਸ: ਹਰਪਾਲ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਕੀਤੀ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਛੋਟੇ ਭਾਈ ਮਹਾਰਾਜ ਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸਹਿਪਾਠੀ ਵੀ ਹਨ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ ਵਿੱਚ 
ਸਹਿਯੋਗੀ ਵੀ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਰਾਗ ਬਹਾਰ ਵਿੱਚ ਧਰਪਦ 
ਗਾਇਆ। ਵਿਲੰਬਤ ਲੈਅ ਵਿੱਚ ਚਾਰ ਤਾਲ ਦੀ ਤਬਲੇ ਤੇ 
ਸੰਗਤ ਕੀਤੀ ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਨੇ। ਧਰਪਦ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 


ਭਾਗਾਂ ਦੇ ਬੋਲ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ : 

ਸਥਾਈ : _ਫੂਲੀ ਬਨ ਗਈ ਹਰੀ ਬੇਲ ਕੋਇਲ ਬੋਲੇ 
ਅੰਬੂਆ ਡਾਰ ਮੀਠੇ ਸਬਦ ਸੋ ਭਮਰੁ 
ਗੰਜਾਰ ਕਰਤ ਰਤ ਬਸੰਤ ਆਈ ਮਿਲੀ ਬਹਾਰ 

ਅੰਤ੍ਰਾ : __ ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਕੇ ਬਿਰਵਨ ਜੁਗਤੀ ਜੁਗਤੀ ਝੂਮ 
ਰਹੇ ਪਾਪੀ ਪਪੀਹਾ ਪੀਆ ਕਰ ਪੁਕਾਰ 

ਸੰਚਿਆਰੀ : ਬਾਰ ਬਾਰ ਗਾਰ ਨਾਰ ਇਰਦ ਗਿਰਦ ਘੂਮ 
ਆਈ ਹਾਥ ਲੀਏ ਗੜਵਾ ਖਲੀ ਸੀ ਦੁਆਰ 

ਆਭੋਗ : _ਮੌਲਾ ਦਾਦ ਕੇ ਪ੍ਰਭ 
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ਮੁਸਕ ਮੁਸਕ ਬੈਣ ਕਰਤ 
ਗਲੇ ਡਾਰ ਮੋਤਨ ਹਾਰ 
ਸਜ ਸਿੰਗਾਰ 
ਉਸਤਾਦ ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ 
ਸ਼ਾਮ ਦਾ ਵੇਲਾ ਰਾਗ ਯਮਨ ਤੇ ਸਿਤਾਰ ਦੀਆਂ ਤਾਰਾਂ 
ਟੁਣਕਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹੋਣ ਉਸਤਾਦ ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਤਾਂ ਸਮਾਂ 
ਕਿਉਂ ਨਾ ਖਲੋ ਜਾਵੇ। ਤਿੰਨ ਤਾਲ ਵਿੱਚ ਵਿਲੰਬਤ ਅਤੇ 
ਦਰਤ ਗਤ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਆਲਾਪ ਜੋੜ ਝਾਲੋ ਦੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਮੇ 
ਦਖਾਉਂਦੇ ਉਸਤਾਦ ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਲ ਬਰਾਬਰ ਦਾ 
ਸਾਥ ਦੇ ਰਹੇ ਸਨ ਤਬਲੇ ਦੇ ਸੁਖਵਿੰਦਰ। ਉਸਤਾਦ ਹਰਭਜਨ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਆਪਣੇ ਉਸਤਾਦ ਸੀ ਅਮਜਦ ਅਲੀ ਦੀ ਸੰਗੀਤ 
ਸ਼ੈਲੀ ਨੂੰ ਰੁਪਮਾਨ ਕਰਦੇ ਸ੍ਰੋਤਿਆਂ ਤੋਂ ਵਾਹ-ਵਾਹ ਲੈ ਰਹੇ ਸਨ 
ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਮਸਕਾਣਾਂ ਦੁਆਰਾ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਵੀ। 
ਜਿਹੜੀ ਮਦ ਨੇ ਅਜ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਧਿਆਨ ਖਿਚਿਆ ਉਹ 
ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਦੀ ਯੁਗਲ ਜੋੜੀ ਵੱਲੋਂ ਰਾਗ ਜੋਗ 
ਵਿੱਚ ਖਿਆਲ ਗਾਇਕੀ ਸੀ। ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਦੋ 
ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਬਚਪਣ ਤੋਂ ਹੀ ਗਾਇਣ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ 
ਦਿਵਾਉਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਭਾਰਤ ਦੀ ਪ੍ਰਸਿੱਧ 
ਯੁਗਲ ਗਾਇਕ ਜੋੜੀ ਮਿਸ਼ਰਾ-ਬੰਧੂ, ਰਾਜਨ ਮਿਸ਼ਰਾ ਅਤੇ 
ਸਾਜਨ ਮਿਸ਼ਰਾ ਬਨਾਰਸ ਵਾਲਿਆਂ ਕੋਲੋਂ ਸੰਗੀਤ ਸਿੱਖਿਆ ਲੈ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਸਾਜ਼ ਵਜਾਉਣ 
ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਵੇਂ ਕਲਾਕਾਰ ਸਤਿਗੁਰੁ 
ਜੀ ਨੇ ਬਹੁਤ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ ਪਰ ਖਿਆਲ ਗਾਇਕੀ ਨੂੰ 
ਆਲਾਪ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਬੜਤ ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ ਤਾਨਾਂ ਆਦਿ ਲੈ ਕੇ 
ਸਰਗਮਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਗਾਇਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਜੇ 
ਦੇਖੀਏ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਆਭਾਸ ਸਮੁੱਚੇ ਸਿੱਖ ਪੰਥ ਵਿੱਚ ਹੀ ਹੈ। 
ਪਰ ਇਸ ਜੋੜੀ ਨੇ ਜੋ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦਿੱਤਾ ਉਹ ਦੱਸਦਾ ਸੀ ਕਿ 
ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਕਠਨ ਅਭਿਆਸ ਇਹਨਾਂ ਜੁਆਨਾਂ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਤਿਆਰੀ ਵਿੱਚ ਹਨ। 
ਇਹਨਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਰਾਗ ਜੋਗ ਵਿੱਚ ਛੋਟਾ ਖਿਆਲ 
ਗਾਇਆ ਜਿਸ ਦੇ ਬੋਲ ਸਨ 'ਸੂਰਨ ਕੇ ਸਾਧੇ ਹੋਤ ਗਿਆਨ 
ਸਭ ਗਗਨ ਕਾ” ਉਸ ਬਾਅਦ ਰਾਗ ਬਸੰਤ ਵਿੱਚ ਛੋਟਾ 
ਖਿਆਲ ਸੀ। 
ਸਰਸ ਰੰਗ ਫੂਲ ਰਹੇ 
ਬਗੀਅਨ ਫੁਲਵਾਰੀ ਆਰੀ 
ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਗਾਇਕੀ ਦੇ ਅੰਦਾਜ਼ ਅਤੇ ਇਕ ਸੁਰਤਾ ਤੋਂ 


ਵਰਿਆਮ 


ਹਿਤ 
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ਇਹ ਭਾਸ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਜਲਦੀ ਹੀ ਕੂਕਾ ਬੰਧੂਆਂ ਦੇ 
ਨਾਮ ਤੇ ਸੰਗੀਤ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਮਸ਼ਸੂਰ ਹੋਣਗੇ। 
ਬਲਜੀਤ ਸਿੰਘ 

ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਅੰਤਮ ਕਲਾਕ੍ਿਤੀ ਬਲਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦਾ 
ਤਾਰ ਸ਼ਹਿਨਾਈ ਵਾਦਨ ਸੀ। ਬਲਜੀਤ ਸਿੰਘ ਬਹੁਤ ਜਾਣਿਆ 
ਪਹਿਚਾਣਿਆ ਨਾਮ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਦੇ ਰੇਡੀਓ ਸੰਗੀਤ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਚੋਂ ਪ੍ਰਥਮ ਰਹਿ ਚੁੱਕਾ ਹੈ। ਰਾਗ ਝੰਝੋਟੀ ਵਿੱਚ ਆਲਾਪ 
ਜੋੜ ਝਾਲਾ ਵਿਲੰਬਤ ਤੇ ਦਰਤ ਗਤਾਂ ਨੂੰ ਸਿਲਸਲੇ ਵਾਰ ਪੇਸ਼ 
ਕਰਦਿਆਂ ਜਦੋਂ ਕਲਾਕਾਰ ਚਰਮ ਸੀਮਾ ਤੇ ਪੁੱਜਿਆ ਤਾਂ 
ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੇ ਵਾਹ-ਵਾਹ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਨੋਟਾਂ ਦੀ ਬਾਰਸ਼ ਕਰ 
ਦਿੱਤੀ। 

ਅੱਜ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਯੋਗਦਾਨ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੇ ਲਗਾਤਾਰ ਪੰਜ ਕਲਾਕਾਰਾਂ 
ਨਾਲ ਤਬਲਾ ਵਜਾਇਆ ਸੀ। ਤਬਲੇ ਤੇ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਥਿਰਕਨਾਂ 
ਤੇ ਥਾਪਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਉਸ ਨੇ ਕਲਾਕਾਰੀ ਵੀ 
ਪੂਰੀ ਨਿਭਾਈ। ਸਿਤਾਰ ਅਤੇ ਤਾਰ ਸ਼ਹਿਨਾਈ ਨਾਲ ਝਾਲੇ ਸਮੇਂ 
ਅਤੀ ਤੀਬਰ ਗਤੀ ਵਿੱਚ ਵੀ ਪੂਰਾ ਸਾਥ ਦਿੱਤਾ। ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੇ 
ਸਰੋਤਿਆਂ ਨੇ ਇਸ ਕਲਾਕਾਰ ਦੀ ਉਚੇਚੀ ਦਾਦ ਦਿੱਤੀ। 

ਅੰਤ ਉੱਤੇ ਸਾਰੇ ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਸਰੋਤਿਆਂ 
ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਦਾ 
ਕਰਤਿਗਤਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰ ਕੇ ਪ੍ਰਗਟਾਈ। 

ਆਪ ਨੇ ਅੱਜ ਦੇ ਸੰਗੀਤ ਸਮਾਗਮ ਵਿੱਚ ਭਾਵੇਂ ਕਲਾਕਾਰ 
ਵਜੋਂ ਭਾਗ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲਿਆ ਪਰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਹੁੰਦੇ ਕੀਰਤਨ ਵਿੱਚ 
ਸੰਗੀਤ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨੇ ਸ਼ਾਖਾਵਾਂ ਗਾਇਨ ਵਾਦਨ ਨਰਿਤ ਦਾ 
ਸੁਮੇਲ ਸੰਤ ਖਜ਼ਾਨ ਸਿੰਘ ਦੀ ਕਲਾਕਾਰੀ ਵਿੱਚ ਵੇਖ ਲੋਕ 
ਅਸ਼-ਅਸ਼ ਕਰ ਉੱਠਦੇ। ਸੰਤ ਖਜ਼ਾਨ ਸਿੰਘ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਸ਼ਬਦ 
ਗਾਉਂਦੇ ਅਤੇ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਤਬਲਾ ਵਜਾਉਂਦੇ ਅਤੇ ਨਰਿਤ ਦਾ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਉੱਗਲਾਂ ਵਿੱਚ ਫਸਾ ਕੇ ਵਜਾਈਆਂ ਘੁੰਗਰੀਆਂ ਨਾਲ 
ਪਾਉਂਦੇ। ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਕਿ ਘੁੰਗਰੂ ਕਿੱਥੇ 
ਵਜ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਰਾਤ ਨੂੰ ਵੱਡੇ ਲੰਗਰ ਵਿੱਚ ਜਦੋਂ ਸੰਗਤਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 
ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਸਥਾਨਕ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਦਿਲ 
ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਨੇ ਲੰਗਰ ਵਰਤਾ ਕੇ ਵੀ ਜਿੱਤ ਲਿਆ। 
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ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦੇ ਅਮਰ ਨਾਇਕ: 


ਮਹਾਂ-ਤਿਆਗੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਘੁਲਾਟੀਏ: 
ਪੰਡਿਤ ਮਨਸਾ ਸਿੰਘ ਕੰਮੀ 


1857 ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਸੰਗਰਾਮ, ਛਾ 
ਸਨ ਤੋਂ ਵੀ ਇਕ ਮਹੀਨਾ ਪਹਿਲਾਂ ਪੰਜਾਬ 
ਵਿੱਚ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ 
ਅਗੁਆਈ ਹੇਠ, 12 ਅਪਰੈਲ 1857 ਤੋਂ' ਸੀ 
ਭੰਣੀ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਬਰਤਾਨਵੀ 
ਬਸਤੀਵਾਦੀਆਂ ਵਿਰੁੱਧ ਕੂਕਾ ਸੰਗਰਾਮ ਦਾ 
ਬਿਗੁਲ ਵਜਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਪੂਰੀ ਅੱਧੀ ਹਾ 
ਸਦੀ 1907 ਈ. ਦੇ ਨਹਿਰੀ ਬਸਤੀਆਂ ਵਿਚ -/-ਡ 
ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਇਕ ਮਾਤਰ ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦੇ 
ਜਾਂਬਾਜ਼ ਹੀ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਹਾਕਮਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਿਵੇਕਲੇ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਵੰਗਾਰਦੇ ਰਹੇ ਸਨ। ਪੰਜ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਕੂਕਿਆਂ ਦੇ ਇਕੱਠ 
ਤੇ ਪਾਬੰਦੀ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਵੱਲੋਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪਾਠ ਕਰ ਕੇ ਭੋਗ 
ਪਾਉਣ ਤੇ ਰੋਕ ਸੀ। ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਜਾਣ ਤੇ ਰੋਕ ਸੀ। ਰੰਗੂਨ, 
ਮਰਗੋਈ ਵਿਖੇ ਕੈਦ ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਤੇ 
ਰੋਕ ਸੀ। ਪਰ ਕੂਕੇ ਇਹ ਬੰਦਸ਼ਾਂ ਵਾਰ ਵਾਰ ਤੋੜਦੇ। ਜਿਹਲ 
ਜਾਂਦੇ। ਜੁਰਮਾਨੇ ਭੁਗਤਦੇ ਅਤੇ ਕਈ ਵੇਰ ਜਿਹਲ ਦੇ ਕਸ਼ਟਾਂ 
ਕਾਰਨ ਸ਼ਹੀਦੀਆਂ ਵੀ ਪਾ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਗੁਆਂਢੀ ਦੇਸ਼ ਰਸ 
ਦੇ ਇਸ ਆਸ ਨਾਲ ਸੁਪਨੇ ਲਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਕਦੇ ਨਾਂ 
ਕਦੇ ਰੂਸੀ ਫੌਜ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਕੂਕੇ, ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚੋਂ 
ਗੋਰਾਸ਼ਾਹੀ ਦਾ ਬਿਸਤਰਾ ਗੋਲ ਕਰ ਦੇਣਗੇ। ਇਹਨਾਂ ਸਮਿਆਂ 
ਵਿੱਚ ਹੀ ਭਾਈ ਚੰਦਾ ਸਿੰਘ ਝੱਥਰ ਦੇ ਬਾਰਾਂ ਮਾਹ ਦੀ ਇਕ 
ਤੁੱਕ- “ਜਦ ਰੂਸ ਪੰਜਾਬੇ ਆਵੈ”- ਕੂਕਿਆਂ ਦਾ ਸਿੰਘ ਬੋਲਾ 
ਬਣ ਚੁੱਕਾ ਸੀ। 

1907 ਦੇ ਸ੍ਰ. ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ, ਲਾਲ ਚੰਦ ਫ਼ਲਕ ਅਤੇ 
ਲਾਲਾ ਲਾਜਪਤ ਰਾਇ ਦੁਆਰਾ ਵਿੱਢੇ ਇਸ ਅੰਦੋਲਨ ਵਿੱਚ, 
(ਜਿਸ ਦੇ ਬਾਅਦ ਛੇਤੀ ਹੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਰਕਾਬ ਗੰਜ ਦਿੱਲੀ 
ਦੀ ਕੰਧ ਢਾਹੇ ਜਾਣ ਦਾ ਮੋਰਚਾ ਵੀ ਭਖ ਉਠਿਆ ਸੀ) ਇਕ 
ਫਰਿਸ਼ਤਾ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਰਗਰਮ ਸੀ। ਪਹਿਲੀ ਆਲਮੀ ਜੰਗ 
ਵਰਿਆਮ ਓਂ 


5।। 28000 48001 5001 ਹ। ੬0੫9 


-ਸੁਵਰਨ ਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ 


੩ | ਧਾਰਮਿਕ ਅਤੇ ਸਿਆਸੀ ਧਿਰਾਂ ਇਸ ਆਸ 
੮ ਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਫੌਜੀ ਭਰਤੀ 
ਮੁਹਿੰਮ ਤੇ ਜੰਗੀ ਚੰਦਾ ਦੇਣ ਵਿੱਚ ਇਮਦਾਦੀ 
ਹੋ ਰਹੇ ਸਨ ਕਿ ਜੰਗ ਜਿੱਤ ਕੇ, ਸਾਨੂੰ ਕੁਝ 
ਰਿਆਇਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਦੇਣਗੇ। ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਪਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਜੋ ਹੁਣ ਕੂਕਾ-ਮੁਖੀ ਸਨ 
| ਜਾਣ ਤੇ ਇਹ ਜੁਆਬ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਕਿ ਇਹ 
2: ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਹੁਕਮ-ਅਦੂਲੀ 
ਹੋਏਗੀ, ਜੋ ਅਸੀਂ ਕਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। 
ਅੰਗਰੇਜ਼ ਜੰਗ ਜਿੱਤ ਗਏ ਪਰ ਭਾਰਤੀਆਂ ਨੂੰ 
ਮਿਲਿਆ ਕੀ? ਰੌਲਟ ਐਕਟ, ਸਭ ਦੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ਬੰਦੀ ਅਤੇ 
ਇਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ 13 ਅਪਰੈਲ 1919 ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿੱਚ 
ਜੱਲ੍ਹਿਆਂ ਵਾਲੇ ਬਾਗ ਦਾ ਨਰ ਸੰਘਾਰ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਅਕਾਲੀ, ਬੱਬਰ ਅਕਾਲੀ 
ਅੰਦੋਲਨ ਉੱਭਰਦੇ ਹਨ। ਅਕਾਲੀ ਅੰਦੋਲਨ ਸ਼ਾਂਤਮਈ 
ਚੱਲਿਆ ਜਦੋਂ ਕਿ ਬੱਬਰ ਅਕਾਲੀ ਉਗਰ ਰੁਪ ਵਿੱਚ। 
ਮਹਾਰਾਜਾ ਨਾਭਾ ਨੂੰ ਗੱਦੀ ਤੋਂ ਲਾਹੁਣ ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਜੈਤੋ ਵਿੱਚ 
ਮੋਰਚਾ ਭਖ ਉੱਠਿਆ। ਨਨਕਾਣਾ ਸਾਹਿਬ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਪਿੱਠੂ 
ਮਹੰਤ ਨੇ 130 ਸਿੰਘ ਬੇਦਰਦੀ ਨਾਲ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰ ਦਿੱਤੇ । ਗੁਰੂ 
ਕੇ ਬਾਗ ਦੇ ਮੋਰਚੇ ਵਿੱਚ, ਸਿੱਖ ਕੁੱਟ ਖਾ ਕੇ ਵੀ ਸ਼ਾਂਤਮਈ ਰਹਿ 
ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਹੋ ਗਈ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੰਘਾਂ 
ਦੀ ਨਿਰੀ ਹਮਦਰਦੀ ਹੀ ਇਹਨਾਂ ਮੋਰਚਿਆਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸੀ, 
ਸਗੋਂ ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸੇਦਾਰ ਵੀ ਬਣੇ। ਸੰਤ ਨਿਧਾਨ 
ਸਿੰਘ ਆਲਿਮ ਤਦੋਕੇ ਸੰਪਾਦਕ ਸਤਿਜੁਗ ਨੇ ਨਨਕਾਣਾ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 13 ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੰਘਾਂ ਦੀ 
ਸੂਚੀ ਵੀ ਛਾਪੀ ਸੀ। ਜੈਤੋ ਦੇ ਮੋਰਚੇ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ 
ਭਾਈ ਧਰਮ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ, ਭਾਈ ਬੁੱਢਾ ਸਿੰਘ ਛੋਟੀ ਮੱਖੀ 
(ਲਾਹੌਰ) ਅਤੇ ਊਧਮ ਸਿੰਘ ਮਿਗਰੀਦਪੁਰੀ ਆਦਿ 
ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ ਜੋਸ਼ ਕ੍ਰਿਤ- “ਅਕਾਲੀ 
ਮੋਰਚਿਆਂ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ” ਪੁਸਤਕ ਵਿੱਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
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26 ਜਨਵਰੀ 1930 ਈ. ਨੂੰ ਕਾਂਗਰਸ ਦੇ ਲਾਹੌਰ ਮਹਾਂ 
ਸੰਮੇਲਨ ਵਿੱਚ ਪੂਰਨ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਮਤਾ ਪਾਸ ਕੀਤਾ ਗਿਆ 
ਸੀ। ਲਾਹੌਰ ਵਿੱਚ ਇਹ ਇਜਲਾਸ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ 
ਬਨਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ 
ਛੋਟੇ ਭਰਾਤਾ ਮਹਾਰਾਜ ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। ਪਰ 
ਉਹ ਸੰਮੇਲਨ ਤੋਂ ਚਾਰ ਕੁ ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੁਕਮ ਸੱਤ ਹੋ ਗਏ 
ਸਨ। ਇਸ ਸੰਮੇਲਨ ਨੂੰ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹਾਉਣ ਵਿੱਚ, ਲੰਗਰ ਅਤੇ 
ਕਾਂਗਰਸ ਪਰਧਾਨ, ਪੰਡਿਤ ਜਵਾਹਰ ਲਾਲ ਨਹਿਰੂ ਦੇ ਜਲੂਸ 
ਲਈ ਕੋਈ ਇਕ ਸੈਂਕੜਾ ਘੋੜਿਆਂ ਦਾ ਪਰਬੰਧ, ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਪਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਲਾਹੌਰ ਸ਼ਹਿਰ ਅਤੇ 
ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੀ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਗਤ ਨੇ ਕੀਤਾ ਸੀ ਜਿਸ ਦੀ ਮੁਕਤ 
ਕੰਠ ਨਾਲ ਪਰਸੰਸਾ ਕਰਦੇ, ਬਾਬਾ ਗੁਰਦਿਤ ਸਿੰਘ ਕਾਮਾਗਾਟਾ 
ਮਾਰੂ ਵਾਲੇ ਥੱਕਿਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਇਕ ਹੋਰ ਭਾਈ ਮਹਾਰਾਜ ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ 
ਕਾਂਗਰਸ ਦੇ ਅਸਹਿਯੋਗ ਅੰਦੋਲਨਾਂ ਵਿੱਚ ਅਕਸਰ ਜਿਹਲ 
ਯਾਤਰਾ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਕਾਂਗਰਸ ਦੇ ਅੰਦੋਲਨਾਂ ਵਿੱਚ 
ਇਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵੇਰ ਕੈਦ ਕੱਟਣ ਵਾਲੇ ਇਕ ਹੋਰ ਉੱਘੇ ਸੱਜਨ 
ਸਨ- ਪੰਡਿਤ ਮਨਸਾ ਸਿੰਘ ਕੰਮੀ, ਪਿੰਡ ਭਰਥਲਾ, ਤਹਿਸੀਲ 
ਸਮਰਾਲਾ, ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਲੁਧਿਆਣਾ। 

1881 ਈ. ਦੀ ਸਰਕਾਰੀ ਨਜ਼ਰਾਂ ਵਿੱਚ ਖ਼ਤਰਨਾਕ 
ਕੂਕਿਆਂ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਕੂਕਾ ਵੱਸੋਂ ਵਾਲੇ 786 ਪਿੰਡਾਂ 
(ਰਿਆਸਤਾਂ ਦੇ ਕੂਕਿਆਂ ਦੇ ਪਿੰਡ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਖਰੇ ਹਨ) ਵਿੱਚ 
ਭਰਥਲਾ ਪਿੰਡ, ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਲੁਧਿਆਣੇ ਦੇ ਥਾਣਾ ਮਾਛੀਵਾੜਾ ਦੇ 
15 ਪਿੰਡਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲਾ ਪਿੰਡ ਹੈ। ਮਨਸਾ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਜੱਟ ਜ਼ਿੰਮੀਦਾਰਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚੋਂ ਸਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਤੇ 
ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਦੇ ਗਿਆਤਾ ਸਨ। ਇਸ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੰਡਿਤ 
ਲਕਬ ਨਾਲ ਸੰਬੋਧਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੁ ਰਾਮ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਦੱਸੀ ਮਰਿਆਦਾ ਤੇ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਕੱਟੜ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਨ। ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ ਆਪਣੇ ਯਤਨਾਂ ਨਾਲ ਜਾਂ 
ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿੱਚੋਂ ਸਨ। ਦੇਸ਼ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਜਿਹਲ 
ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਸੰਗਰਾਮੀਏ ਵੀ ਸਨ। 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਦਿਆਲਾ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਅਧਿਆਪਨ 
ਕਾਰਜ ਵੀ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਜਿੱਥੇ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਾਗਿਰਦਾਂ ਵਿੱਚ 
ਬਾਲਕ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਮਹਾਰਾਜ ਬੀਰ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਵੀ ਸਨ। ਉਹ ਚੰਗੇ ਲੇਖਕ ਵੀ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਲੇਖ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਪਰਚੇ ਸਤਿਜੁਗ ਵਿੱਚ ਛਪਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਖ਼ੇਦ 
ਨਾਲ ਲਿਖਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ 
ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਛੱਡ ਕੇ ਨਹੀਂ ਗਏ। ਘਰ ਪਰਿਵਾਰ ਤਾਂ 
ਵਰਿਆਮ 
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ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਵਸਾਇਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਬਿਹੰਗਮ ਸਿੰਘ ਸਨ। 
ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰ ਪਰਿਵਾਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਸੰਤ ਇੰਦਰ 
ਸਿੰਘ ਚੱਕਰਵਰਤੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹਾਂਗੇ। 

“ਪੰਡਿਤ ਮਨਸਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਮੇਰੇ ਸਹਿਪਾਠੀ, 
ਸਨੌਹੀ ਤੇ ਗੁਆਂਢੀ ਸੱਜਣ ਹਨ। ਆਪ ਜੀ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਦੇਸ਼ 
ਭਗਤ, ਵਿਦਵਾਨ ਅਤੇ ਹਿਮਾਲਾ ਜਿਹੇ ਉੱਚੇ ਆਚਰਣ ਦੇ 
ਮਾਲਕ ਹਨ। ਪੰਥਕ ਪਰਚਾਰ ਦੀ ਰੀਝ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਰੋਮ-ਰੋਮ 
ਵਿੱਚ ਭਰੀ ਪਈ ਹੈ। ਆਪ ਬੜੇ ਸਿੱਧੇ ਸਾਦੇ, ਨਿਰਛਲ, 
ਨਿਰਵੈਰ ਤੇ ਨਿਰਕਪਟ, ਅੰਦਰੋਂ ਬਾਹਰੋਂ ਇਕੋ ਜਿਹੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ 
ਦੇ ਮਾਲਕ, ਸਾਧੂ ਸੁਭਾਵ ਮਹਾਤਮਾ ਹਨ। 

“ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਨਗਰ ਭਰਥਲਾ, ਲੁਧਿਆਣਾ ਦੀ 
ਸਮਰਾਲਾ ਤਹਿਸੀਲ ਦੇ ਇੱਕ ਮੀਲ ਦੇ ਫਾਸਲੇ ਤੇ ਲਹਿੰਦੇ 
ਪਾਸੇ, ਮੇਰੇ ਆਪਣੇ ਪਿੰਡੋਂ (ਲੱਲ ਕਲਾਂ) ਚੜ੍ਹਦੇ ਬੰਨੇ ਦੋ ਮੀਲ ਤੇ 
ਵਾਕਿਆ ਹੈ। ਭਰਥਲੇ ਵਿੱਚ ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੋਂ 
ਵਰੋਸਾਏ ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਉੱਚ ਸਾਧੂ ਸੰਤ ਬੂਟਾ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਉਰਫ ਬਾਵਾ ਬੂਟਾ ਰਾਮ ਰਿਹਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਪਹਿਲਾਂ 
ਉਦਾਸੀ ਸੰਤ ਸਨ, ਫਿਰ ਸਤਿਗੁਰੁ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਰਨ 
ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਸਿੰਘ ਸਜ ਗਏ। ਪਰ ਪੁਰਾਣੇ ਜਾਣਕਾਰ ਲੋਕੀਂ 
ਅਜੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬਾਵਾ ਬੂਟਾ ਰਾਮ ਜੀ ਆਖ ਕੇ ਹੀ 
ਬੁਲਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਆਪ ਕਿਉਂਕਿ ਹੱਦ ਦਰਜੇ ਦੇ ਸ਼ਾਂਤ 
ਚਿੱਤ ਮਹਾਤਮਾ, ਰਾਗ ਦ੍ਰੈਖ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਸਨ, ਇਸ ਲਈ ਦੋਹਾਂ 
ਨਾਵਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਬੋਲ ਪੈਂਦੇ ਸਨ, ਪਰ ਉਹ ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਰਾਮ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਪੁਰਨ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਤੇ ਕੱਟੜ ਕੂਕੇ ਸਨ। ਇਹ ਜਦ 
ਕਦੀ, ਮੇਰੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਗੁਰੁਸਰ ਦੇ ਮਹੰਤ ਮਾਘਾ 
ਸਿੰਘ ਜੀ, ਜੋ ਮੇਰੇ ਪਿੰਡ ਤੋਂ ਹੀ ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ ਘਰਾਣੇ ਦੇ ਰਤਨ 
ਸਨ, ਜੋ ਆਈ ਗਈ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਚੱਕੀ ਪੀਹ ਕੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ 
ਪਕਾ ਕੇ ਛਕਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਜਿਹਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ 
ਬੈਠ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਵਾਰ ਗੁਰੁ ਜੱਸ ਸਰਵਣ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਸੰਤ ਬੂਟਾ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਆਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਉਣ 
ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਕਈ ਵਾਰ ਹਾਸਲ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਹ ਭਰਥਲੋ ਦੇ 
ਜ਼ਿੰਮੀਦਾਰ ਸਨ ਤੇ ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਖਾਨਦਾਨ ਦੇ 
ਵਡਿੱਕੇ ਸਨ। ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਹੀ ਪੰਡਿਤ ਜੀ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਮੰਡਲ ਵਿੱਚ ਪਰਵਿਰਸੇ ਸਨ। ਸੀ ਮਹੰਤ ਮਾਘਾ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਕੋਲ ਰਹਿ ਕੇ ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਨੇ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਦਾ 
ਪਾਠ ਕੀਤਾ। ਇੱਥੋਂ ਆਪ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਵਿਦਵਾਨ ਯੋਗੀ ਰਾਜ, 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਦੇ ਉੱਜਲ ਰਤਨ, ਸੀ ਪੰਡਿਤ ਬਸੰਤ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਗੜ੍ਹ ਪਧਾਣੇ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿੱਚ ਜਾ ਰਹੇ। ਪੰਡਿਤ 
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ਬਸੰਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕੋਲ, ਸੀ ਪੰਡਿਤ ਅਮਰ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਸੰਤ 
ਸੁਦਾਗਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕੱਕੇ ਕੇ, ਸੰਤ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਸ਼ਾਂਤ 
ਮੁਰਤ, ਮਹਾਨ ਆਤਮਾ ਨਾਮ ਰੱਸੀਏ ਸੰਤ ਜਗਤ ਸਿੰਘ ਖੰਡੂ 
ਵਾਲੀਏ ਦੇ ਛੋਟੇ ਭਰਾ, ਤੇ ਮੈਂ ਵੀ ਤਦੋਂ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਹੀ ਹੁੰਦਾ 
ਸਾਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਵੇਦਾਂਤ ਪੜ੍ਹੀ, “ਲਘੂ ਕੌਮ ਦੀ 
ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ” ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕੀਤਾ। ਫਿਰ ਸ੍ਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਜੀ ਜਾ 
ਕੇ ਆਦਿ, ਦਸਮ, ਸੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬਾਂ ਦਾ ਅਰਥਾਂ ਨਾਲ 
ਪਾਠ ਕੀਤਾ। 

“ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਦੇਸ਼ ਭਗਤ, ਅੰਗਰੇਜ਼ ਵਿਰੋਧੀ, ਉਦਾਰ 
ਪਰਕਿਰਤੀ ਦੇ ਬੰਦੇ ਹਨ। ਕਾਂਗਰਸ ਲਹਿਰ ਵਿੱਚ ਆਪ ਨੇਂ 
ਪੂਰਾ-ਪੁਰਾ ਸਾਥ ਦਿੱਤਾ। ਤੈ ਵਾਰੀ ਜਿਹਲ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ। 
ਅੰਗਰੇਜ਼ ਦਾ ਜ਼ਾਲਮ ਕਾਨੂੰਨ ਮੰਨਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ 
ਬਦਲੇ ਇਕ ਵਾਰੀ ਸੱਤ ਸਾਲ ਲੰਮੀ ਜਿਹਲ ਕੱਟੀ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ ਪਿਛੋਂ ਪੰਜਾਬ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਕਾਂਗਰਸ ਦੇ ਡਿਕਟੇਟਰ ਦੀ 
ਹੈਸੀਅਤ ਵਿੱਚ 1937 ਵਿੱਚ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਅੱਗੇ 
ਪਿਕਟਿੰਗ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਗਿਰਫਤਾਰ ਹੋ ਕੇ ਸਾਲਾਂ-ਬੱਧੀ ਜਿਹਲ 
ਵਿੱਚ ਰਹੇ। ਮੁੜ ਪਰਤ ਕੇ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਵਿਦਿਆਲੇ ਦੇ ਅਚਾਰੀਆ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਈ ਸਾਲ ਨਿਬਾਹੀ। 
ਆਪ ਬੜੇ ਸੰਜਮੀ, ਕੌਮ ਪੁਜ, ਸੁਹਿਰਦ, ਸਨੇਹੀ ਸੱਜਣ ਹਨ। 
ਕਿਹਾ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇ ਜੇ ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਬਾਵਾ ਬੂਟਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੇ 
ਪੰਡਿਤ ਬਸੰਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਜੀਵਨ ਲਿਖਣ ।”% 

ਮਾਸਟਰ ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਜੋ ਸੀ ਗੁਰੁ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਮਹਾਂ 
ਵਿਦਿਆਲਾ ਸੀ ਜੀਵਨ ਨਗਰ (ਸਿਰਸਾ) ਦੇ ਮੁੱਖ 
ਅਧਿਆਪਕ, ਸਰਬ ਹਿੰਦ ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਦਿਅਕ ਜੱਥਾ ਅਤੇ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਦਰਬਾਰ ਦੇ ਪਰਧਾਨ ਰਹੇ ਸਨ, ਸਤਿਜੁਗ ਦੇ ਵੀ 
ਬਹੁਤ ਪਹਿਲਾਂ ਸੰਪਾਦਕ ਰਹੇ ਸਨ, ਦਰਜਨਾਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੇ 
ਪੰਜਾਬੀ ਅੰਗਰੇਜੀ ਵਿੱਚ ਕਰਤਾ, ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ 
ਸੁੰਦਰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ ਲਿਖਦੇ ਹਨ। “ਪੰਡਿਤ ਮਨਸਾ ਸਿੰਘ, 
ਜਨਮ ਤੋਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਪੱਡੂ 
ਜੱਟ ਸਨ। ਮਨਸਾ ਸਿੰਘ ਪੜ੍ਹਿਆਂ ਲਿਖਿਆਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲਈ, 
ਵਿਦਵਾਨ ਹੋਏ, ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋਏ। ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਦਿਆਲੇ ਵਿੱਚ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਕੀਤੀ। ਉੱਚਾ ਆਚਰਨ ਸਿਖਿਆ। ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਲਹਿਰ ਨੇ 
ਜ਼ੋਰ ਫੜਿਆ। ਲਾਹੌਰ ਗਏ, ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਜੁਝਾਰੂਆਂ ਨਾਲ 
ਮੋਲ ਹੋਇਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ, ਸੰਤ ਮੰਗਲ ਸਿੰਘ ਨੇ 
ਕੁੰਦਨ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ। ਅੰਗਰੇਜ਼ ਨੂੰ ਵੰਗਾਰਿਆ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਲਗਨ ਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਵੇਖ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵਾਰ-ਕੱਸਲ ਦਾ ਡਿਕਟੇਟਰ 
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ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ। ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਹੀ ਫਰੰਗੀਆਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਪੀ-ਪੀ 
ਕੋਸਿਆ, ਨੌਜੁਆਨਾਂ ਨੂੰ ਉਭਾਰਿਆ। ਦਸ ਸਾਲ ਦੀ ਕੈਦ 
ਸੁਣਾਈ ਗਈ। ਗਾਂਧੀ ਇਰਵਨ ਪੈਕਟ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਆਮ 
ਰਿਹਾਈ ਹੋਈ। ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਵੀ ਬਾਹਰ ਆ ਗਏ। ਮੁੜ ਦੇਸ਼ 
ਆਜ਼ਾਦ ਹੋਇਆ। ਵੱਸਦੇ ਲੋਕ ਉੱਜੜ ਗਏ। ਸਤਿਗੁਰੁ 
ਪਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਉੱਜੜਿਆਂ ਨੂੰ ਵਸਾਇਆ। ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਵੀ 
ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਆ ਡੇਰਾ ਲਾਇਆ। ਜੋ ਪੱਲੇ ਸੀ ਹਰਿ ਕੇ ਲੇਖੇ 
ਲਾਇਆ। ਮੰਦਰਾਂ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਵਿੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ। 

“ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਸੀ ਪਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਕੈਰੋਂ ਸਰੀ ਭੈਣੀ 
ਸਾਹਿਬ ਆਏ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੀ ਕਥਾ 
ਸੁਣੀ। ਬੜਾ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋਏ। ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਪੰਡਿਤ ਜੀ, 
ਨਾਲ ਨਿਵਾਜਿਆ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦਾ ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ ਪੈ 
ਸਕਦਾ। ਤੁਸੀਂ ਇਕ ਵੇਰ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਆਓ, ਪੈਨਸ਼ਨ ਮੈਂ 
ਲਾਵਾਂਗਾ। ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਸੁਖ ਮਾਣੌਗੇ।” ਤਾਂ ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਦਾ 
ਭੋਲਾ ਭਾਲਾ ਤੇ ਨਿਰਮਲ ਉੱਤਰ ਸੀ- “ਸਰਦਾਰਾ ! ਕੁਰਬਾਨੀ 
ਦਾ ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ ਵੱਟਣਾਂ, ਜੇ ਜਿਹਲ ਗਏ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਸਿਰ 
ਅਹਿਸਾਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਇਹ ਫ਼ਰਜ਼ ਸੀ। ਛਕਣ ਛਕਾਣ ਨੂੰ 
ਗੁਰੂ ਘਰੋਂ ਸਭ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਬਹੁਤ-ਬਹੁਤ 
ਧੰਨਵਾਦ।” 

“ਕੂਕਿਆਂ ਦੇ ਘਰ ਇਕ ਮਨਸਾ ਸਿੰਘ ਨਹੀਂ ਇਹ ਸਾਰਾ 
ਪੰਥ ਮਨਸਾ ਸਿੰਘਾਂ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਲੈਲਾ-ਇ-ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ 
ਮਜਨੂੰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦੇਸ਼ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ, ਜਿਹਲ ਵੀ ਗਏ 
ਪਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਜਣਾਇਆ ਨਹੀਂ । ਗੁਰੁ ਘਰ ਦੇ ਅਨਿੰਨ ਸੇਵਕਾਂ 
ਵਿੱਚੋਂ ਸਨ। ਜਦ ਨੌ ਵਜੇ ਤੋਂ ਉਪਰੰਤ ਕਿਸੇ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚੋਂ 
ਰੋਸ਼ਨੀ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇ ਤਾਂ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਬੈਠਿਆਂ ਹੀ ਕੜਕਣਾਂ- 
ਬਿਜਲੀ ਬੰਦ ਕਰੋ। ਇਹ ਗੁਰੂ-ਘਰ ਏ, ਵਾਧੂ ਖਰਚ ਨਾ ਕਰੋ। 
ਜਦ ਕਿਸੇ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਾ ਤਾਂ ਕਹਿਣਾ- ਇਹ ਜਨਮ 
ਅਮੋਲਕ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਐਵੇਂ ਨਾ ਗਵਾਉ। ਨਾਮ ਜਪੋ। ਲਟ ਲਟ 
ਰਸਨਾ ਜਪੋ। ਫੇਰ ਵਕਤ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ।”ਇ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਿਤ 
ਪੁਸਤਕ-ਲੜੀ, ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ ਦੇ ਲੇਖਕ, ਸਤਿਜੁਗ ਦੇ 
ਸੰਪਾਦਕ ਰਹੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ, ਪੰਡਿਤ ਮਨਸਾ ਸਿੰਘ ਕੌਮੀ 
ਜੀ ਦੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਦਿਆਲਾ ਸੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ਾਗਿਰਦ ਰਹੇ ਸਨ। ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਵੀ ਇਸ 
ਮਹਾਨ ਤਪੱਸਵੀ ਸੰਗਰਾਮੀਏ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਝਲਕਾਂ ਵੇਖਾਂਗੇ। 
ਜਿਸ ਦਾ ਪਰਸੰਗ ਤਾਂ ਪੰਡਿਤ ਕੌਮੀ ਜੀ ਦੁਆਰਾ, ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਸਤੰਬਰ-2023 
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ਸਪਤਾਹਿਕ “ਸਤਿਜੁਗ ਦੇ ਗਾਹਕ ਬਣਾਉ ਮੁਹਿੰਮ” ਵਿੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਸੀ। 

“ਸ੍ਰੀਮਾਨ ਪੰਡਿਤ ਮਨਸਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕੌਮੀ : ਪਿੰਡ ਭਰਥਲਾ 
ਤਹਿਸੀਲ ਸਮਰਾਲਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਲੁਧਿਆਣਾ ਦੇ ਜੰਮਪਲ ਹਨ। 
ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ ਵੇਦਾਂਤ ਵਿਦਿਆ ਤੇ ਦੇਸ਼ ਭਗਤੀ ਦੀ ਲਗਨ 
ਨਾਲ ਰੰਗੇ ਗਏ। ਸ੍ਰੀਮਾਨ ਪੰਡਿਤ ਬਸੰਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੋਂ 
ਵਿਦਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਕਾਂਗਰਸੀ ਲਹਿਰਾਂ ਵਿੱਚ ਤਿੰਨ ਵਾਰ 
ਬਰਤਾਨਵੀ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਜਿਹਲਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਨਿਵਾਜ ਆਏ। 
1937 ਵਿੱਚ ਪੰਜਾਬ ਪਰਦੇਸ਼ ਕਾਂਗਰਸ ਦੇ ਡਿਕਟੇਟਰ ਹੋਣ ਦੇ 
ਨਾਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਅੱਗੇ ਪਿਕਟਿੰਗ ਕਰਦਿਆਂ ਜਿਹਲ 
ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਗਏ। ਰਿਹਾਈ ਤੋਂ ਪਿੱਛੋਂ, ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਬਾਅਦ 
ਆਪ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸੇਵਾ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ 
ਸਮਰਪਿਤ ਕਰ ਕੇ, ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਦਿਆਲਾ ਸਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ 
ਦੇ ਅਧਿਆਪਕ ਰਹੇ। ਮੈਨੂੰ ਮਾਣ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਭਗਤਕ 
ਤੇ ਆਚਰਨਕ ਜੀਵਨ ਨੇ ਵਿਦਿਆ ਕਾਲ ਸਮੇਂ ਸੀ ਭੈਣੀ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ, ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਕਾਫੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਿੱਤੀ। 

“ਲਗਨ, ਉਦਮ, ਉਤਸ਼ਾਹ ਤੇ ਦਿੜ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਆਪ ਨੂੰ 
ਸਦਾ ਹੀ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਵਿੱਚ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਅੱਜ ਕੱਲ੍ਹ (1960 
ਈ.) ਆਪ ਬਾਜੇ ਕੇ (ਤਹਿਸੀਲ ਸਿਰਸਾ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ) ਨਿਵਾਸ 
ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ “ਸਤਿਜੁਗ” ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਦੇ ਸਬੂਤ ਵਿੱਚ 
ਆਪ ਨੇ 15 ਗਾਹਕ ਨਵੇਂ ਬਣਾਏ ਹਨ। 

“ਆਪ ਜੀ ਅੱਜ ਕੱਲ੍ਹ 55-60 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ 
ਹੋਣਗੇ। ਜਦੋਂ ਵੀ _ਮਿਲੋਗੇ ਮੁਸਕਰਾਂਦਾ ਮੁਖ ਆਪ ਦਾ 
ਸੁਆਗਤ ਕਰੇਗਾ ।% 

ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਹੈ ਕਿ ਅਪਰੈਲ 1960 ਵਿੱਚ ਜਦੋਂ ਮੈ' ਛੇਵੀਂ 
ਜਮਾਤ ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਕਾਪੀਆਂ ਖਰੀਦਣ, ਪਿੰਡ ਕਰੀਵਾਲਾ 
ਤੋਂ ਸਿਰਸੇ ਬਾਪੂ ਜੀ, ਜੱਥੇਦਾਰ ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੰਘ ਝੱਬਰ ਨਾਲ 
ਆਇਆ ਸਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਸਿਰਸੇ ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ ਜਲੇਬੀਆਂ 
ਵਾਲੇ ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਤੇ ਬੈਠਾ ਕੇ, ਆਪ ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਨੂੰ ਮਿਲਣ 
ਅਤੇ ਪਿੰਡੋਂ ਲਿਆਂਦੀ ਕੁਝ ਸ਼ੱਕਰ ਦੇਣ ਗਏ ਸਨ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਸਨ। ਇਹ ਬਾਜੇਕਾਂ ਪਿੰਡ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਾਮਧਾਰੀ ਕੰਬੋਜ ਸਿੰਘਾਂ 
ਦਾ ਡੇਰਾ ਜਾਂ ਢਾਣੀ ਸੀ, ਜਿੱਥੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਬਾਜੇਕਾਂ 
ਦੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਕੰਬੋਜ਼ ਭਾਈ ਭਜਨ ਸਿੰਘ ਦੇ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। 
ਉਹ ਬਹੁਤ ਸੇਵਾ ਭਾਵ ਵਾਲੇ ਸਿੰਘ ਸਨ। ਬਾਜੇਕਾਂ ਰਹਿੰਦਿਆਂ 
ਪੰਡਤ ਜੀ ਸੜਕਾਂ ਵੀ ਸਾਫ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ, ਵਿਹਲੇ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਜਾਂ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਜਾਂ ਸੜਕਾਂ ਸਾਫ ਕਰਦੇ 
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ਰਹਿੰਦੇ। ਉਮਰ ਦੇ ਆਖਰੀ ਡੇਢ ਦਹਾਕੇ ਵਿੱਚ, ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਆਪ ਨੂੰ ਮੁੜ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਆਪਣੇ ਪਾਸ 
ਹੀ ਲੈ ਆਏ ਸਨ। 

ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ ਹੋਰਾਂ ਦੀ 'ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ” ਭਾਗ 
ਪਹਿਲਾ ਵਿੱਚ 16 ਅਕਤੂਬਰ 1977 ਨੂੰ ਪੰ. ਮਨਸਾ ਸਿੰਘ 
ਵਾਲੇ ਸਿਰਲੇਖ ਵਿੱਚ ਇਹ ਇੰਦਰਾਜ ਦਰਜ ਹੈ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਪਤਾ 
ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਹੁਣ ਸੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਰਹਿ 
ਰਹੇ ਹਨ। 

“ਪੁਰਾਣੇ ਦੇਸ਼ ਭਗਤ ਤੇ ਪੰਥ ਸੇਵਕ ਪੰ. ਮਨਸਾ ਸਿੰਘ 
ਕੌਮੀ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਯੂ 85 ਸਾਲ ਦੀ ਹੈ, ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਆਏ। ਇਹ ਬਜ਼ੁਰਗ ਕਾਂਗਰਸ ਦੇ ਸਤਿਆਗ੍ਹਿ 
ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿੱਚ, ਨਾਮਧਾਰੀ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਡਿਕਟੇਟਰ ਵੀ ਰਹੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਕਾਂਗਰਸ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਥਾਨ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਵੀ। 
ਬਹੁਤ ਸਾਲ ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਦਿਆਲਾ ਸੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਮੁੱਖ 
ਅਧਿਆਪਕ ਦੀ ਡਿਊਟੀ ਵੀ ਦਿੱਤੀ। ਬਿਰਧ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ 
ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ ਇਹ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਹੀ ਆ ਟਿਕੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਹਰ ਪਰਕਾਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪੰ. ਮਨਸਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਮੱਥਾ 
ਟੇਕ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਅਰਜ਼ ਕੀਤੀ : “ਥਾਪੜਾ ਦਿਓ।” ਦੀਨ 
ਦਿਆਲ ਜੀ ਨੇ ਬਚਨ ਕੀਤਾ : “ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੋਰ ਕੌਣ ਥਾਪੜਾ 
ਦੇਵੇ, ਜਦੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ (ਪਰਤਾਪ ਸਿੰਘ) ਜੀ ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ 
ਬੜੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਰੱਖੀ ਹੈ।”0 

ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ ਜੀ ਦੀ ਇਸ ਬਹੁ ਪਰਚਾਰਿਤ ਲਿਖਤ 
ਵਿੱਚੋਂ, ਸਾਨੂੰ ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਹੋਰ ਵੱਡ-ਮੁੱਲੀਆਂ 
ਜਾਣਕਾਰੀਆਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸਰੋਤ 
ਦੇਸ਼ ਭਗਤੀ ਦੇ ਪੈਂਡੇ ਪੈਣ ਦੇ ਭਾਂਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿੱਦਿਆ ਗੁਰੂ 
ਪੰਡਿਤ ਬਸੰਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਗੜ੍ਹ ਪਧਾਣੇ ਵਾਲੇ ਸਨ ਪਰ ਸਤਿਗੁਰੁ 
ਪਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਪੁਜ ਮਾਤਾ ਜੀਵਨ ਕੌਰ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਪਰੇਰਨਾ ਸਰੋਤ ਸਨ। ਕਿੱਸਾ ਸੰਤ ਖਾਲਸਾ, ਅਰਥਾਤ ਤਵਾਰੀਖ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਦੇ ਲੇਖਕ, ਸਰ. ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਬਗੁਲੀ ਕਲਾਂ ਨਾਲ 
ਹੋਈ ਮੁਲਾਕਾਤ ਵਿੱਚ ਇਹ ਕੁਝ ਵੀ ਦਰਜ ਹੈ। “ਬਗੁਲੀ ਵਾਲੇ 
ਸਰਦਾਰ ਨੇ, ਪੰਡਿਤ ਮਨਸਾ ਸਿੰਘ ਕੌਮੀ (ਅੱਜ ਕੱਲ੍ਹ ਭੈਣੀ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਬਿਰਧ ਘਰ ਵਿੱਚ) ਦੇ ਜਿਹਲ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਜ਼ਿਕਰ 
ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ : ਮਾਤਾ ਜਿਊਣ ਕੌਰ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ ਕਿ 
ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਵੱਲੋਂ ਵੀ (ਕਾਂਗਰਸ ਦੇ) ਪਿਕਟਿੰਗ ਵਿੱਚ 
ਆਹੂਤੀ ਪਾ ਦਿਓ। ਸ਼ਰਾਬ ਦੇ ਵਿਰਧ ਪਿਕਟਿੰਗ ਸਮੇਂ। ਸੋ 
ਪੰਡਿਤ ਮਨਸਾ ਸਿੰਘ ਤਾਂ ਹੀ ਗਿਰਫਤਾਰ ਹੋਏ। ਉਹ ਜਿਹਲ 
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ਜਾਂਦਿਆਂ ਗਾਉਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ : 

“ਨਹੀਂ ਰੱਖਣੀ ਸਰਕਾਰ, ਗੋਰੀ ਨਹੀਂ ਰੱਖਣੀ”।& 

ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਨਿਜੀ 
ਸੇਵਕ, ਸੰਤ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਪੁਰਬਾ ਬਾਰੇ (ਖਾਸ ਕਰ ਕੇ ਉਹ 
ਜਦੋਂ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਆਏ, 1970 ਦੇ ਅਨੰਦਪੁਰ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਹੋਲਾ ਮਹੱਲਾ ਸਮਾਗਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ 
ਵੀ) ਜੋ ਕੁਝ ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀਆਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ 
ਉਸ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਬਾਜੇਕਾਂ ਤੋਂ 1968-69 ਤੱਕ 
ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਆ ਚੁੱਕੇ ਸਨ। ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਦਾ ਪਿੰਡ ਭਰਥਲਾ 
ਵੀ ਪਿੰਡ ਪੁਰਬਾ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੀ ਹੈ। ਸੋ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਪੂਰਬਾ ਦੇ 
1971 ਦੀ ਵੈਸਾਖੀ ਸਮੇਂ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਪੁੱਜਣ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ। 
“ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਗਿਆ, ਮੈਨੂੰ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਵੇਖ ਲਿਆ। 
ਪੰਡਿਤ ਮਨਸਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੀ ਮਿਲ ਪਏ। ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਨੇ ਕੋਲ 
ਬਿਠਾਅ ਲਿਆ! ਤੂੰ ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਰਿਹਾ ਕਰ। ਸਾਡੇ ਪਿੰਡ ਵਾਲੇ 
ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਨੇ ਵੀ ਮੈਨੂੰ ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੇ ਲੱਗਾ ਵੇਖ 
ਖੁਸ਼ੀ ਪਰਗਟ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਅਰਜ਼ ਕਰ ਕੇ ਮਾਤਾ (ਚੰਦ ਕੌਰ) ਜੀ 
ਤੋਂ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਲੈ ਲਈ। ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ 
: ਤੂੰ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਿਆ ਕਰ। 

“ਜਦੋਂ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਆਇਆ ਕਰਨ, ਮੇਰਾ ਤੇ ਪੰਡਿਤ 
ਮਨਸਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਮੈਥੋਂ ਹਾਲ ਚਾਲ ਪੁੱਛਿਆ ਕਰਨ। ਮੈਂ ਦੋ 
ਸਾਲ ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੇ ਰਿਹਾ।”% 

ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਪੁਰਬਾ ਜੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਬਹੁਤ 
ਪਰਸੰਨ ਸਨ। ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਰਹਿਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਪੰਡਿਤ ਜੀ 
ਨੇ ਹੀ ਪੁਰਬਾ ਜੀ ਨੂੰ ਦੁਆਈ ਸੀ ਅਤੇ ਫਿਰ ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਦੇ 
ਕਹਿਣ ਤੇ ਹੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਲਏ ਗਏ ਸਨ। 
ਪਰ ਪਹਿਲਾਂ ਜਦੋਂ ਕਦੇ ਪੁਰਬਾ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਸੇਵਾ ਤੇ 
ਭੇਜਣਾ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ “ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ : ਪੂਰਬੇ ਨੂੰ 
ਨਹੀਂ ਘੱਲਣਾ ਪੰ. ਮਨਸਾ ਸਿੰਘ ਉਸ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦੇ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਪੰਡਿਤ ਮਨਸਾ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਸਮੇਤ ਜਿਤਨੇ ਵੀ ਬਿਰਧ ਸਿੱਖ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ, ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਸਭ ਦੀ ਸੁੱਖ 
ਸਵਿਧਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਧਿਆਨ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਫਿਰ 
ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਦੇ ਤਾਂ ਆਪ ਜੀ ਸ਼ਾਗਿਰਦ ਵੀ ਰਹੇ ਸਨ। ਪੰਡਿਤ 
ਜੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਾਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਰਾਗ ਦਵੈਖ ਦੋਹਾਂ 
ਦੀ ਮਾਰ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉਠ ਚੁੱਕੇ ਸਨ। ਉਹ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਹੀ 
ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਬਤੀਤ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਦੁਨਿਆਵੀ ਲੋਕਾਂ 
ਜਿਉਂ ਉਹ ਕਿਸੇ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ, ਚੁਗਲੀ ਜਾਂ ਪਰਸੰਸਾ ਵਿੱਚ 
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ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਵਿਅਰਥ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਮਨ 
ਬਿਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੋਧਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਇੰਦਰੇ 
ਜਿੱਤ ਸਨ। ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਉਹ ਸੁਆਸ-ਸੁਆਸ ਸਿਮਰਨ 
ਵਿੱਚ ਹੀ ਲਾਈ ਰੱਖਦੇ ਸਨ। 

ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਚੰਗੇ ਲੇਖਕ ਵੀ ਸਨ। ਸਤਿਜੁਗ ਦੇ 
ਸਪਤਾਹਿਕ ਅਤੇ ਬਸੰਤ ਅੰਕਾਂ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕਈ ਲੇਖ 
ਪੜ੍ਹਨ ਨੂੰ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਇਕ ਲੇਖ ਵਿੱਚ ਪੰਡਿਤ ਜੀ, 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਮਿਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਲਿਖਦੇ ਹਨ। 

“ਉਸ ਸਮੇਂ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਰੂਪੀ ਸੁੱਕੇ ਬਗੀਚੇ ਨੂੰ ਸਰ ਸਬਜ਼ 
ਕਰਨ ਲਈ, ਸਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਕੇ, 
ਨਾਮ ਦਾ ਤੇਲ ਅਤੇ ਸੁੱਚ ਸੰਜਮ ਦੀ ਵੱਟੀ ਪਾ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ 
ਨਵੇਂ ਸਿਰੇ ਪ੍ਰਜਵਲਤ ਕੀਤਾ। ਉਹਨਾਂ ਸਰਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਜੋ ਸਿੱਖ 
ਅਖਵਾਉਂਦੇ ਅਤੇ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਸਿੱਖੀ ਦੀ ਸ਼ਾਨ ਨੂੰ ਵੱਟਾ 
ਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕੁਕਰਮਾਂ ਦੀ ਨਦੀ ਵਿੱਚ ਗੋਤੇ ਲਾਉਂਦੇ ਹੋਏ 
ਡੁੱਬਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਸਨ, ਫੇਰ ਨਵੇਂ ਸਿਰੇ ਸਿੱਖੀ ਦੀ ਮਰਿਆਦਾ 
ਦੱਸੀ ਅਤੇ ਗੁਰੁ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਰਚਾਰ 
ਕੀਤਾ। ਯੱਗ ਹਵਨ ਅਤੇ ਜੋੜ ਮੇਲਿਆਂ ਨੂੰ ਨਵੇਂ` ਸਿਰੇ ਤੋਂ 
ਕਰਨ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ। ਸਰਬਤ ਭਾਰਤ ਵਾਸੀਆਂ 
ਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖੀ (ਪੰਜਾਬੀ) ਅਤੇ ਹਿੰਦੀ ਵਿੱਦਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ।” 

“ਆਪ ਨੂੰ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਰੁਹਾਨੀ ਤੇ ਜਿਸਮਾਨੀ ਦੁਖ ਦੀ 
ਨਵਿਰਤੀ ਦਾ ਬੜਾ ਹੀ ਖਿਆਲ ਸੀ। ਕਿਉਂਕਿ ਪੱਛਮੀ 
ਸੱਭਿਅਤਾ ਦਾ ਰੰਗ ਦਿਨ ਪਰ ਦਿਨ, ਜੋਰਾਂ ਵਿੱਚ ਚੜ੍ਹ ਰਿਹਾ 
ਸੀ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਬਚਨਾ ਕਠਿਨ ਸੀ। ਅਖੀਰ ਆਪ ਨੇ 
ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਹਕੂਮਤ ਤੋਂ ਬਚਨ ਦਾ ਇਕ ਸੋਹਣਾ ਤਰੀਕਾ 
ਸੋਚਿਆ। ਜਿਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ 
ਕੋਈ ਵੀ ਰੁਹਾਨੀ ਤੇ ਜਿਸਮਾਨੀ ਔਕੜ ਨਾ ਆਵੇ। ਆਪ ਨੇ 
ਧਾਰਮਿਕ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਨਾਲ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਇਕ ਨਵਾਂ 
ਜੀਵਨ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਆਪ ਨੇ ਕਿਰਤੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦੁਖ ਨੂੰ 
ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਕੇ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਖੂਨ-ਪਸੀਨੇ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦੇ 
ਬਚਾਅ ਵਾਸਤੇ, ਕੁੱਲ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਮਾਲ ਦਾ, ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ 
ਦਾ ਤੇ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਲਿਬਾਸ ਦਾ ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਬਾਈਕਾਟ ਕੀਤਾ।” 

“ਜੇ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੇ ਚੰਗੇ ਭਾਗ ਹੁੰਦੇ ਤਾਂ ਇਸ ਪਵਿੱਤਰ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਦੇ ਅਤੇ ਕਦੇ ਦੇ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ। 
ਹੁਣ ਦੁਬਾਰੇ ਬਿਪਤਾ ਦੇ ਘਾਟ ਨਾ ਉਤਰਨਾ ਪੈਂਦਾ” 

ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਜਦੋਂ ਵਿਦਿਆਲੇ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਿਬਾਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਸੀ 
ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਰਿਹਾ ਕਰਦੇ ਸਨ ਤਾਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਰੋਜ਼ਨਾਮਚਾ ਵੀ 
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ਲਿਖਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਜੇ ਕਿਤੇ ਉਹ ਸਾਲਮ ਰੋਜ਼ਨਾਮਚਾ ਲੱਭ 
ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਦੀ ਅਮੁੱਲ ਇਤਿਹਾਸਿਕ ਨਿਧੀ 
ਹੁੰਦੀ। ਇਸ ਦੇ ਕੁਝ ਵਰਕੇ ਹੀ ਭਾਈ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਸੇਵਕ 
ਹੋਰਾਂ ਦੇ ਹੱਥ ਆਏ ਸਨ, ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਲੇਖਕ ਦੀ ਕਿਤਾਬ 
“ਅੱਖੀਂ ਡਿੱਠਾ ਕਿੱਸਾ ਕੀਤਾ” ਦੀ ਅੰਤਿਕਾ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ 
ਕਰਵਾ ਦਿੱਤੇ ਸਨ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਆਪ ਦੀ ਨਿੱਖਰੀ ਹੋਈ ਲਿਖਤ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ 
ਸਮੇਂ ਦੋ ਦਿਨਾਂ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹਾਂ। 

13 ਜੇਠ 1993 ਬਿਕਰਮੀ (ਮੁਤਾਬਿਕ 1936 ਈ.) : 
“ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਦਿਨ ਦੇ ਦੋ ਵਜੇ ਸਭ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਹਰੀ ਮੰਦਰ 
ਵਿੱਚ ਸੱਦ ਕੇ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਕਿ ਪਹਿਲੀ ਹਾੜ ਤੱਕ ਦਿਨ ਦੇ 
12 ਵਜੇ ਇਸ ਮੰਦਰ ਵਿੱਚ ਕਥਾ ਹੋਇਆ ਕਰੇਗੀ। ਸਭ ਦੀ 
ਹਾਜਰੀ ਹੋਵੇ। ਦੂਸਰਾ ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਲੜੇ ਭਿੜੇ ਨਾ, ਇਤਨੇ 
ਦਿਨ ਤਕੜੇ ਹੋ ਕੇ ਭਜਨ ਪਾਠ ਕਰੋਂ, ਬੋਲੋ ਥੋਹੜਾ ਮਤਲਬ 
ਦਾ, ਵਿਹਾਰ ਮਾਤਰ। ਅਖੰਡ ਪਾਠਾਂ ਦਾ ਵੀ ਆਰੰਭ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਸਾਰਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ। ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵੇਲੇ ਦੋ ਵਜੇ ਉਠਣਾ, 
ਤਿੰਨ ਵਜੇ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਣਾ। ਪੰਜ ਵਜੇ 
ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਭੋਗ, ਫਿਰ ਨਿਤਨੇਮ, ਫੇਰ ਭਜਨ। 12 
ਵਜੇ ਕਥਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਬਿਲਾਸ ਕ੍ਰਿਤ ਬਾਬਾ ਧਿਆਨ ਸਿੰਘ, 
ਇਕ ਵਜੇ ਸਮਾਪਤ। 

(ਸ਼ਾਮ) 6 ਤੋਂ ਕਥਾ, ਰਹਿਰਾਸ, ਕੀਰਤਨ ਸੋਹਿਲਾ, 9 ਵਜੇ 
ਬਿਰਾਜਨਾ।” 

26 ਜੇਠ : “ਦਿਨ ਦੇ 12 ਵਜੇ ਹਰੀ ਮੰਦਰ ਵਿੱਚ ਕਥਾ 
ਕਰਦਿਆਂ, ਸਰੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰੋਂ ਪਾਰ 
ਜਾਣ ਦਾ ਪਰਸੰਗ ਆਇਆ। ਯਥਾ : (ਸਮੁੰਦ ਸਾਗਰ ਹੋਵੈ ਬਹੁ 
ਖਾਰਾ ਗੁਰਸਿਖ ਲੰਘ ਗੁਰੂ ਪਹਿ ਜਾਈ॥) ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਆਖਿਆ, 
ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਨਾ ਕੋਈ ਗੁਰੁ ਸਮੰਦਰ ਲੰਘ ਕੇ 
ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਉਸ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਸਿੱਖ ਗਏ। ਐਸੇ ਸੱਚੇ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਥਾਇ 
ਇਹ ਪੰਗਤੀ ਘਟਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਖਦਿਆਂ ਆਪ ਦੇ ਨੇਤਰਾਂ 
ਤੋਂ ਜਲ ਵਗ ਟੁਰਿਆ। ਗਲਾ ਰਕ ਗਿਆ। ਸਾਰੀ ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ 
ਕਰਣਾ ਰਸ ਛਾ ਗਿਆ। ਕਈ ਸਿੰਘ ਮਸਤਾਨੇ ਹੋ ਗਏ। 
ਉੱਚੀ-ਉੱਚੀ ਭੁੱਥਾਂ ਮਾਰਨ ਲੱਗ ਪਏ। ਇਹ ਇਕ ਡਾਢਾ 
ਅਸਚਰਜ ਬਣ ਗਿਆ।”€0 

ਇਸੇ ਰੋਜ਼ਨਾਮਚੇ ਵਿੱਚ ਦਰਜ ਹੈ ਕਿ 31 ਜੇਠ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੁ 
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ਪਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਪੰਡਿਤ ਮਨਸਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਸ਼ਹੀਦੀ 
ਬੁੰਗੇ ਡੇਰਾ ਲਾਉਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਕਿ ਜਰੂਰਤ ਪੈਣ ਤੇ 
ਆਪ ਅਖੰਡ ਪਾਠਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਲੱਗ ਸੱਕਣ। ਇਸੇ ਰੋਜ਼ਨਾਮਚੇ 
ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਜਾਣ ਸਮੇਂ ਆਪ ਨੂੰ ਵੀ ਕਈ ਵੇਰ ਨਾਲ ਜਾਣ ਦਾ ਮਾਣ 
ਦਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਸੰਨ 1936 ਵਿੱਚ ਆਪ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਨਾਲ ਔਰੰਗਾਬਾਦ, ਨਾਸਿਕ, ਅਜੰਤਾ ਅਲੋਰਾ ਦੀਆਂ ਗੁਫਾਵਾਂ 
ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਵੀ ਕੀਤੀ ਸੀ। 

ਇਉਂ ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਵਡੇਰਾ ਹਿੱਸਾ ਸੀ ਭੈਣੀ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਹੀ ਬਤੀਤ ਹੋਇਆ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜਨਮ ਮਿਤੀ 
ਦਾ ਤਾਂ ਸਹੀ ਵੇਰਵਾ ਨਹੀਂ। ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜਨਮ ਸਾਲ ਬਾਰੇ 
ਵੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅੰਦਾਜ਼ੇ ਹਨ। ਚੱਕਰਵਰਤੀ ਜੀ ਦੇ ਕਥਨ 
ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ 1900 ਈ. ਦੇ ਜੰਮ ਪਲ ਮਾਲੂਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ 
ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ ਮੁਤਾਬਿਕ ਜੇ 1977 ਵਿੱਚ 85 ਸਾਲ ਦੇ 
ਹਨ ਤਾਂ 1892 ਈ. ਦਾ ਜਨਮ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 
ਜਨਮ ਸਾਲ 1895-1900 ਦੇ ਵਿਚਾਲੇ ਹੈ। ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 
ਹੋਰਾਂ ਨੇ ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ ਵਿੱਚ ਮਿਰਤੂ ਦੀ ਤਾਰੀਖ ਭੈਣੀ 
ਸਾਹਿਬ 17 ਜੁਲਾਈ 1984 ਦਿਨੇ 11 ਵੱਜ ਕੇ 55 ਮਿੰਟ ਲਿਖੀ 
ਹੈ। ਅੰਤਿਮ ਸੁਆਸਾਂ ਤੱਕ ਕੜਕਵੀਂ ਆਵਾਜ਼ ਰਹੀ। ਜਦੋਂ 
ਕਿਸੇ ਪੁੱਛਣਾ, ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਕਦੋਂ ਤਿਆਰੇ ਹਨ? ਤਾਂ ਹੱਸ ਕੇ 
ਕਹਿਣਾ- “ਜਦੋਂ ਕਹੋਗੇ।” ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ ਹੋਰਾਂ` ਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਆਖਰੀ ਫਤੇਹ ਬੁਲਾਉਣ ਲਈ ਵੀ ਕਿਹਾ। ਮਾਤਾ 
ਚੰਦ ਕੌਰ ਜੀ ਸਿਆਲ ਵਿੱਚ ਆਪ ਦੇ ਛਕਣ ਛਕਾਉਣ ਦਾ 
ਬਹੁਤ ਧਿਆਨ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਆਖਰੀ ਸਮੇਂ ਢਿੱਲੇ ਹੋਣ 
ਤੇ ਡਾ. ਹਰਦਾਸ ਮੱਲ ਕਟਾਣੀ ਤੋਂ ਦਵਾ ਦਾਰੂ ਚੱਲਿਆ। 

ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਪੁਰਬਾ ਨੇ ਕਵੀ ਜੀ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 
ਵੈਸਾਖੀ 1970 ਈ. ਤੋਂ ਉਹ ਦੋ ਸਾਲ ਤੱਕ ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਦਾ 
ਚੇਲਾ ਰਿਹਾ। ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਦਿ ਸੀ ਗੁਰੁ ਗਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਸ਼ੁੱਧ ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਸਿਖਾਇਆ। ਗੁਰੂ ਘਰ ਨਾਲ 
ਪ੍ਰੌਮ ਦੀ ਸੰਥਾ ਦਿੱਤੀ। ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਦਾ ਗੁਰੁ ਕੇ ਲੰਗਰ ਵੱਲ 
ਏਨਾ ਧਿਆਨ ਸੀ ਕਿ ਆਪਣੀ ਕਮਾਈ ਦੀ ਪਾਈ-ਪਾਈ ਉਹ 
ਗੁਰੂ ਕੇ ਲੰਗਰ ਦੀ ਭੇਟਾ ਕਰ ਦਿੰਦੇ। ਮੈਂ ਪੁੱਛਿਆ : ਏਨੀ 
ਮੁਸ਼ੱਕਤ ਕਿਉਂ, ਤੁਹਾਡਾ ਤਾਂ ਰੰਗ ਵੀ ਪੀਲਾ ਪੈ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਹੱਸ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ : ਸਰੀਰ ਸਹੁਰੇ ਦਾ ਕੀ? ਇਹਦੀ ਵਰਤੋ' 
ਜਿੰਨੀ ਕਰੀਏ ਥੋਹੜੀ। ਪਾਠ ਕਰ ਕੇ ਪੈਸੇ ਗੁਰੁ ਕੇ ਲੰਗਰ 
ਨੂੰ ”0 

ਕੁਝ ਮਹੀਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਲਾਂਗਰੀ 
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ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ ਨੇ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ। ਜਿਆਦਾ ਸਮਾਂ ਕੀਤਾ, ਰੋਜ਼ਨਾਮਚਾ ਪੰ. ਮਨਸਾ ਸਿੰਘ ਕੌਮੀ, ਸਫਾ 
ਪੁਰਬਾ ਪਿੰਡ ਦੇ ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਬਿਧੀ ਸਿੰਘ ਪੰਡਤ ਜੀ ਦੀ 277-78 
ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਰਹੈਂ॥ 11. ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ, ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ, ਭਾਗ-13, ਸਫਾ 
ਕਿਉਂਕਿ 1 ਅਗਸਤ ਤੋਂ 12 ਅਕਤੂਬਰ 1984 ਤੱਕ ਨ 
ਭਾਗ ਵਿੱਚ। ਪੰਡਿਤ ਮਨਸਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਭੋਗ ਦੀ ਸਹੀ 
ਤਾਰੀਖ ਖੋਜ ਅਧੀਨ ਹੈ। ਉੱਜ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਦੇ ਹੁਕਮ ਤੇ ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਦੀ ਸੰਖੇਪ ਜੀਵਨੀ ਬਾਰੇ ਪੈਂਫਲਟ, 
ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਸੀ ਜੋ ਮਿਲਿਆ ਨਹੀਂ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ, ਕੁਝ 
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਸੀ। ਉਮਰ ਦੀ ਜੁਆਨੀ -ਪ੍ਰੋ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਕੈਲਵੀ 
ਸ਼ਾਂਤ ਮੁਰਤ, ਪਰਉਪਕਾਰੀ, ਪੰਡਿਤ ਮਨਸਾ ਸਿੰਘ ਕੌਮੀ ਨੂੰ ਕਰ ਤੂੰ ਡਟ ਕੇ ਟਾਕਰਾ, ਕੀ ਤੂੰ ਨਿਰਬਲ ਕੀਟ? 


ਪਿੰਡ ਤੇ ਡਾਕਘਰ: ਕਰੀਵਾਲਾ, 
ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ: ਸਿਰਸਾ-125075 (ਹਰਿਆਣਾ) 
ਸੰਪਰਕ: 99963-71716 


ਅਘ 


ਸ਼ਤ-ਸ਼ਤ ਪਰਣਾਮ| ਖੁਰ ਖੁਰ ਰਿਸ਼ਤੇ ਹੋ ਰਹੇ ਹੁਣ ਮਿੱਟੀ ਤੇ ਗਾਰ, 
-ਹਵਾਲੇ ਤੇ ਟਿੱਪਣੀਆਂ- ਟੁੱਟ ਰਹੇ ਨੇ ਕੈਲਵੀ ਹੁਣ ਘਰ ਤੇ ਪਰਿਵਾਰ! 
1. ਕੂਕਾਜ਼ ਆਫ ਨੋਟ ਇਨ ਦਾ ਪੰਜਾਬ, (ਸੰ. ਜਸਵਿੰਦਰ | ਸਹਿਜ ਵਿੱਚ ਤੂੰ ਜੀ ਮਨਾ ਕਰ ਨਾ ਚਿੱਤ ਉਦਾਸ, 
ਸਿੰਘ), ਸਫਾ 3 ਦੇ ਪਹਿਰਾ ਤੂੰ ਸੱਚ ਤੇ - ਕਾਰਜ ਹੋਵੇ ਰਾਸ ! 
2. ਸੰਤ ਇੰਦਰ ਸਿੰਘ ਚੱਕਰਵਰਤੀ, ਕੂਕਿਆਂ ਬਾਰੇ, ਸਫਾ | ਜਦ ਨੇ ਝੱਖੜ ਝੁੱਲਦੇ - ਉੱਜੜ ਜਾਂਦੇ ਬਾਗ਼, 
1 “ਦਰ “ਦੀ ਜੇ ਜਜਣ ਜਦ” 


3. ਮਾਸਟਰ ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ, ਕੂਕਿਆਂ ਦਾ ਪੰਥ ਨਿਰਾਲਾ ਵਿੱਚ | . . , _ ਲੀ 
ਅਧਿਆਇ, ਐਸੇ-ਐਸੇ ਹਨ ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿੱਚ ਰਚਨਾ- | ਤੰ ਵਾਂ ਟੇ ਤੋੜ ਨਾ, ਨਾ ਡੋਂਡੀ ਨੂੰ ਸਾੜ, 
ਪੰਡਿਤ ਮਨਸਾ ਸਿੰਘ, ਸਵਤੰਤਰਤਾ ਸੰਗਰਾਮੀ, ਸਫ਼ਾ , ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਕਰ ਕੈਲਵੀ, ਕਰ ਰਾਖੀ, ਕਰ ਵਾੜ ! 
84-85 ਸੁਹਣੇ ਸੁੰਦਰ ਸ਼ਬਦ ਲਿਖ ਮਨ ਦੀ ਫੱਟੀ ਪੋਚ। 
4- ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ, ਸਤਿਜੁਗ ਦਾ ਸਿਮਰਤੀ ਅੰਕ, | ਫਲਤ, ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦੀ - ਉਸ ਦਾਤੇ ਤੋਂ ਲੋਚ! 
ਸਤਿਜੁਗ ਸੀ ਜੀਵਨ ਨਗਰ, 12 ਚੇਤਰ 2016 


ਹੁ ਸਾਂਭ ਲਿਫਾਫਾ ਰੱਖਦੇ ਚਿੱਠੀ ਦੇਂਦੇ ਪਾੜ, 
ਬਿਕਰਮੀ, ਸਤਿਜੁਗ ਦੇ ਨਿਰਮਾਣ ਸਹਾਇਕ, ਸਫਾ 106 ਕਿ _ ਸਜ 
ਕੀਤੀ ਹਨ ਕੀਗ ਮੁਰਖ ਖੇਤ ਉਜਾੜ ਕੇ ਫਿਰ ਕਰਦੇ ਨੇ ਵਾੜ। 
ਇਹ ਅੰਦਰਾਜ 16 ਅਕਤੂਬਰ 1977 ਦਾ ਹੈ। ਸਫ਼ਾ 196 | ਨਾਂ ਰੰਗ ਹੈ ਕੈਲਵੀ, ਗੂੜ੍ਹਾ ਤੇ ਇਕਸਾਰ । 


6. ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ, ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ ਭਾਗ ਤੀਜਾ, | ਚੜ੍ਹਿਆ ਕਦੇ ਨਾ ਉਤਰੇ ਦਾਤ ਕਰੇ ਦਾਤਾਰ! 


ਇਹ ਅੰਦਰਾਜ 11 ਸਤੰਬਰ 1978 ਦਾ ਹੈ, ਸਫਾ 135 ਮਤਲਬ ਦਾ ਸੰਸਾਰ ਹੈ - ਕੌਣ ਕਿਸੇ ਦਾ ਯਾਰ? 
7. ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ, ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ, ਭਾਗ-5, | ਬੰਦੇ ਅੰਦਰ ਕੈਲਵੀ ਵਿਛ ਚੁੱਕੈ ਬਾਜ਼ਾਰ! 

ਇੰਦਰਾਜ 14 ਦਸੰਬਰ 1979, ਸਫਾ 432 ਸੂਰਜ ਹੀ ਦਿਨ ਚਾੜ੍ਹਦਾ, ਸੂਰਜ ਪਾਵੇ ਰਾਤ, 
8. ਉਪਰੋਕਤ, ਸਫਾ 433 ਮਹਾਂ ਸੂਰਜ ਤੋਂ ਕੈਲਵੀ ਲੈ ਉਹ ਵੰਡੇ ਦਾਤ। 


9. ਪੰਡਿਤ ਮਨਸਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕੌਮੀ, ਸਤਿਜ਼ਗ ਦਾ ਬਸੰਤ | ਨ੍ਰੇ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕੈਲਵੀ ਪਾਣੀ ਉੱਤੇ ਲੀਕ, 
ਅੰਕ, 8 ਮਾਘ 1990 ਬਿਕਰਮੀ, ਸੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ, ਲੇਖ- 
ਗਊ ਗਰੀਬ ਦਾ ਸਹਾਇਕ ਸਤਿਗੁਰੂ, ਸਫਾ 91 


=-੩ 2 


10. ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ (ਸੰਪਾਦਕ) ਅੱਖੀਂ` ਡਿੱਠਾ ਕਿੱਸਾ 


ਮੁਰਖ ਹੈਂਕੜ ਬਾਜ਼ ਨੂੰ ਕੌਣ ਕਰੇਗਾ ਠੀਕ? 
ਸੰਪਰਕ: 9878381474 
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ਵੇਦਣ ਕਹੀਐ ਕਿਸੁ-8 


2੩੨, _( 


ਮੈਨ ਧੇਕਾ ਕਿਸ ਦਿੱਤਾ 


ਕਿਸੇ ਵੀ ਨਵੀਂ ਥਾਂ ਉੱਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਦੋ ਮੁੱਖ ਲੋੜਾਂ ਪੈਦਾ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ : ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦੀ ਤੇ ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਸਾਧਨ ਦੀ। ਜੇ 
ਨੌਕਰੀ ਪੱਕੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੋਰ ਪ੍ਰਬੰਧ ਵੀ ਪੱਕੇ ਹੀ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਮੈਂ ਦਿੱਲੀ 
ਆ ਕੇ ਆਵਾਜਾਈ ਵਾਸਤੇ, ਵਿੱਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਈਕਲ ਦਾ ਲਾਹਾ 
ਲਿਆ ਅਤੇ ਕੁਝ ਮਹੀਨੇ ਭਾਪਾ ਜੀ ਘਰ ਰਹਿ ਕੇ ਆਪਣਾ ਮਕਾਨ 
ਕਿਰਾਏ ਤੇ ਲੈ ਲਿਆ। ਪਰਵਾਰ ਵੀ ਨਾਲ ਹੀ ਸੀ ਤੇ ਸਿਰ ਲੁਕਾ 
ਭਾਲਣ ਲੱਗਾ। ਪਿਤਾ ਜੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਦਿੱਲੀ ਆਏ ਹੋਏ ਸਨ। ਅਸਾਂ ਦੋਹਾਂ 
ਪਿਉ-ਪੁੱਤਾਂ ਕਈ ਖ਼ਾਲੀ ਥਾਂਵਾਂ, ਅੱਧੇਬਣੇ ਤੇ ਬਣੇ ਮਕਾਨ ਦੂਰ-ਨੇੜੇ 
ਵੇਖੇ। ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ -ਨੂੰ ਸਰਸੇ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਲਈ ਰਮੇਸ਼ ਨਗਰ ਤੋਂ 
ਪੰਜਾਬੀ ਬਾਗ਼, ਬੱਸ ਚੜ੍ਹਾਉਣ, ਸਾਈਕਲ ਤੇ ਲੈ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸਾਂ ਤਾਂ 
ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਥਾਂ ਮਿਲਦੀ। ਏਥੇ ਮੈਂ ਤੇ ਮਾਂ ਤੇਰੀ, ਪੈਦਲ ਵੀ ਪੰਜਾਬੀ 
ਬਾਗੋਂ ਆ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, 3-4 ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਤਾਂ ਪੈਂਡਾ ਹੈ।” ਮੈਂ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਸੋਚਣ ਲੱਗਾ ਸਾਂ। ਭਾਪਾ ਜੀ ਉੱਜ ਨਾਲ ਤੁਰਨ ਤੇ ਰੁਚੀ ਲੈਣ ਦਾ 
ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਹੀਂ ਸਨ ਵਿਖਾਉਂਦੇ ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਸੀ ਕਿ 
ਪੰਜਾਬੀ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਸਿੱਖੀ ਮਾਹੌਲ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ 
ਮਤਲਬ ਸਾਨੂੰ 1984 ਦੇ ਦੰਗਿਆਂ ਸਮੇਂ ਸਮਝ ਆਇਆ ਜਦੋਂ 
ਟਾਇਰ ਪਾ ਕੇ ਸਾੜੇ ਗਏ। ਇਹ ਨੁਕਸਾਨ ਉਹਨਾਂ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿੱਚ 
ਵੱਧ ਹੋਇਆ ਜਿੱਥੇ ਸਿੱਖ ਵਸੋਂ ਘੱਟ ਸੀ। ਪੰਜਾਬੀ ਵੀ ਬਹੁਤੇ ਨਹੀਂ 
ਸਨ ਤੇ ਹੋਰਾਂ ਅੰਦਰੋਂ ਮਨੁੱਖਤਾ ਮਰ ਗਈ ਸੀ। ਕਾਂਗਰਸ ਆਪਣੇ ਮੱਥੇ 
ਲੱਗੇ ਕਲੰਕ ਨੂੰ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਮਿਟਾ ਸਕੇ। ਖੈਰ! ਅਸਾਂ ਜਨਤਾ ਕਲੋਨੀ 
ਤਿੰਨ ਕੁ ਮਰਲੇ ਥਾਂ ਲੈ ਲਈ। ਇੱਕ ਕਮਰਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। 
ਇੱਕ ਕਮਰਾ, ਰਸੋਈ, ਟੱਟੀ, ਗੁਸਲਖ਼ਾਨਾ ਬਣਾ ਕੇ ਦੋ ਵੱਡਿਆਂ ਦੋ 
ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਪਰਵਾਰ ਸੁੱਖ ਦੀ ਨੀਂਦ ਸੌਣ ਲੱਗਾ। 

ਨਵੀਂ ਥਾਂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਿਤਾ ਜੀ ਮਿਸਤਰੀ, ਮੈਂ ਮਜਦੂਰ ਤੇ 
ਜਦ ਆਉਂਦੇ ਮਦਦ ਮਾਤਾ ਜੀ ਤੇ ਭੈਣ ਜੀ ਦੀ। ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਗਦੂਦਾਂ 
ਦੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਸੀ। ਪਹਿਲਾਂ ਰਾਜਿੰਦਰ ਨਗਰੋਂ ਡਾ. ਭਾਰਦਵਾਜ ਤੋਂ 
ਦਵਾਈ ਲਈ ਜੋ ਬਦਾਮ ਰੋਗਣ ਨਾਲ ਖਾਣੀ ਸੀ। ਉਸ ਨਾਲ ਕੁਝ ਸਮਾਂ 
ਲੰਘ ਗਿਆ। ਪਰ ਜਦ ਦੁਬਾਰਾ ਤਕਲੀਫ਼ ਵਧ ਗਈ ਤਾਂ ਖੜ੍ਹੇ ਪੈਰ 
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-ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ 
ਰਾਮ ਮਨੋਹਰ ਲੋਹੀਆ (ਵਲਿੰਗਡਨ) ਹਸਪਤਾਲ ਓਪਰੇਸ਼ਨ 
ਕਰਵਾਉਣਾ ਪਿਆ। ਮੈਨੂੰ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਬੋਤਲ ਵੀ ਦੇਣੀ ਪਈ। ਮੈਂ ਇਕੱਲਾ 
ਉਦਾਸ ਹੋਇਆ ਫਿੱਸ ਪਿਆ। ਪਰ ਮਾਤਾ ਜੀ ਦੇ ਤੇ ਬਲਕਾਰ ਦੇ 
ਆਇਆ ਮੈਂ ਸ਼ੇਰ ਸਾਂ। ਹੋਰ ਸੰਬੰਧੀ ਵੀ ਪਤਾ ਲੈਣ ਆਉਂਦੇ ਰਹੇ। 
ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੀ ਹਿੰਮਤ ਐਨੀ ਕਿ ਛੁੱਟੀ ਮਿਲਣ ਤੋ' ਕੁਝ ਦਿਨ ਬਾਅਦ 
ਫੇਰ ਤੇਸੀ ਕਾਂਡੀ ਫੜ ਕੇ ਬੈਠ ਗਏ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮੈਂ ਸੋਚਿਆ ਵਿੱਚੇ 
ਛੱਡਿਆ ਕੰਮ ਮੁਕਾ ਕੇ ਪਰ੍ਹੇ ਕਰਾਂ।” 

ਸਾਡੇ ਰੋਕਿਆਂ ਵੀ ਰੁਕੇ ਨਹੀਂ, ਸਾਨੂੰ ਹੀ ਦਲੇਰੀ ਕਰਨੀ ਪਈ। 
ਇਸ ਘਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਮਹਿਕਾਂ ਭਰਿਆ ਫੁੱਲ ਖਿੜਿਆ, ਰਾਣੇ 
ਦੇ ਭਰਾ ਰਾਜੇ (ਅਜੀਤ) ਦਾ ਜਨਮ 17 ਜਨਵਰੀ 1973 ਈ. ਨੂੰ 
ਹੋਇਆ। ਜਸਪਾਲ ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਦੇਣ ਆਉਂਦੀਆਂ ਉਸਦੀਆਂ 
ਸਹੇਲੀਆਂ ਕਹਿਣ, “ਲੈ ਭੈਣ ਤੇਰਾ ਪਰਵਾਰ ਤਾਂ ਪੂਰਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਤਿੰਨ 
ਬੱਚੇ ਠੀਕ ਹਨ।” 

ਜਸਪਾਲ ਦੀ ਛੋਟੀ ਭੈਣ ਧੋਲੀ (ਬਲਬੀਰ ਕੌਰ) ਨੇੜੇ ਹੀ ਕਾਲਜ 
ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹਦੀ ਸੀ। ਉਸਨੂੰ ਅਰਥ ਸ਼ਾਸਤਰ ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ 
ਪੈਂਦੀ ਸੀ। ਉਂਜ ਵੀ ਉਸਦਾ ਸਾਡੇ ਪਰਵਾਰ ਨਾਲ ਮੋਹ ਵੱਧ ਸੀ, ਸੋ 
ਉਹ ਕਈ ਵਾਰ ਆ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਤੇ ਏਥੇ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਉਹ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ ਖੂਸ਼ ਰਹਿੰਦੀ ਤੇ ਬੱਚੇ ਉਸ ਨਾਲ। 

ਮੈਂ ਤੇ ਮੇਰੇ ਮਿੱਤਰ ਪੰਜਾਬੀ ਅਧਿਆਪਕ ਤੀਰਥ ਸਿੰਘ ਨੇ 
ਹੈ। ਅਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਚਲੇ ਗਏ। ਲੱਭ ਲੁੱਭ ਕੇ ਬੰਗਲਾ ਸਾਹਿਬ ਗੁਰਦੁਆਰੇ 
ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਬਣੇ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ, ਬੇਪਛਾਣ ਜਿਹੇ, ਮੀਟਿੰਗ `ਚ ਬੈਠੇ 
ਕਾਰਵਾਈ ਸੁਣਦੇ ਰਹੇ। ਸਰਗਰਮ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤੇ 
ਇਕਬਾਲਦੀਪ ਆਦਿ ਸਨ। ਬਾਕਾਇਦਾ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਬਣੀ ਹੋਈ ਸੀ 
10 ਮਈ 1970 ਈ. ਤੋਂ ਜਿਸਦੇ ਪਹਿਲੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਚਤਰ ਸਿੰਘ ਬੀਰ 
ਸਨ। ਮਸਲੇ, ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ, ਪੰਜਾਬੀ ਅਧਿਆਪਕ ਲਾਉਣ ਤੇ 
ਪਾਠ ਪੁਸਤਕਾਂ ਆਦਿ ਦੇ ਸਨ। 

ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਮਸਲਿਆਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ 
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ਸਭਾ ਹੀ ਲੈਂਦੀ ਸੀ। ਉਹੀ ਮਸਲੇ ਨਜਿੱਠਣ ਲਈ ਪੱਤਰ ਵਿਹਾਰ 
ਕਰਦੇ ਸਨ। ਸਾਹਿਤ ਸਭਾ ਵਿੱਚ ਸਾਹਿਤਕ ਪੱਖੋਂ ਬੈਠਕਾਂ ਗਿਆਨੀ 
ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਘਰ ਫਾਇਰ ਬ੍ਰਿਗੇਡ ਲੇਨ ਉੱਤੇ ਹੁੰਦੀਆਂ ਸਨ। ਭਾਸ਼ਾਇਕ 
ਮਸਲਿਆਂ ਬਾਰੇ ਗਿਆਨੀ ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ, ਸਭਾ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ 
ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਸਨ। ਉਹ ਦਿੱਲੀ ਸਿੱਖ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਬੋਰਡ ਦੀ ਮਦਦ ਵੀ 
ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਅਧਿਆਪਕਾਂ, ਮਾਪਿਆਂ ਨਾਲ ਬਿਨਾ ਤਨਖਾਹੋੱ 
ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਨੌਕਰ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਹੀ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ 
ਅਧਿਆਪਕ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਬਣੀ ਸੀ। 

ਇਹਨਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਭਾਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਬਾ ਬਣ ਗਿਆ ਸੀ ਪਰ 
ਪੰਜਾਬੀ ਦਾ ਮਸਲਾ ਭਖਦਾ ਸੀ। ਦਿੱਲੀ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਨਕੀ 
ਪੰਜਾਬੀ ਹਿੰਦੂ, ਪੰਜਾਬੀ ਤੋਂ ਬੇਮੁੱਖ ਹੋ ਗਏ ਸਨ। ਉਹ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਪੱਖੀ 
ਹੋ ਗਏ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਹਿੰਦੂਆਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਵੀ ਹਿੰਦੀ 
ਲਿਖਵਾਈ ਸੀ। ਸਿੱਖ ਹਟਵਾਣੀਆਂ -ਨੂੰ ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਲ ਕੀ? ਕਿਰਤੀ 
ਉੰਜ ਹੀ ਅਨਜਾਣ ਸਨ ਇਸ ਮਸਲੇ ਤੋਂ। ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਹਿੰਦੀ ਦਾ ਇੱਕ 
ਹਿੱਸਾ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਪੂਰਾ ਵਿਸ਼ਾ ਵੀ ਹਿੰਦੀ। ਸੋ ਬੱਚਿਆਂ 
ਲਈ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਦਾ ਰੁਝਾਣ ਵਧਣ ਲੱਗਾ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਦਾ ਨਵਾਂ ਤੇ ਵੱਖਰਾ 
ਵਿਸ਼ਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਘਟਣ ਲੱਗਾ। ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਨੇ ਰਾਜਨੀਤਕ 
ਆਗੂਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲਕੇ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਲਿਖਾ ਪੜ੍ਹੀ ਕਰਕੇ ਭੱਜ- 
ਨੱਸ ਕਰਕੇ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਨੂੰ ਬਰਾਬਰ ਕਰਵਾ ਲਿਆ ਪਰ 
ਉਲਾਰ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਕੌਣ ਬਦਲੇ। ਫਿਰ ਵੀ ਤਸੱਲੀ ਤੇ ਖੂਸ਼ੀ ਸੀ 
ਪੰਜਾਬੀ ਦਾ ਭੱਠਾ ਬਹਿਣੋ ਬਚ ਗਿਆ। 

1973 ਈ. ਵਿਚ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਸਲਾਨਾ ਇਕੱਤਰਤਾ ਸੀ। 
ਉਸੇ ਵਿੱਚ ਚੋਣ ਵੀ ਹੋਣੀ ਸੀ। ਮੇਰੀ ਕਈਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਵਧ ਗਈ 
ਸੀ। ਚੋਣ ਵੇਲੇ ਕੋਈ ਕੁਝ ਨਾ ਬਣਨਾ ਚਾਹੇ ਸਭ ਛੜਾਂ ਮਾਰਨ। ਇੱਕ 
ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਕਹਿਣ, “ਤੂੰ ਬਣ, ਤੂੰ ਬਣ, ਮੈਂ ਵਿਹਲਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਲਿਖਣਾ 
ਪੜ੍ਹਨਾ ਵੀ ਏ।” ਮਸਾਂ-ਮਸਾਂ ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ ਸੇਠੀ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਲਈ 
ਮੌਨਿਆ। ਪਰ ਉਸ ਕਿਹਾ, “ਉਹ ਫਰੀਦਾਬਾਦ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਸੋ ਕੇਵਲ 
ਮੀਟਿੰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਆ ਸਕੇਗਾ। ਹੋਰ ਵੱਧ ਵਕਤ ਨਹੀਂ ਕੱਢ 
ਸਕੇਗਾ।” ਮੀਤ ਪ੍ਰਧਾਨ ਇੱਕ ਬੀਬੀ ਬਣੀ, ਅਮਰੀਕ ਸਵਾਰਾ। 
ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਕੌਣ ਬਣੇ? ਤੀਰਥ ਸਿੰਘ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਉਂਗਲ ਲਾ ਦਿੱਤੀ 
ਤੇ ਇਹ ਢੋਲ ਮੇਰੇ ਗਲ ਪੈ ਗਿਆ। 

ਮੈਂ ਸਾਈਕਲ ਦਾ ਫ਼ਾਇਦਾ ਉਠਾਉਣ ਲੱਗਾ। ਸਕੂਲਾਂ ਵਿੱਚ ਫਿਰ 
ਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਉਲੀਕਿਆ। ਕਿਤੇ 
ਕਾਲਕਾ ਜੀ, ਕਿਤੇ ਸ਼ਾਹਦਰਾ, ਕਿਤੇ ਮਾਡਲ ਟਾਊਨ ਤੇ ਪੱਛਮੀ ਦਿੱਲੀ 
ਤਾਂ ਨੇੜੇ ਹੀ ਸੀ। ਫਿਰ ਤੁਰ ਕੇ ਵੇਖਿਆ ਕੁੱਝ ਸਕੂਲਾਂ ਵਿੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਤਾਂ 
ਹੈ ਪਰ ਅਧਿਆਪਕ ਨਹੀਂ, ਸੋ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ 
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ਉਕਸਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਹੌਸਲਾ ਢਾਹ ਰਹੇ ਹਨ। ਕੀ ਕਰੋਗੇ 
ਪੰਜਾਬੀ ਪੜ੍ਹ ਕੇ, ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ ਦੇ ਭਾਈ ਬਣੌਗੇ? ਆਦਿ ਕਹਿ ਰਹੇ 
ਸਨ। ਕੁਝ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਕਿਸੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮਾਪੇ ਨੂੰ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ, “ਤੁਸੀਂ 
ਇਕੱਲੇ ਪੰਜਾਬੀ ਮੰਗਦੇ ਹੋ, ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਲਈ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ੁਰੂ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ 
ਜਾ ਸਕਦੀ।” 

ਬਹੁਤੇ ਸਕੂਲ ਇੱਕੋ ਇਮਾਰਤ ਵਿੱਚ ਦੋ ਟਾਈਮ ਲੱਗਦੇ ਸਨ : 
ਸਵੇਰੇ ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ, ਸ਼ਾਮ -ਨੂੰ ਮੁੰਡਿਆਂ ਦੇ। ਮੈਂ ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ 
ਸਾਂ। ਉੱਜ ਕੁਝ ਸਕੂਲ ਡਬਲ ਸ਼ਿਫਟ ਨਹੀਂ ਸਿੰਗਲ ਸ਼ਿਫਟ ਸਨ। ਮੈਂ 
ਦੂਰ ਨੇੜੇ ਜਾ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਾ ਰਹੇ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਦੇ ਸਕੂਲਾਂ ਤੇ ਘਰਾਂ ਦੇ 
ਪਤੇ ਇਕੱਠੇ ਕੀਤੇ। ਦੋ ਰੁਪਏ ਸਲਾਨਾ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦਾ ਚੰਦਾ ਵੀ 
ਉਗਰਾਹਿਆ। ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਥੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਸਰਗਰਮ ਹੋ ਗਿਆ। ਪੱਤਰ ਵਿਹਾਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਜਿੱਥੇ 
ਪੰਜਾਬੀ ਅਧਿਆਪਕ ਨਹੀਂ ਸਨ ਓਥੇ ਨਵੀਆਂ ਨਿਯੁਕਤੀਆਂ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ। ਕਿਉਂਕਿ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਰੋਜਗਾਰ ਦਫ਼ਤਰ ਵਿੱਚ ਪੰਜਾਬੀ 
ਲਈ ਯੋਗ ਉਮੀਦਵਾਰਾਂ ਦੇ ਰਜਿਸਟਰਡ ਹੋਣ ਦੀ ਘਾਟ ਸੀ। ਸੋ ਮੈਂ 
ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਰਸਾਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਦੇ ਦਿੱਤਾ 
ਕਿ ਦਿੱਲੀ ਦਾ ਪਤਾ ਦੇ ਕੇ ਰੋਜਗਾਰ ਦਫ਼ਤਰ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਨਾਂ 
ਰਜਿਸਟਰ ਕਰਵਾਓ ਤੇ ਉਸਦੀ ਸੂਚਨਾ, ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਨੰਬਰ ਸਹਿਤ, 
ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ _-ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ-ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ 
ਅਧਿਆਪਕ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਜਨਤਾ ਕਲੋਨੀ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਭੇਜੋ। ਮੈਨੂੰ 
ਚਿੱਠੀਆਂ ਤੇ ਚਿੱਠੀਆਂ ਆਉਣ ਲੱਗੀਆਂ। ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਨਾ ਲੱਗਾ 
ਸਣੇ ਪ੍ਰੀਤਲੜੀ ਨੇ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਮੁਫ਼ਤ ਛਾਪਿਆ ਸੀ। ਕਈ ਮੈਨੂੰ ਆ 
ਕੇ ਮਿਲ ਕੇ ਵੀ ਗਏ। ਮੈਂ ਜਸਪਾਲ ਨੂੰ ਗਿਆਨੀ ਕਰਵਾ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਵੀ 
ਇਸ ਲਾਈਨ ਵਿੱਚ ਲੁਆ ਲਿਆ ਸੀ। 

ਪੱਤਰ ਵਿਹਾਰ ਦੀ ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤੀ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਰਜਵੰਤ ਸਿੰਘ 
ਰਾਣਾ ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਪੀ. ਜੀ. ਟੀ. ਸਨ। ਉਹ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਸੰਗਰਾਮੀ ਵੀ 
ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤਾਮਰ-ਪੱਤਰ ਵੀ ਮਿਲਿਆ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਚੰਗੀ ਸੀ, ਸੋ ਮੈਨੂੰ ਚਿੱਠੀਆਂ ਲਿਖਾ ਦੇਂਦੇ ਸਨ। ਉਂਜ ਵੀ 
ਉਹ ਉੱਦਮੀ ਸਨ ਜਿਸ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਜਾਣਾ ਹੁੰਦਾ ਉਹ ਸਾਈਕਲ 
ਤੇ ਤਿਆਰ ਬਰ ਤਿਆਰ। ਜਗਦੀਸ਼ ਕੌਸ਼ਲ ਤੇ ਐਨ. ਆਰ. ਗੋਇਲ 
ਦੇ ਆਸਰੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੁਰਿਆ ਫਿਰਦਾ ਸਾਂ। ਐਨਾ ਨੇੜ ਕਿ ਛੇ ਤੇ ਨੌਂ ਸਾਲ 
ਵੱਡੇ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਪਤਾ ਨਾ ਲੱਗਦਾ ਕਦੋਂ ਮੈਂ ਤੁਸੀਂ ਤੋਂ ਤੂੰ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗ ਪਿਆ। ਇਕਬਾਲਦੀਪ ਹੁਰੀਂ ਵਿਚਰਦੇ ਘੱਟ ਸਨ ਪਰ ਜਦ ਸਾਡੇ 
ਪੱਤਰ ਵਿਹਾਰ ਰਾਹੀਂ ਪੰਜਾਬੀ ਦਾ ਕੁਝ ਸੋਰਦਾ ਤੇ ਸਿੱਖਿਆ 
ਸਤੰਬਰ-2023 
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ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦੀ ਖਿਚਾਈ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਉਹ ਮਿੰਨ੍ਹਾ ਮਿੰਨ੍ਹਾ ਮੁਸਕਰਾਉਂਦੇ 
ਤੇ ਸ਼ਾਬਾਸ਼ ਦੇਂਦੇ। ਉਂਜ ਕਈ ਐਸੇ ਵੀ ਸਨ, ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ, 
“ਅਨਜਾਣ ਸੰਭਲ ਕੇ ਤੁਰ, ਤੇਰੀ ਨਵੀਂ ਨਵੀਂ ਨੌਕਰੀ ਹੈ। ਪਰ ਮੈਨੂੰ 
ਨਸ਼ਾ ਜਿਹਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ, ਮੈਂ ਕਿਵੇਂ ਸੰਭਲਦਾ।” 

ਹਰ ਸਾਲ ਸਲਾਨਾ ਮੀਟਿੰਗ ਹੁੰਦੀ। ਸਲਾਨਾ ਰਿਪੋਰਟ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ 
ਨਵੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ। ਪ੍ਰਧਾਨ ਤੇ ਹੋਰ ਅਹੁਦੇਦਾਰ ਬਦਲੇ ਜਾਂਦੇ ਪਰ 
ਅਨਜਾਣ ਦੀ ਥਾਂ ਕੋਈ “ਸਿਆਣਾ” ਨਾ ਲੈਂਦਾ। ਭਾਸ਼ਾਈ ਘਟ 
ਵੇਖ ਕੇ ਸਿਖਿਆ ਵਿਭਾਗ ਨੇ ਸਹਾਇਕ ਸਿੱਖਿਆ ਨਿਰਦੇਸ਼ਕ ਐਸ. 
ਐਨ. ਕੱਲ੍ਹਾ ਅਧੀਨ ਨਵਾਂ ਮਹਿਕਮਾ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ। 

ਅਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਔਕੜਾਂ ਤੇ ਮਹਿਕਮੇ ਦੀਆਂ ਜਿਆਦਤੀਆਂ 
ਬਾਰੇ ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਅਲਾਹਾਬਾਦ ਦੇ ਘੱਟ ਗਿਣਤੀ ਕਮਿਸ਼ਨ ਦੇ 
ਦਫ਼ਤਰ ਵੀ ਲਿਖਦੇ ਤੇ ਮਦਦ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੇ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਸਬ- 
ਆਫ਼ਿਸ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਸੀ। ਉੱਥੋਂ ਦੇ ਅਸਿਸਟੈਂਟ ਕਮਸ਼ਿਨਰ ਸੁਦਰਸ਼ਨ 
ਕੁਮਾਰ ਦਿੱਲੀ ਆਉਂਦੇ। ਉਹ ਸਾਡੇ ਪੰਜਾਬੀ, ਉਰਦੂ, ਸਿੰਧੀ ਆਦਿ 
ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਲਾਹ ਦੇਂਦੇ। ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਸਭ ਤ੍ਰਹਿੰਦੇ 
ਸਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਮਹਿਕਮਾ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਅਧੀਨ ਨਹੀਂ ਸਿੱਧਾ 
ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਦੇ ਅਧੀਨ ਸੀ। ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਸਿੱਖਿਆ ਮਹਿਕਮੇ ਵਿੱਚ ਵੀ 
ਮੇਰੇ ਨਾਮ ਦੀ ਚਰਚਾ ਹੁੰਦੀ। ਉਹ ਮੇਰੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਨੂੰ ਮੰਨ ਕੇ ਉਸਦਾ 
ਹੱਲ ਲੱਭ ਕੇ ਹੀ ਮੋਇਆ ਸੱਪ ਗਲੋਂ ਲਾਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਵੱਡੇ ਤੋਂ 
ਵੱਡੇ ਅਫ਼ਸਰ ਦੀ ਵੀ ਖਿਚਾਈ ਹੋ ਸਕਦੀ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਠੀਕ 
ਸਾਂ। 

ਅਸਾਂ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਰਜਿਸਟਰਡ ਕਰਵਾ ਲਈ ਸੀ। ਸੋ ਅਸੀਂ 
ਆਪਣੀ ਸੀਮਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਸਾਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ। ਜੇ ਕੋਈ ਕੰਮ ਅੜ 
ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਰਾਜਨੀਤਕਾਂ ਦੀ ਵੀ ਮਦਦ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਸਾਂ। ਅਸੀਂ ਦਿੱਲੀ 
ਸਰਕਾਰ ਨਾਲ, ਕੇਂਦਰ ਦੇ ਸਿੱਖਿਆ ਮਹਿਕਮੇ ਨਾਲ ਮੀਟਿੰਗਾਂ ਕਰਦੇ। 
ਅਸੀਂ ਪਾਰਲੀਮੈਂਟ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਭਾਨ ਸਿੰਘ ਭੌਰਾ, ਮਾ. ਭਗਤ ਰਾਮ, 
ਕਿਸੇ ਬੰਗਾਲੀ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲੋਂ ਚਿੱਠੀਆਂ ਲਿਖਾ ਕੇ ਦਿੱਲੀ 
ਸਰਕਾਰ ਦੀ 'ਖਿਚਾਈ” ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਸਾਂ। 

ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਬਣਾ ਲਿਆ ਸੀ। ਜਿੱਥੇ 
ਪੰਜਾਬੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦੀ ਉੱਥੇ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 2-4 ਪੰਜਾਬੀ ਪੜ੍ਹਨ ਦੇ 
ਇਛੁੱਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਦੇ ਪਤੇ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
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ਮਦਦ ਨਾਲ ਹੋਰ ਪਤੇ ਲੈਂਦੇ। ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਛੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਘੱਟ 
ਗਿਣਤੀ ਭਾਸ਼ਾ ਪੜ੍ਹਨ -ਨੂੰ ਮਹਿਕਮਾ ਠੁਕਰਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਕਦਾ। 
ਗਿਆਨੀ ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਬੱਚੇ/ਬੱਚੀਆਂ ਦੇ ਘਰ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਵਾਉਂਦੇ। ਗਿਆਨੀ ਜੀ 10-12 ਅਰਜ਼ੀਆਂ 
ਅੱਗੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਸਭਾ ਦਿੱਲੀ ਦੀ ਚਿੱਠੀ ਲਾ ਕੇ ਅਰਜ਼ੀਆਂ 
ਸੰਬੰਧਿਤ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚਾ ਆਉਂਦੇ। ਜੇ ਉਹ ਨਾ ਮੰਨਦੇ ਤਾਂ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਵਿੱਚ ਦਸਤਖ਼ਤ ਲੈ ਕੇ ਦੇ ਆਉਂਦੇ, ਜੇ ਉਹ ਵੀ 
ਆਨਾਕਾਨੀ ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਰਜਿਸਟਰੀ ਕਰਵਾ ਕੇ ਭੇਜ ਦਿੰਦੇ। ਭੱਜੋ ਕਿੱਧਰ 
ਭੱਜਦੇ ਹੋ। 

ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਦਾ ਜੇ ਬਹਾਨਾ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਅਧਿਆਪਕ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ 
ਅਸਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਕਿਸੇ ਦੂਸਰੀ ਸ਼ਿਫਟ ਦੇ ਅਧਿਆਪਕ ਨੂੰ 
ਮਨਾਇਆ ਹੁੰਦਾ। ਤਿੰਨ ਸਾਲ ਪੰਜਾਬੀ ਚੱਲਣ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਪੋਸਟ 
ਬਣ ਜਾਂਦੀ, ਕਿਸੇ ਦੇ ਲੱਗਣ ਦਾ ਰਾਹ ਬਣਦਾ ਸੀ। 

ਅਸੀਂ ਅਣਜੰਮਿਆਂ ਲਈ ਲੜਦੇ ਸਾਂ। ਸਕੂਲਾਂ ਦੇ ਕਈ 
ਸਨ। ਉਹ ਵੀ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਨਾਂ ਦੇ ਦਿੰਦੇ ਸਨ। ਇੱਕ ਸਕੂਲ ਦੀ 
ਅਗਰਵਾਲ ਅਧਿਆਪਕਾ ਨੇ ਦੱਸਿਆ, “ਮੈਂ ਲਾਲਾ ਲਾਜਪਤ ਰਾਏ ਦੀ 
ਪੌਤਰੀ ਹਾਂ। ਪੰਜਾਬੀ ਲਈ ਕੰਮ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਾਂਗੀ। ਸਕੂਲ ਕੋਈ ਸਰਦਾਰ 
ਆ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਨਾ ਮਿਲੇ। ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਹਿੰਦੂ ਮਹਾ ਸਭਾ ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਦੀ ਧੀ ਹੈ, ਅੜਬ ਹੈ, ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਰੋਧੀ ਹੈ। ਆਪਾਂ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਹੈ, 
ਉਸਨੂੰ ਮੇਰੇ ਗਲ ਥੋੜ੍ਹਾ ਪਾਉਣਾ ਹੈ। 

ਸਾਡੇ ਵਿੱਚੋਂ ਕੌਸ਼ਲ ਜੀ ਚਲੇ ਗਏ। ਅਰਜ਼ੀਆਂ ਸੰਬੰਧੀ ਚਿੱਠੀ ਲੈ 
ਕੇ ਕੱਲ੍ਹਾ ਜੀ ਖੁਦ ਗਏ। ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਗਲ ਹੀ ਪੈ ਗਈ ਆਪਣੇ 
ਅਫ਼ਸਰ ਦੇ, “ਆਪ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਹੈਂ। ਆਪ ਪੰਜਾਬੀ ਕੀ ਬਾਤ 
ਕਿਉਂ ਕਰਤੇ ਹੈਂ? ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਕੀ ਬਾਤ ਕਿਊਂ ਨਹੀਂ ਕਰਤੇ?” 

ਕੱਲ੍ਹਾ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਜਦ ਕਿਹਾ, “ਮੈਂ ਡਿਊਟੀ ਕਰਤਾ ਹੂੰ, ਆਪ ਭੀ 
ਡਿਊਟੀ ਕਰੀਏ।” ਤਾਂ ਉਹ ਝੇਪ ਗਈ। 

ਇੱਕ ਹੋਰ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਨੇ ਹਾਇਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਵਿੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਬੰਦ 
ਕਰਨ ਦੀ ਘੋਸ਼ਣਾ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਕੋਲ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਆਈ। 
ਅਸੀਂ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਡਿਪਟੀ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਆਫ ਐਜ਼ੂਕੇਸ਼ਨ ਕੋਲ ਗਏ। 
ਉਹ ਸਿੱਧੇ ਮੂੰਹ ਗੱਲ ਨਾ ਕਰੇ। ਆਕੜ ਗਿਆ ਮਾਂਹ ਦੇ ਆਟੇ ਵਾਂਗ। 
ਮੈਂ ਗੁੱਸੇ ਵਿੱਚ ਇਹ ਆਖ ਕੇ ਤੁਰ ਪਿਆ, “ਸਾਹਿਬ ਆਪ ਅਪਨਾ 
ਔਰ ਹੋ ਕੇ ਰਹੇਗੀ।” 
ਅਸਾਂ ਪਾਰਲੀਮੈਂਟ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ, ਜਥੇਦਾਰ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ (ਜਿਸਦਾ 
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ਲੜਕਾ ਮਨਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ. ਕੇ. 2012 ਈ. ਵਿੱਚ ਦਿੱਲੀ ਸਿੱਖ 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਦਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਬਣਿਆ) ਤੇ ਹੋਰ ਆਗੂਆਂ 
ਕੋਲੋਂ ਚਿੱਠੀਆਂ ਲਿਖਾ ਕੇ ਐਸਾ ਗੁੱਡਾ ਬੰਨ੍ਹ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਸਾਰੇ ਮਹਿਕਮੇ 
ਦੀ ਨੀਯਤ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਰੋਧੀ ਹੈ। ਸਭ ਨੂੰ ਵਖਤ ਪੈ ਗਿਆ। ਮੈਨੂੰ ਕੱਲ੍ਹਾ 
ਸਾਹਿਬ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਹੀ ਡਿਪਟੀ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਕਿਸੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕੰਮ, 
ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਗਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਡਾਂਟ ਕੇ 
ਕਿਹਾ, “ਪਹਿਲੇ ਉਸ ਸਕੂਲ ਮੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨੇ ਕਾ ਐਲਾਨ 
ਕਰਕੇ ਆਓ, ਫਿਰ ਮੇਰੇ ਸੇ ਬਾਤ ਕਰੋਂ। ਮਤ ਲੋ ਇਨ ਸੇ ਪੰਗਾ।” 

ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕੱਛਾਂ ਵਜਾਈਏ। 

ਸਭ ਵਿਸ਼ਿਆ ਦੇ ਸੈਮੀਨਾਰ ਹੁੰਦੇ ਸਨ ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਨਹੀਂ। ਅਸਾਂ 
ਨਵਾਂ ਮਸਲਾ ਖੜ੍ਹਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਵਿਤਕਰਾ ਕਿਉਂ? ਫਿਰ 
ਤੁਰ ਕੇ ਚਿੱਠੀ ਰਾਜ ਸਿਖਿਆ ਸੰਸਥਾਨ ਦੀ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਕੁਮਾਰੀ ਏ. 
ਨੰਦਾ ਕੋਲ ਗਈ। ਉਸ ਕੋਲ ਕੋਈ ਪੰਜਾਬੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਲੈਕਚਰਾਰ 
ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਲੋੜੀਂਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਲਈ ਹਿੰਦੀ ਦੇ ਵਿਅਕਤੀ 
ਸੀਨੀਅਰ ਲੈਕਚਰਾਰ ਐਚ. ਪੀ. ਜੋਸ਼ੀ ਨੂੰ ਚਿੱਠੀ ਮਾਰਕ” ਕਰ ਦਿੱਤੀ 
ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸੱਦ ਕੇ ਹਿਦਾਇਤ ਕਰ ਦਿੱਤੀ, “ਇਸੇ ਅਪਨੇ ਲੈਵਲ ਪਰ 
ਕਰਨਾ। ਚਿੱਠੀ ਲਿਖਨੇ ਵਾਲੇ ਅਨਜਾਣ” ਸੇ ਕੋਈ ਬਾਤ ਨਾ ਕਰਨਾ। 
ਵੋਹ ਬਹੁਤ ਟੇਢੀ ਖੀਰ ਹੈ, ਕਿਸੀ ਕਾ ਲਿਹਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਤਾ, ਆਪ 
ਬਜ਼ੁਰਗ ਹੈਂ” 

ਉਹ ਚਿੱਠੀ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ, ਵਿੱਤੀ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕੀਤਾ। ਉੱਤਰ ਪ੍ਰਦੇਸ 
ਦਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲਣਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾਣਦਾ। ਪਰ ਸੋਚੀਂ 
ਪੈ ਗਿਆ, “ਹੁਣ ਕੀ ਕਰਾਂ, ਨਾ ਮੈਂ ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਨੂੰ 
ਜਾਣਾ, ਨਾ ਐਸੇ ਸਕੂਲ ਨੂੰ ਜਿੱਥੇ ਇਹ ਪ੍ਰਬੰਧ ਹੋ ਸਕੇ, ਤੇ ਨਾ ਮੇਰੇ ਕੋਲ 
ਪੰਜਾਬੀ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਪਤੇ।” 

ਉਹ ਇਹ ਸੋਚ ਕੇ ਕਿ ਵੇਖੀ ਜਾਊਗੀ ਜੋ ਹੋਊ, ਮੈਨੂੰ ਚਿੱਠੀ ਲਿਖ 
ਦਿੱਤੀ ਤੇ ਦਫ਼ਤਰ ਸੱਦਿਆ। ਮੈਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਉਸਨੂੰ ਇਤਬਾਰ ਨਾ ਆਏ 
ਕਿ ਇਸ ਸਿੱਧੜ ਜਿਹੇ ਬੰਦੇ ਦੀ ਚਿੱਠੀ ਤੋਂ ਮਹਿਕਮਾ, ਸਹਿਮ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਖੈਰ! ਗੱਲਾਂਬਾਤਾਂ ਕਰਦਿਆਂ ਉਸਦੇ ਮੇਜ਼ ਉੱਤੇ ਮੈਂ 139 
ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਪਤੇ, ਘਰ ਦੇ ਤੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਵੀ, ਪ੍ਰੋਫੈਸਰਾਂ ਦੇ ਨਾਂ 
ਪਤੇ ਅਤੇ ਉਹ ਸਕੂਲ ਦਾ ਪਤਾ ਜਿੱਥੋਂ ਦੀ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਐਮ. ਏ. 
ਪੰਜਾਬੀ ਸੀ, ਰੱਖ ਦਿੱਤੇ। ਉਹ ਸਕੂਲ ਦਾ ਨਾਂ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਬੋਲਿਆ, “ਗੁਰੂ 
ਭੁਪਿੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਹਮਾਰੀ ਮੈਡਮ ਨੰਦਾ ਕੀ ਸਹੇਲੀ ਹੈ।” “ਔਰ ਮੇਰੀ 
ਬੜੀ ਬਹਿਨ”, ਮੈਂ ਕਿਹਾ। 

ਉਹ ਧੰਨਵਾਦ ਕਹਿ ਕੇ ਖਿੜ ਗਿਆ। ਸੈਮੀਨਾਰ ਦੇ ਆਖ਼ਰੀ 
ਦਿਨ ਮੈਡਮ ਨੰਦਾ ਵੀ ਆਈ। ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ ਵੀ ਉਸਦੀ ਧਾਰਨਾ ਬਦਲੀ 
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ਲੱਗਦੀ ਸੀ। ਸ਼ਾਇਦ ਜੋਸ਼ੀ ਜੀ ਦੇ ਦੱਸਣ ਕਰਕੇ। ਜੋਸ਼ੀ ਜੀ ਦੀ 
ਗ਼ੁਲਾਬੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸੁਣ ਕੇ ਉਹ ਖੁਸ਼ ਹੋਈ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿੱਚ ਹੀ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੀ, “ਇਹ ਹੋਇਆ ਸੈਮੀਨਾਰ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਮੇਰੇ ਅਫ਼ਸਰ ਨੂੰ ਵੀ 
ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਖਾ ਦਿੱਤੀ।” 

1976 ਈ. ਵਿੱਚ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਸੀ, ਇੱਕ ਦਿਨ ਮੈਂ 
ਕੁੱਝ ਗੱਡੀਆਂ ਆ ਕੇ ਰੁਕੀਆਂ। ਉਹਨਾਂ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਸਾਡਾ ਮਕਾਨ 
ਢਾਹੁਣ ਦਾ ਕੋਰਟ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ। ਮੈਂ ਪੁੱਛਿਆ ਸਾਰੇ ਦਾ? ਉਹਨਾਂ 
ਕਾਗਜ਼ ਵੇਖੇ ਤੇ ਕਿਹਾ ਨਹੀਂ ਅਗਲਾ ਕਮਰਾ। ਉਹ ਕਮਰਾ ਭਾਵੇਂ ਬਾਕੀ 
ਮਕਾਨ ਨਾਲੋਂ ਪੁਰਾਣਾ ਸੀ ਪਰ “ਨਜਾਇਜ਼” ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। 
ਉਹ ਕਲੋਨੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਨਜਾਇਜ਼ ਮਕਾਨ ਢਾਹ ਰਹੇ ਸਨ। ਕਲੋਨੀ ਅਜੇ 
ਪੂਰੀ ਮਨਜੂਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋਈ ਕਾਰਪੋਰੇਸ਼ਨ ਵਲੋਂ। ਸੋ ਜਾਇਜ਼, ਉਹੀ 
ਮਕਾਨ ਸਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੈਸੇ ਚੜ੍ਹ ਗਏ ਸਨ। ਮੈਂ ਵੀ ਪਿਛਲਾ ਹਿੱਸਾ 
ਜਾਇਜ਼ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਗੱਲ ਨਾ ਮੰਨੀ ਕਿ ਮੈਂ ਆਪੇ ਢਾਹ ਲੈਂਦਾ 
ਹਾਂ, ਕਮਰਾ ਢਾਹ ਦਿੱਤਾ। 

ਮੇਰੀ ਪੁਰਾਣੇ ਸਕਤਰੇਤ ਪੰਜਾਬੀ ਸੰਬੰਧੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਮੀਟਿੰਗ ਸੀ। ਮੈਂ 
ਬੇਪਰਵਾਹ ਉਸ ਵਿੱਚ ਚਲਾ ਗਿਆ। ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਕੁਝ ਦੇਰ 
ਰੁਕਣ ਦੀ ਥਾਂ ਮੈਂ ਕੌਸ਼ਲ ਨੂੰ ਕਿਹਾ 'ਕਮੇਟੀ” ਮੇਰਾ ਕੋਠਾ ਢਾਹ ਗਈ ਹੈ 
ਮੇਰਾ ਹੁਣੇ ਘਰ ਮੁੜਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਤੇ ਮੈਂ ਚੱਲ ਪਿਆ। “ਵੇਖਿਆ ਬੰਦਾ, 
ਮਕਾਨ ਕਮੇਟੀ ਢਾਹ ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਘਰ ਹੋਣ ਦੀ ਥਾਂ ਏਥੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ 
ਪੰਜਾਬੀ ਲਈ, ਕਮਾਲ ਦਾ ਸੁਭਾ ਹੈ।” ਕੌਸ਼ਲ ਨੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦਿਆਂ 
ਸੁਣਿਆ। 

ਮੇਰਾ ਸਰਸੇ ਵਾਲਾ ਭਰਾਵਾਂ ਵਰਗਾ ਦੋਸਤ ਬਲਦੇਵ ਸਿੰਘ ਹੁਣ 
ਦਿੱਲੀ ਸੀ। ਉਸਦੇ ਸਹੁਰੇ ਵੀ ਦਿੱਲੀ ਸਨ। ਉਹ ਰਾਜ ਗਿਰੀ ਦਾ ਕੰਮ 
ਜਾਣਦਾ ਸੀ। ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ, ਮਜਦੂਰ ਲਾ ਕੇ ਮਲਬਾ ਪਾਸੇ 
ਕਰਵਾ ਕੇ ਘਰ ਦਾ ਰਾਹ ਤੇ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਠੀਕ ਕੀਤਾ ਤੇ ਭਾਣਾ ਮੰਨਿਆ। 
ਸਾਲ ਕੁ ਬਾਅਦ ਅਸਾਂ ਦੋਵੇਂ ਕਮਰੇ “ਨਿਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ” ਜਾਇਜ਼ 
ਕਰਕੇ ਲੈਂਟਰ ਪਾ ਲਏ। ਜਾਇਜ਼ ਬੱਸ : 

ਤੇਲ, ਤਸ੍ਹਾ, ਜਿਸ ਕੋ ਮਿਲੇ 

ਤੁਰਤ ਨਰਮ ਹੋਇ ਜਾਏ। 

ਜਸਪਾਲ ਦੱਸਣ ਲੱਗੀ ਕਿ ਇੱਕ ਰਾਤ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਤੇ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, 
ਦੋਵੇਂ ਕਮਰੇ ਸਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਤ੍ਰਿਪ ਤ੍ਰਿਪ ਚੋਂਦੇ ਰਹੇ। ਉਸਨੇ ਸੁੱਤਿਆਂ 
ਜਾਗਦਿਆਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ ਰਾਤ ਕੱਟੀ, ਮੈਂ ਕਿਤੇ ਦਿੱਲੀਓਂ ਬਾਹਰ ਸਾਂ। 
ਦਰਅਸਲ ਛੱਤਾਂ ਟਾਈਲਾਂ ਦੀਆਂ ਸਨ। ਉੱਤੇ ਵੀ ਮਿੱਟੀ ਪਈ ਹੋਈ 
ਸੀ। ਨਿੱਕੀ ਕਣੀ ਦਾ ਮੀਂਹ ਪੈਂਦਾ ਰਿਹਾ। ਪਰਨਾਲੇ ਰਾਹੀਂ ਪਾਣੀ ਜਾਣ 


ਸਤੰਬਰ-2023 


(3॥੧01੧੨॥0੫੧6001018.60।। 


ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਟਾਈਲਾਂ ਸਲ੍ਹਾਬੀਆਂ ਗਈਆਂ ਤੇ ਬੂੰਦ ਬੂੰਦ ਪਾਣੀ ਹੇਠਾਂ 
ਡਿਗਦਾ ਰਿਹਾ ਜੋ ਮੀਂਹ ਹਟਣ ਤੇ ਥਾਂ ਸੁੱਕਣ ਨਾਲ ਹੀ ਬੰਦ ਹੋਇਆ। 
ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਜਸਪਾਲ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਆਏ ਨੂੰ ਕੋਈ ਉਲਾਂਭਾ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ ਨਾ 
ਤਰਫੋੜੇ ਸੁੱਟੇ। ਉਹ ਮੇਰੀ ਐਨੀ ਮਦਦਗਾਰ ਸੀ ਕਿ ਮੇਰੇ ਫਿਰਤੂ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਘਰ ਦੀ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰੀ ਆਪੇ ਸੰਭਾਲਦੀ। ਮੈਂ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਦੀ 
ਕਿਸੇ ਮੀਟਿੰਗ ਵਿੱਚੋਂ ਜੇ ਦੇਰ ਰਾਤ ਆਉਣਾ ਤਾਂ ਉਹ ਸੁੱਤ ਉਨੀਂਦੇ 
ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਏਨਾ ਹੀ ਪੁੱਛਦੀ, 

“ਸਵੇਰੇ ਕਿੰਨੇ ਵਜੇ ਜਾਣਾ ਹੈ?” ਤਾਂਕਿ ਉਸ ਤੋ' ਪਹਿਲਾਂ ਉਹ 
ਮੈਨੂੰ ਰੋਟੀ ਪਕਾ ਕੇ ਦੇ ਦੇਵੇ। ਮੈਂ ਬਾਹਰੋਂ ਜੁ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸਾਂ ਖਾਦਾ। 
ਦੋਸਤਾਂ ਦੇ ਘਰ ਚਲਾ ਗਿਆ। ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਤਾਸ਼ ਖੇਡਦਾ ਘਰ ਹੀ ਨਾ 
ਆਇਆ। ਜਸਪਾਲ ਦਾ ਰੋ ਰੋ ਕੇ ਬੁਰਾ ਹਾਲ ਸੀ। ਸਾਡੀ ਐਤਵਾਰ 
ਬੰਗਲਾ ਸਾਹਿਬ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦੇ ਪਿੱਛੇ, ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੀ 
ਮੀਟਿੰਗ ਸੀ। ਮੈਂ ਨਾ ਗਿਆ। ਸਭ ਨੂੰ ਫਿਕਰ ਕੋਈ ਭਾਣਾ ਨਾ ਵਰਤ 
ਗਿਆ ਹੋਵੇ। ਉਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਨਿਚਰਵਾਰ ਮੈਂ ਦਿੱਲੀ ਨਗਰ ਨਿਗਮ 
ਦੇ ਮੈਟਰੋਪਾਲਿਟਨ ਕੌਂਸਲ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਸੂ. ਮਨਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਸਾਹਨੀ ਨੂੰ 
ਪੰਜਾਬੀ ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਬਾਰੇ ਮਿਲ ਕੇ ਗਿਆ ਸਾਂ। ਉਸਨੂੰ ਜਦ 
ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਜਾ ਕੇ ਪੁੱਛਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਹੱਸ ਕੇ ਕਿਹਾ, “ਚਿੰਤਾ ਨਾ 
ਕਰੋ ਆਪੇ ਆ ਜਾਣਗੇ, ਰਾਤੀਂ ਕਿਤੇ ਪੀ ਕੇ ਡਿੱਗੇ ਪਏ ਹੋਣਗੇ।” 
ਦਲੀਲ ਉਸ ਨੂੰ ਕਾਇਲ ਨਾ ਕਰ ਸੱਕੀ। ਇਸ ਗੱਲ ਨਾਲ ਹੀ ਮੇਰੀ 
ਕਰਨੀ ਠੀਕ ਗਰਦਾਨੀ ਜਾ ਸੱਕੀ। ਖੈਰ! ਮੈਂ ਆਪੇ ਘਰ ਆ ਗਿਆ ਤੇ 
ਇਹ ਬਹਾਨਾ ਬਣਾਇਆ ਕਿ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸੁਨੇਹਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ ਉਸ 
ਘਰ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਨਹੀਂ। 

ਘਰ ਪਰਵਾਰ ਨੇ ਤਾਂ ਫਿਕਰਮੰਦ ਹੋਣਾ ਹੀ ਸੀ। ਪੰਜਾਬੀ 
ਅਧਿਆਪਕ ਮਿੱਤਰਾਂ ਤੇ ਹੋਰ ਹਮਦਰਦਾਂ ਨੇ ਜੋ ਮੇਰੇ ਪਤੀ ਸਨੇਹਮਈ 
ਸੋਚ ਦਾ ਪੁਗਟਾਵਾ ਕੀਤਾ, ਉਸਨੇ ਮੇਰੇ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਭਾਰ ਹੋਰ 
ਵਧਾ ਦਿੱਤਾ। 

ਇੱਕ ਅਖਾਣ ਹੈ, “ਵੱਡ ਪਰਵਾਰੀ ਬਹੁਤ ਖੁਆਰੀ” ਮੇਰਾ 
ਪਰਵਾਰ ਵੱਡਾ ਹੋਂ ਗਿਆ ਸੀ। ਸਾਰੀ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਅਧਿਆਪਕ 
ਮੇਰਾ ਪਰਵਾਰ ਸਨ। ਹਰ ਘਰ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਘਰ ਲੱਗਦਾ ਸੀ। ਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਦੇ ਬੀਵੀ ਬੱਚੇ ਮੈਨੂੰ ਅਪਣਤ ਦੀ ਨਿਗਾਹ ਨਾਲ ਦੇਖਦੇ ਸਨ। ਇਸਤਰੀ 
ਅਧਿਆਪਕਾਵਾਂ ਦੇ ਪਰਵਾਰਾਂ ਏਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਸੱਸਾਂ ਤੇ ਨਨਾਣਾਂ ਲਈ ਵੀ 
ਮੈਂ ਓਪਰਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਕਿਸੇ ਦੇ ਵੀ ਘਰ ਜਾਣਾ, ਕਿਸੇ ਵੀ ਵੇਲੇ, ਮੇਰੇ 
ਅੱਗੇ ਬਿਨਾਂ ਪੁੱਛਿਆਂ ਦੁੱਧ ਦਾ ਗਿਲਾਸ ਆ ਜਾਣਾ ਕਿਉਂਕਿ ਸਭ ਨੂੰ 
ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਚਾਹ ਨਹੀਂ ਪੀਂਦਾ। ਮੇਰਾ ਪਤਾ ਬਣ ਗਿਆ ਸੀ : 
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ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ ਮਾਰਫ਼ਤ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਕੂਲ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ 
ਅਧਿਆਪਕ ਦਿੱਲੀ। ਬੜੀ ਖੁਸ਼ੀ ਸੀ ਮੇਰੇ ਲਈ ਤੇ ਮੇਰੇ ਪਰਵਾਰ ਲਈ 
ਜਿਸਦਾ ਭਲਾ, ਸੁੱਖ ਸਭ ਲੋਚਦੇ ਸਨ। ਸਭ ਮੇਰੇ ਆਪਣੇ ਸਨ ਮੈਂ ਸਭ 
ਦਾ। ਸੋ ਐਨੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਮੈਂ ਕੋਈ ਗ਼ਲਤੀ ਹੀ ਨਾ 
ਕਰਦਾ। ਇੱਕ ਦਿਨ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਰਹਿਣ ਦਾ ਪਛਤਾਵਾ ਮੈਨੂੰ ਕਿਸੇ 
ਕੁੜੀ ਨੂੰ ਉਜ ਲੱਗਣ ਜਿੰਨਾਂ ਸੀ। 

ਜਸਪਾਲ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਵੀ ਲੱਗ ਗਈ ਸੀ। ਮੈਂ ਦਿੱਲੀ ਰਾਜ ਦੀ 
ਗੌਰਮਿੰਟ ਸਕੂਲ ਟੀਚਰਜ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਵੀ ਸਰਗਰਮ-ਦਲੀਪ 
ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸਰਗਰਮ ਹੋ ਗਿਆ ਸਾਂ। 

ਪੰਜਾਬ ਤੇ ਦਿੱਲੀ ਵਿੱਚੋਂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਜੱਥੇ, ਸਾਲ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ 
ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਖ਼ਾਸ ਦਿਨ ਹਨ : ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪੁਰਬ, ਵਸਾਖੀ, ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਸ਼ਹੀਦੀ ਪੁਰਬ ਤੇ 
ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦਾ ਪ੍ਰਲੋਕ ਗਵਨ ਦਿਵਸ। ਇਹਨਾਂ ਥਾਂਵਾਂ 
ਤੇ ਜਾਣ ਲਈ, ਦਿੱਲੀ ਸਿੱਖ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ, ਸ਼ਰੋਮਣੀ 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਨੂੰ ਤੇ ਸ਼ਾਇਦ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਸੰਸਥਾ ਨੂੰ 
ਕੋਟਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਐਨੇ ਬੰਦੇ ਜੱਥੇ ਵਿੱਚ ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਨਾ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਨਿਰਾਸ਼ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਮ 
ਸੁਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਹੁਤੇ ਉਥੇ ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ ਨਹੀਂ ਤਜਾਰਤ 
ਕਰਨ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਗ਼ੈਰ ਕਾਨੂਨੀ। ਉਹ ਜੋੜ-ਤੋੜ ਕਰਕੇ 
ਜੱਥਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸੱਚੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਕਈ ਵਾਰ ਮੂੰਹ 
ਲਟਕਾਈ ਬੈਠੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਸਾਡੀ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦਾ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਬੰਦੇ ਭੇਜਣਾ ਜਾਂ ਨਾ ਭੇਜਣਾ 
ਦਾ ਕੋਈ ਜ਼ੁੰਮਾ ਨਹੀਂ। ਫਿਰ ਵੀ ਉਦੋਂ ਹੀ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਜਦੋਂ 
ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਭਾਵ ਸਾਡੇ ਘਰ ਦਿੱਲੀ ਸਰਕਾਰ ਵਲੋਂ ਬੰਦੇ 
ਭੇਜਣ ਦੇ ਕੋਟੇ ਦੀ ਚਿੱਠੀ ਆ ਗਈ। ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਲਈ ਤਾਂ ਇਹ ਖੁਸ਼ੀ 
ਦੀ ਗੱਲ ਹੋਵੇਗੀ ਪਰ ਮੇਰੇ ਲਈ ਮੁਸੀਬਤ” ਉਹ ਵੀ ਅਣਚਾਹੀ। ਮੈਂ 
ਮੀਟਿੰਗ ਬੁਲਾ ਕੇ ਇਹ ਗੱਲ ਸਾਂਝੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਵਾਪਸ ਕਰ 
ਦਿਆਂ। ਪਰ ਫ਼ੈਸਲੇ ਅਨੁਸਾਰ ਅਸੀਂ ਉਸ ਕੋਟੇ ਨੂੰ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਵਿੱਚ 
ਵਰਤਣ ਲੱਗੇ, ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਨਾ ਭੇਜਦੇ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੌਖਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਟਾ ਵਰਤਨ ਦੀ ਚਿੱਠੀ ਤੇ ਅਧਿਕਾਰ ਰਾਜਵੰਤ ਸਿੰਘ 
ਰਾਣਾ-ਸਾਥੀ ਸੀਨੀਅਰ ਅਧਿਆਪਕ ਨੂੰ ਦੇ ਕੇ ਸੁਰਖਰੂ ਮਹਿਸੂਸ 
ਕੀਤਾ। 
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ਆ ਬੈਠੀ ਤੇ ਸਤਿ ਸ੍ਰੀ ਅਕਾਲ ਬੁਲਾ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, “ਵੀਰ ਜੀ 
ਅਗਲੀ ਵਾਰ ਮੈਂ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਜਾਵਾਂਗੀ।” 

“ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ਨਾਲ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਜਾਓਗੇ?” 

“ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ, ਮੈਂ ਨਰੂਲਾ ਜੀ (ਉਸਦੇ ਪਤੀਦੇਵ) ਨੂੰ ਪੁੱਛ ਲਿਆ 
ਹੈ। ਉਹੀ ਏਥੇ ਛੱਡ ਕੇ ਗਏ ਹਨ। ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ, ਅਨਜਾਣ ਜੀ ਹਨ ਹੁਣ 
ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਫਿਕਰ ਨਹੀਂ, ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਘਰ ਆ ਜਾਈਂ।” 

“ਮੈਂ ਤੇ ਪਾਸਪੋਰਟ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਣਵਾਇਆ,” ਕਹਿ ਕੇ ਮੈਂ ਬਲਾ 
ਮਗਰੋਂ ਲਾਹੀ। 

ਉਹ 'ਹੱਛਾ!” ਕਹਿ ਕੇ ਉਦਾਸ ਹੋ ਗਈ। 

ਮੈਂ ਸੋਚਿਆ ਸੀ ਇਹ ਵੀ ਉਥੇ ਜਾ ਕੇ ਏਥੋਂ ਲਿਆਂਦਾ ਸੌਦਾ ਉੱਥੇ 
ਵੇਚਦੀ ਰਹੇਗੀ ਤੇ ਓਥੋਂ ਸਸਤਾ ਏਥੇ ਲਿਆ ਕੇ ਮਹਿੰਗਾ ਵਿਕਣ ਵਾਲਾ 
ਸੌਦਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰੇਗੀ। ਜੇ ਤਲਾਸ਼ੀ ਹੋਈ ਰਾਹ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਭਾਅ ਦੀ 
ਮੁਸੀਬਤ ਬਣ ਜਾਏਗੀ। 

ਖੈਰ! ਏਦਾਂ ਤਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਹੈ, ਛੁਟਕਾਰਾ ਵੀ ਏਦਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਹੈ, 
ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਤਬੇਲੇ ਦੀ ਬਲਾ ਬਾਂਦਰ ਦੇ ਸਿਰ। 

ਪਰ ਕੋਟਾ ਮਿਲਣਾ ਬੜੀ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਸੀ ਕਈ ਹੋਰ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੇ 

ਮੈਂ ਟਾਲੂ ਜਵਾਬ ਦੇ ਦੇਂਦਾ। ਕਿਉਂਕਿ ਅਸਾਂ ਤਾਂ ਕੋਟੇ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਦਿੱਤੀ। ਸ਼ਾਇਦ ਸ਼ੁੱਧ ਵਿਹਾਰ ਵੇਖ ਕੇ ਇਹ ਮਾਣ 
ਮਿਲਿਆ ਹੋਵੇ। 

ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਸੋਭਾ ਤੇ ਚਰਚਾ ਹੁੰਦੀ ਵੇਖ ਕੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦਾ ਮਨ 
ਕੋਈ ਸਮਾਗਮ ਕਰਨ ਨੂੰ ਕੀਤਾ। ਮੀਟਿੰਗ ਕਰਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਤੇ 
ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕਰਨ ਦਾ ਨਿਰਨਾ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਲਈ 
ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਵੀ ਸੀ, ਰਾਜਨੀਤਕ ਆਗੂਆਂ 
ਨਾਲ ਵੀ ਰਾਬਤਾ ਕਾਇਮ ਕਰਨਾ ਸੀ, ਤੇ ਖ਼ਰਚ ਲਈ ਮਾਇਆ ਵੀ 
ਇਕੱਠੀ ਕਰਨੀ ਸੀ, ਤੇ ਇੱਕ ਸੁਵੀਨਰ ਵੀ ਕੱਢਣਾ ਸੀ। ਕੁਝ ਬੈਨਰ 
ਵੀ ਬਣਾਉਣੇ ਸਨ ਤੇ ਹੋਰ ਅਣਚਾਹੇ ਖ਼ਰਚੇ ਵੀ ਸਨ। 

ਅਸਾਂ ਤਰੀਕੇ ਤੇ ਸਲੀਕੇ ਨਾਲ ਸਭ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਕਾਇਦਾ 
ਕਮੇਟੀਆਂ ਬਣਾਈਆਂ- ਵਿੱਤ ਸਬ-ਕਮੇਟੀ, ਤਾਲਮੇਲ ਸਬ-ਕਮੇਟੀ, 
ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਤੇ ਸੁਵੀਨਰ ਸਬ-ਕਮੇਟੀ ਆਦਿ- ਇਹਨਾਂ 
ਕਮੇਟੀਆਂ ਨੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕੀਤਾ। ਏਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਕਾਲਜਾਂ ਦੇ 
ਮਿੱਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਜੇਸ਼ਹਾਂ ਵੀ ਢਿੱਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ। ਡਾ. ਜਸਪਾਲ ਸਿੰਘ 
ਜਿਹੜੇ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਕਾਲਜ ਦੇ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਬਣੇ, ਨੇ ਚੰਦਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ 
ਵਿੱਚ ਭਰਪੂਰ ਸਹਿਯੋਗ ਦਿੱਤਾ। ਸੁਵੀਨਰ ਲਈ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਮਿਲੇ। 
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ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਆਏ ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਨੇ “ਬਗਾਨੇ ਬੋਹੜ ਦੀ ਛਾਂ” ਨਾਟਕ ਪੇਸ਼ 
ਕਰਕੇ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦੀ ਵਾਹ! ਵਾਹ! ਖੱਟੀ। 

ਸਮਾਗਮ 19 ਮਾਰਚ 1978 ਈ. ਦਾ ਸੀ। ਇਸਦੀ ਤਿਆਰੀ 
ਸਮੇਂ ਰਾਜਨੀਤਕ ਆਗੂਆਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਕਈ 
ਪਾਰਲੀਮੈਂਟ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਆਉਣ ਦੀ ਹਾਮੀ ਭਰੀ ਸੀ ਪਰ ਆਏ ਨਹੀਂ। 
ਭਾਸ਼ਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਗਿਣਤੀ ਪੱਖੋਂ ਪੂਰਾ ਸਫਲ ਨਹੀਂ ਲੱਗਾ। ਉੱਜ ਇਸਦੇ 
ਬੁਲਾਰਿਆਂ ਸਰਵ ਸ੍ਰੀ ਰਣਬੀਰ (ਸੰਪਾਦਕ ਮਿਲਾਪ), ਪ੍ਰੋ. ਸੰਤ ਸਿੰਘ 
ਸੇਖੋਂ, ਪੁੰ. ਵਿਸ਼ਵਨਾਥ ਤਿਵਾੜੀ, ਕਾਮਰੇਡ ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ ਜੋਸ਼, ਸਰੀ 
ਮਦਨ ਲਾਲ ਖੁਰਾਣਾ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਪਾਰਸ਼ਦ (ਮੰਤਰੀ) ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਬੁਲਾਰਿਆਂ ਨੇ ਭਾਸ਼ਾ ਬਾਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱਲਾਂ ਕੀਤੀਆਂ। 

ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਮੁੱਖ-ਮਹਿਮਾਨ ਤਦਵਕਤੀ ਸੂਚਨਾ 
ਤੇ ਪੁਸਾਰਨ ਮੰਤਰੀ ਸ੍ਰੀ ਲਾਲ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਅਡਵਾਨੀ ਨੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਸਾਡੀ 
ਸ਼ਾਨ ਵਧਾਈ ਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਵਧਾਇਆ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਉਹਨਾਂ ਤੱਕ ਸਾਡੀ 
ਸਿੱਧੀ ਰਸਾਈ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਗੋਂ ਇੱਕ ਮਿੱਤਰ ਸ਼੍ਰੀ ਬੈਕੁੰਠ ਲਾਲ ਸ਼ਰਸਾ ਨੇ 
ਐਡੀਟੋਰੀਅਮ ਦੀ ਭਰਪੂਰ ਹਾਜ਼ਰੀ ਨੇ ਸਾਡੀ ਲਾਜ ਰੱਖੀ। 

ਇਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ, ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਧੀਰ ਤੇ 
ਹੋਰ ਲੇਖਕਾਂ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਮੁਦੱਈਆਂ ਨੇ ਆ ਕੇ ਇਸ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੂੰ 
ਉਚੇਰਾ ਕੀਤਾ। 

ਗੁਰੂ ਹਰਿਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਪਬਲਿਕ ਸਕੂਲ ਇੰਡੀਆ ਗੇਟ ਦੇ ਪ੍ਰਿੰ. 
ਸਰਦਾਰ ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ ਦੇ ਉੱਦਮ ਨਾਲ ਉਸ ਸਕੂਲ ਦੀ 
ਵਿਦਿਆਰਥਣ ਜਸਪਿੰਦਰ ਨਰੂਲਾ ਨੇ ਨਰੋਏ ਪੰਜਾਬੀ ਗੀਤ ਪੇਸ਼ 
ਕੀਤੇ, ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਵੀ ਸਾਥ ਦੇ ਰਹੇ ਸਨ। ਗਾ- 
ਵਜਾ ਕੇ ਵਧੀਆ ਨਾਟਕ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਸਾਡਾ ਇੱਕ ਖਾਸ ਮੰਤਵ ਸੀ 
ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਸਰੋਤਿਆਂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਨਾਟਕ ਵਿਖਾਉਣਾ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਦਿੱਲੀ, 
ਸਪਰੂ ਹਾਊਸ ਦੇ ਨਾਟਕਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿੱਚ ਨਰੋਏ ਨਾਟਕਾਂ 
ਬਾਰੇ ਚੰਗੀ ਰਾਏ ਨਹੀਂ ਸੀ ਰੱਖਦੀ। 

“ਬਗਾਨੇ ਬੋਹੜ ਦੀ ਛਾਂ” ਅਜਮੇਰ ਔਲਖ ਦਾ ਲਿਖਿਆ ਤੇ 
ਨਿਰਦੇਸ਼ਿਤ ਨਾਟਕ ਐਨਾ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਰਿਹਾ ਕਿ ਕਹਿਣਾ ਹੀ ਕੀ। 

ਸਮਾਗਮ ਵਿੱਚ ਸੱਦਣ ਲਈ ਅਸੀਂ ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਇੱਕ 
ਮੰਤਰੀ ਘਰ ਗਏ ਸਾਂ, ਜੋ ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਸੀ। ਪਰ ਉਸਦੇ ਸਟਾਫ ਨੇ ਇਹ 
ਕਹਿ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਕੁਝ ਉਦਾਸ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਵੇਖਾਂਗੇ। ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਾਲੇ 
ਦਿਨ ਉਸਦੇ ਦਫਤਰੋਂ ਫ਼ੋਨ ਆ ਗਿਆ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕਰਨਾ ਸੀ 
ਦੱਸਿਆ ਨਹੀਂ। ਅਸਾਂ ਇਹ ਕਹਿ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨਿਰੁਤਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਹਾਮੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਭਰੀ। 
ਇੱਕ ਹੋਰ ਤੱਲਖ ਤਜ਼ਰਬਾ ਹੋਇਆ। ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਇੱਕ 'ਸਿੱਖ” 
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ਮੈਂਬਰ ਮੈਟਰੋਪੋਲਿਟਨ ਘਰ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਕਾਰਡ ਦੇਣ ਜਗਦੀਸ਼ ਕੌਸ਼ਲ 
ਪਿਆ, “ਮੈਂ ਦੁੱਕੀ ਬਣਕੇ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ”। ਕੌਸ਼ਲ ਵੀ ਕਿਹੜਾ ਘੱਟ ਸੀ 
ਉਸ ਖ਼ਰੀਆਂ-ਖ਼ਰੀਆਂ ਸੁਣਾ ਦਿੱਤੀਆਂ, “ਸਾਡੇ ਮੁੰਡੇ ਦਾ ਵਿਆਹ ਨਹੀਂ, 
ਪੰਜਾਬੀ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਹੈ ਆਉਣਾ ਨਾ ਆਉਣਾ ਤੁਹਾਡੀ ਮਰਜ਼ੀ”। ਉਹ 
ਕੁਝ ਢਿੱਲਾ ਤਾਂ ਪਿਆ ਪਰ ਆਇਆ ਨਾ। 

ਅਸਲ ਵਿੱਚ, ਸਾਨੂੰ ਸਮਝ ਆਈ, ਉਸਨੂੰ ਸਾਡੇ ਤੇ ਰੋਸ ਸੀ। ਅਸੀਂ 
ਸਿੱਧੇ ਜਾ ਕੇ ਕੇਂਦਰੀ ਮੰਤਰੀ ਸ. ਧੰਨਾ ਸਿੰਘ ਗੁਲਸ਼ਨ ਨੂੰ ਮਿਲ ਆਏ ਸਾਂ। 
ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਵੀ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰ ਆਏ ਸਾਂ। ਉਹਨਾਂ ਵਲੋਂ ਲੋੜੀਂਦੀ ਕਾਰਵਾਈ 
ਕਰਨ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਮਿਲਿਆ ਸੀ। ਇਹ ਖਬਰ ਰਾਤੀਂ ਰੇਡੀਓ ਤੇ ਵੀ 
ਪ੍ਰਸਾਰਿਤ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਉਸ 'ਸਿੱਖ” ਆਗੂ ਨੂੰ ਲੱਗਾ ਕਿ ਉਸਦਾ ਕੱਦ 
ਛੋਟਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੋਵੇ। ਖੈਰ! ਅਸੀਂ ਕਿਸ ਦੇ ਦੁਬੇਲ ਸਾਂ। 
ਵਿੱਚ ਵਧੀਆ ਥਾਂ ਤੇ ਛਪੀਆਂ। ਅਪਰਨਾ ਕੌਰ ਨੇ ਇੰਡੀਅਨ ਐਕਸਪ੍ਰੈਸ 
(ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ) ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ, ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਮੁਦੱਈਆਂ ਲਈ ਮਿੱਠੇ ਉਲਾਂਭੇ 
ਸਹਿਤ, ਸਵੇਰ ਦੇ ਸੈਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਘੱਟ ਗਿਣਤੀ ਕਾਰਨ। 

ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿੱਚ 
ਹੋਰ ਉਥਲ-ਪੁਥਲ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਸੀ ਜਿਹੜੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ 
ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਮੇਰਾ ਕੱਦ ਵਧਦਾ ਵੇਖ ਕੇ ਵਿੱਸ ਘੋਲਦੇ ਸਨ। ਉਹ 
ਮੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਵੱਡੇ ਸਨ, ਸੀਨੀਅਰ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ “ਤਕਲੀਫ” ਨਾ 
ਹੋਵੇ, ਇਹ ਸੋਚ ਕੇ ਕੌਸ਼ਲ, ਗੋਇਲ ਤੇ ਮੈਂ ਛੇਤੀ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੀਆਂ 
ਕਾਰਜਕਾਰਨੀ ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਕਰਵਾਉਣ ਤੇ ਚੋਣਾਂ ਨਾ ਲੜਨ ਦਾ ਨਿਰਨਾ 
ਲਿਆ। 

ਜਦ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਅਹੁਦੇਦਾਰੀ ਛੱਡ ਰਿਹਾ ਸਾਂ, ਤਾਂ ਕੌਸ਼ਲ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਤੈਨੂੰ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਬਣਾਉਣ ਵੇਲੇ ਸੰਤਾ, ਸਭ ਨੇ 
ਇਹ ਸੋਚਿਆ ਸੀ ਕਿ ਬੱਸ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਖੂਹ `ਚ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤੀ, ਪਰ ਹੁਣ 
ਤੈਨੂੰ ਹਟਾਉਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਗਿਆ ਏ। ਐਨਾ ਘਰ ਦਾ ਧਿਆਨ ਨਾ ਰੱਖਣਾ 
ਜਿੰਨਾ ਸਾਂਝੇ ਕੰਮ ਦਾ।” 
ਦਿੱਤਾ ਸੀ।” ਸੁਣਕੇ ਉਹ ਹੱਸ ਪਿਆ। 

ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰਤਾ ਹੈ ਕਿ ਇੱਕ ਮੁੰਡਾ ਇੱਕ ਪਿੰਡ ਦੇ 
ਛੱਪੜ ਵਿੱਚ ਡੁੱਬ ਚਲਿਆ ਸੀ। ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ ਤਰ ਕੇ ਕੱਢ 
ਲਿਆਂਦਾ, ਉਸਨੂੰ ਸ਼ਾਬਾਸ਼ ਦਿੱਤੀ। ਬੱਚੇ ਦੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੇ ਸ਼ੁਕਰੀਆ ਕੀਤਾ 
ਤਾਂ ਉਸ ਕਿਹਾ ਸੀ, “ਮੈਨੂੰ ਧੱਕਾ ਕਿਸ ਦਿੱਤਾ ਸੀ।” 
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04 
ਮਲ ਸਿੰਘ ਮਜ਼੍ਹਬੀ 
(ਜੱਸ ਜੀਵਨ 'ਚੋਂ) 

ਮਲ ਸਿੰਘ ਮਜ਼੍ਹਬੀ, ਖਿਆਲ ਭੰਗੂਆਂ ਦਾ ਸੰਤ ਜਵੰਦ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਸੰਗਤੋ' ਸੁਧਰ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਆਇਆ, ਫੇਰ 
ਨਗਰ ਨਾ ਗਿਆ। ਨਹਿਰ ਤੇ ਗੁਰੂ ਕੇ ਪਸ਼ੂ ਚਾਰਦਾ, ਅਵਾਜ਼ 
ਸੁੰਦਰ ਸੀ। ਪਿਛਲੀ ਰਾਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਵੈਰਾਗੀ ਹੋ ਸ਼ਬਦ 
ਪੜ੍ਹਦਾ, 

“ਕਦੋਂ ਪਾਵੇਂਗਾ ਵਤਨ ਨੂੰ ਫੇਰੀਆਂ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਚੀਨੀ ਵਾਲਿਆ। 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਚੀਨੀ ਵਾਲਿਆ। 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਚੀਨੀ ਵਾਲਿਆ। 

ਕਾਹਨੂੰ ਲਾਈਆਂ ਨੇ ਤੂੰ ਏਨੀਆਂ ਡੇਰੀਆਂ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਚੀਨੀ ਵਾਲਿਆ।” 

ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਪਾਂਧੀ ਖਲੋਂ ਜਾਂਦੇ ਤੇ ਸਾਧ ਮਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਤੇ ਆਪ ਭੀ ਵੈਰਾਗੀ ਹੋ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। 

ਏਕ ਸਮੇਂ ਇਹ ਨਹਿਰ 'ਚ ਮੱਝਾਂ ਨਵਾਂਦਾ ਮੱਝ ਦੇ ਪਲਸੇਟੇ 
ਤਲੇ ਆਇਆ 15-16 ਕਰਮ ਡੁੱਬਾ ਗਿਆ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੂਜੇ ਬੰਨੇ ਖੜ੍ਹੇ ਸੀ, ਨਾ ਦਿਸਦਾ ਜਾਣ ਸਣੇ ਬਸਤ੍ਰਾਂ ਨਹਿਰ 
ਵਿੱਚ ਛਾਲ ਮਾਰ ਇਸ ਨੂੰ ਮੱਝ ਦੇ ਤਲਿਉਂ ਖਿੱਚ ਕੰਢੇ ਤੇ 
ਲਿਆ ਧਰਿਆ। ਤੇ ਮੂਧੇ-ਮੁੰਹ ਪਾ ਥੋੜ੍ਹਾ-ਥੋੜ੍ਹਾ ਭਾਰ ਪਾ 
ਪਾਣੀ ਇਸ ਦੇ ਪੇਟ 'ਚ ਕੱਢ ਹੋਸ਼ ਵਿੱਚ ਆਂਦਾ ਤੇ ਕਿਹਾ, 
ਵਿੱਚ ਡੁੱਬ ਕੇ ਮਰ ਚਲਿਆ ਸੀ। ਇਸ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਮੱਥਾਂ ਟੇਕ ਕਿਹਾ, ਹੁਣ ਰਾਮ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਜੋ ਆਪ ਮੈਨੂੰ ਲਾਈ ਹੈ ਤੋੜ ਤਾਈਂ ਮੇਰੀ ਨਿਭਾਣੀ। ਜਿਵੇਂ 
ਜਲ 'ਚ ਡੁਬਦੇ ਨੂੰ ਰੱਖਿਆ ਜੇ। ਮਨ ਮਤ ਵਿੱਚ ਨਾ ਡੁਬਾਂ। 
ਇਹ ਭੀ ਹੁਣ ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਹੀ ਹੈ ਤੇ ਉਵੇਂ ਹੀ ਰਾਤ ਬੋਲਦੇ। 
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ਉਲਝਣਾਂ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਭਾਰਤ 


ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਨ ਦਾ ਸਾਡਾ ਬੁਨਿਆਦੀ ਹਕ 
ਹੈ। ਸਦੀਆਂ ਦੀ ਗੁਲਾਮੀ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਭਾਰਤ ਹੀ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕਈ 
ਵੇਰ ਤਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਲਗਦਾ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਗੁਲਾਮੀ ਲਈ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੋਏ 
ਹਨ। ਵਿਸ਼ਵ ਜੰਗਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਸਰਕਾਰ ਇਤਨੀ ਮਜਬੂਰ 
ਹੋ ਗਈ ਕਿ 50 ਤੋਂ ਵੱਧ ਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਨਾ ਪਿਆ ਸੀ। 
ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ ਚਲਿਆ ਸੀ । ਸੈਂਕੜੇ ਫਾਂਸੀ 
ਵੀ ਲਗੇ। ਹੋਰ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਵੀ ਝੱਲੀਆਂ ਸਨ। 1947 ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ 
ਲਈ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਵੰਡ ਕਾਰਨ ਲੱਖਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਜਾਨਾਂ ਗਈਆ ਸਨ। 
ਭਾਰਤ ਨੂੰ ਇਹ ਯਾਦ ਕਰਵਉਣ ਲਈ ਬੜਾ ਸਮਾਂ ਲਗਾ ਕਿ 
ਪੰਜਾਬਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਇਸ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਕੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਅੱਜ ਵੀ ਅੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਰਤੀਆਂ ਨੂੰ 1947 ਦੀ ਵੰਡ ਦੇ ਖੂਨੀ 
ਸਾਕੇ ਦਾ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੈਂ ਪਾਰਲੀਮੈਂਟ ਦਾ ਜੱਦ ਮੈਂਬਰ ਸੀ 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਈ ਭਾਸ਼ਨ ਦਿੱਤੇ ਕਿ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਕਦਰ ਨਹੀਂ 
ਪਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਹੈਰਾਨਗੀ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲੀ ਵੇਰ ਦਿੱਲੀ ਸ਼ਹਿਰ 
ਵਿਚ ੮੫000।। 005੬0 ਇਸ ਸਾਲ ਬਣਿਆ ਹੈ। ਸ਼ੁਕਰ ਹੈ 
10 ਲੱਖ ਜੋ ਵੰਡ ਕਾਰਨ ਜਾਨ ਦੇ ਗਏ ਉਹ ਹੁਣ ਯਾਦ ਰਹਿਣਗੇ। 

ਅੱਜ ਹਰ ਪਾਸੇ ਭਾਰਤ ਉਲਝਣਾਂ ਵਿਚ ਘਿਰਿਆ ਹੈ । ਭਾਰਤ 
ਧਰਮ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਵੰਡਿਆ ਗਿਆ ਸੀ। ਮੁਸਲਮਾਨ ਅਬਾਦੀ 
ਲਈ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਸੀ ਜੋ ਅੰਗ੍ਜ਼ਾਂ ਦੀ 
ਪੋਲਸੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸੀ ਤਾਂ ਜੋ ਭਾਰਤ ਤਾਕਤਵਰ ਦੇਸ਼ ਨਾ ਬਣ 
ਜਾਵੇ। ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਭਾਰਤ ਦੇ ਲੀਡਰਾਂ ਨੂੰ ਦਾਦ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਸੈਕੁਲਰ ਵਿਧਾਨ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਸੀ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਸਾਰੇ ਵਿਸ਼ਵ 
ਵਿਚ ਸਾਡੀ ਪ੍ਰੰਸ਼ਸਾ ਹੋਈ। ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਤੋਂ ਬੰਗਲਾ ਦੇਸ਼ ਵੱਖ 
ਹੋਣਾ ਧਰਮ ਦੀ ਸਿਆਸਤ ਵਿਰਧ ਇਕ ਫਤਵਾ ਸੀ। 

ਅੱਜ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹੋਏ ਲੋਕ ਨਵੀਆਂ 
ਉਠੀਆਂ ਉਲਝਣਾ ਤੋਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਦੁਖ ਫਿਰਕੂ 
ਗਰੁਪਾਂ ਦਾ ਮੁੜ ਕੇ ਚੜ੍ਹਤ ਵਿਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਲੋਕ ਪਰੇਸ਼ਾਨ 
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ਹਨ। ਜਿਸ ਗੱਲ ਦਾ ਸਾਨੂੰ ਮਾਣ ਸੀ ਕਿ ਅਸੀਂ ਧਾਰਮਿਕ ਏਕਤਾ 
ਰਖਦੇ ਹਾਂ ਉਸੇ ਬਾਰੇ ਹੀ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਸਾਡੇ ਤੇ ਸਵਾਲ ਉਠ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਕਈ ਅਖਬਾਰਾਂ ਨੇ ਲੇਖ ਲਿਖੇ ਹਨ ਕਿ ਭਾਰਤ 
ਕਿਧਰ ਨੂੰ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਰਹੇ ਕਿ ਇਹ 
ਭਾਰਤ ਹੀ ਹੈ ਜਿਥੇ ਘੱਟ ਗਿਣਤੀ ਕੌਮਾ ਚੋਂ ਮੁਸਲਮਾਨ ਤੇ ਸਿੱਖ 
ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਬਣੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਡਾ ਹੀ ਕਮਾਲ ਹੈ ਕਿ ਸੁਪਰੀਮ 
ਕੋਰਟ ਦੇ ਚੀਫ਼ ਜਸਟਿਸ ਮੁਸਲਮਾਨ ਤੇ ਸਿੱਖ ਬਣੇ ਹਨ। ਸਭ ਤੋੱ 
ਘੱਟ ਗਿਣਤੀ ਵਾਲੇ ਸਿੱਖ ਫ਼ੋਜ, ਹਵਾਈ ਫ਼ੋਜ ਤੇ ਨੇਵੀ ਦੇ ਮੁਖੀ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਕਿਸੇ ਮੁਲਕ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਸ਼ਾਤੀ 
ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਈ ਉਦੋਂ ਭਾਰਤ ਦੀ ਫੋਜ਼ ਯੂ. ਐਨ. ਓ. 
ਵਲੋਂ ਉਥੇ ਭੇਜੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਪਿਛੇ ਜਿਹੇ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਵੀ 
ਉਠਿਆ ਹੈ ਕਿ ਰੂਸ ਅਤੇ ਯੂਕ੍ਰੇਨ ਦੀ ਜੰਗ ਨੂੰ ਭਾਰਤ ਹੀ ਰਕਵਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਦ ਅੱਜ ਮਨੀਪੁਰ ਦੀ ਲਗੀ ਅੱਗ ਵਲ ਵੇਖਦੇ 
ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਸਿਰ ਸ਼ਰਮ ਨਾਲ ਝੁਕਦਾ ਹੈ। ਕਿੰਨੇ ਬੇਗੁਨਾਹ ਮਾਰੇ 
ਗਏ ਤੇ ਵੱਡੀ ਆਬਾਦੀ ਬੇਘਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਨੇੜੇ ਹਰਿਆਣੇ 
ਦੇ ਮੇਵਾਤ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਜੋ ਕੁਝ ਵਾਪਰਿਆ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਸਾਡੀ 
ਦਿੱਖ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਹੈ। ਹਰ ਪਾਸੇ ਅੱਗਾਂ ਲਗੀਆਂ 
ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਕੀ ਦਿਖਾਉਦੀਆਂ ਹਨ? 

ਅੱਜ ਸਭ ਤੋਂ ਵਡੀ ਦੁਖਦਾਈ ਹਾਲਤ ਫਿਰਕੂ ਗਰਪਾਂ ਦੀ 
ਚੜ੍ਹਤ ਹੈ। ਜਿਸ ਗਲ ਦਾ ਸਾਨੂੰ ਮਾਣ ਸੀ ਉਸ ਤੇ ਹੀ ਸਾਡੇ ਤੇ 
ਸਵਾਲ ਉਠ ਰਹੇ ਹਨ। ਅੱਜ ਸਾਨੂੰ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ ਧਾਰਮਿਕ 
ਅਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਆਗੂ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਅਮਨ ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ 
ਵਚਨਬੱਧ ਹੋਣ। 

ਅਜ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਨੌਜਵਾਨ ਨਾ ਖੇਤੀ, ਨਾ ਡੇਅਰੀ 
ਫਾਰਮਿੰਗ, ਨਾ ਛੋਟੀ ਇੰਡਸਟਰੀ ਵਿਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਨੂੰ ਰਾਜੀ ਹੈ। 
ਸਾਰਾ ਪੰਜਾਬ ਬਿਹਾਰੀ ਲੇਬਰ ਦੇ ਰਹਿਮ ਤੇ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤਮਾਸ਼ਾ 
ਵੇਖ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਲੜਕੇ ਬਾਹਰ ਭਾਂਡੇ ਧੋਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹਨ ਪਰ 
ਸਤੰਬਰ-2023 
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ਆਪਣੀ ਖੇਤੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਹਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਤਾਂ ਆਈ ਏ-ਐਸ ਜਾਂ ਹੋਰ ਮਹਿਕਮੇ ਵਿਚ 
ਇਮਤਿਹਾਨ ਦੇਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਫੌਜ ਵਿਚ ਅਫ਼ਸਰ 
ਬਣਨ ਲਈ ਅਸੀਂ ਇਮਤਿਹਾਨ ਪਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਕੇਵਲ 
ਸਿਪਾਹੀ ਬਣਨ ਤੱਕ ਹੀ ਲਾਈਨਾਂ ਵਿਚ ਖੜ੍ਹੇ ਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦਾ ਮਿਆਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਲਈ ਸਰਕਾਰ ਤੇ ਟੀਚਰ ਜਿੰਮੇਵਾਰ ਹਨ। ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਹੈ ਸਕੂਲ 
ਵਿਚ ਹਰ ਸਮੇਂ ਟੀਚਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਫਿਕਰਮੰਦ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਟੀਚਰ ਦਾ ਰਿਸ਼ਤਾ ਬੇਮਿਸਾਲ ਸੀ। 

ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਿਵਸ ਤੇ ਸਾਡਾ ਮੀਡੀਆ ਕੁਝ ਪ੍ਰਣ ਲਵੇ। 
ਅੱਜ ਸਾਡਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਹੜਾ ਅਖ਼ਬਾਰ ਜਾਂ ਟੀ.ਵੀ 
ਫਿਰਕੂ ਤਣਾਅ ਤਨਾ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਰਿਨ੍ਹਾਂ ਹਿੱਸਾ ਪਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਪਾਠਕ ਉਡੀਕਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਦ ਤੁਸੀਂ ਨਫਰਤ ਦੀ ਅੱਗ ਨੂੰ 
ਬੁਝਾਉਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਵੋਗੇ। ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਤੇ ਬੜੀਆਂ 
ਫਿਜ਼ੂਲ ਵੀਡੀਓ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕਾਰਨ ਕਈ ਫਸਾਦ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਨੂੰਨ ਇਸ ਬਾਰੇ ਲਾਗੂ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਅੱਜ ਇਸ ਇਤਿਹਾਸਿਕ ਦਿਨ ਤੇ ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼ਵਾਸੀ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਉਲਝਣਾਂ ਤੋਂ ਨਿਕਲਨ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਆਰੰਭ ਕਰਨ। ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਮੰਤਰੀ ਮੋਦੀ ਦਾ ਜਦ ਬਾਹਰਲੇ ਸਨਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਸੀਂ ਬੜੇ 
ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਨੂੰ ਹੁਣ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਮਹੌਲ ਐਸਾ 
ਬਣੇ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਭਾਰਤ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਕਦਰ ਹੋਵੇ । ਕਿਨ੍ਹੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੈ 
ਕਿ ਅਸੀਂ ਜੀ- 20 ਦੇ ਮੇਜ਼ਬਾਨ ਹਾਂ। ਆਓ ਮਹੌਲ ਠੀਕ ਕਰਨ 
ਵਿਚ ਹਿੱਸਾ ਪਾਈਏ। ਸਾਡੀ ਸ਼ਾਂਝੀ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਹੋਵੇ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਾਰੇ ਵਿਸ਼ਵ ਲਈ ਹੈ। ਇਹ ਕੇਵਲ 
ਸਿੱਖਾਂ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਬਦਲਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ। ਸਰਬਤ ਦਾ ਭਲਾ ਮੰਗਣ ਵਿਚ ਸਾਡਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੋਵੇ। 
ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਿਵਸ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਇਹ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ 
ਭਾਰਤ ਵਾਸੀ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਏਕਤਾ ਤੇ ਚੜ੍ਹਤ ਲਈ ਇੱਕਮੁਠ ਹੋ ਕੇ 
ਅੱਗੇ ਆਉਣ। 

ਸੈਪਰਕ- 9868181133 


ਵਰਿਆਮ 


੮ 
5।। 28000 48001 50101 ਹ। ੬0੫9 


ਅੱਜ ਕਰੋ ਕੋਈ , ਇਸਦਾ ਹੱਲ 
ਜ਼ਲਮ ਕਿਤੇ , ਜਦ ਹੁੰਦਾ ਵੇਖਾਂ 
ਪੈਂਦੇ ਸੀਨੇ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਛੱਲ । 


ਨਾ ਕੋਈ ਦਰਦ ਵੰਡਾਉਦਾ ,ਏਥੇ 
ਨਾ ਕੋਈ ਮੇਰੀ ਸੁਣੇ ਗੱਲ । 
ਗਜ ਚ ...........4.4040446440440% 


ਸੈਪਰਕ :- 9855155392 
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ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ ਦੀਆਂ ਦੋ ਰਚਨਾਵਾਂ 


ਮਨੀਪੁਰ ਦੀ ਸ਼ਰਮਨਾਕ ਘਟਨਾ ਤੇ- ਚਸਕੇ ਲੈ ਜਿਸ ਹਾਲ ਬਤਾਉਣੈ। 
ਕੁੱਲ ਮੀਡੀਆ ਨੰਗਾ ਹੋਣੈ, << 
ਨਿਰਵਸਤਰ ਜਿਸ ਘਰ ਘਰ ਫੋਟੋ ਪਹੈੰਚਾਉਣੈ। 
ਪ੍ਸ਼ਾਸਨ ਨਿਰਵਸਤਰ ਹੋਇਐ। ਜਿਸ ਗੁਨਾਹ ਤੇ ਪਰਦਾ ਪਾਉਣੈ। 
ਲੋਕ ਰਾਜ ਨਿਰਵਸਤਰ ਹੋਇਐ, ਨੰਗੇ ਹੋਣੇ ਹੋਰ ਮਨਿਸਟਰ, 
ਸਿੰਘਾਸਨ ਨਿਰਵਸਤਰ ਹੋਇਐ। ਜਿੰਨਾ ਜੱਜ ਨੈ ਲਿਪਣ `:-9=। 
ਗੁੰਡਾ ਰਾਜ ਹੋਇਐ ਨਿਰਵਸਤਰ, ਪਰ ਨਿਰਵਸਤਰ ਹੋਈਆਂ ਕੁੜੀਆਂ, 
ਜ਼ਾਲਮ ਫਿਰ ਨਿਰਵਸਤਰ ਹੋਇਐ। ਨਿਰਵਸਤਰ ਹੋਣ ਨਾ ਮੁੜ ਕੇ, 
ਗੀਤ ਇਸ਼ਕ ਦੇ ਗਾਵਣ ਵਾਲਾ, ਏਸੇ ਖਾਤਰ ਸਭ ਨੰਗਿਆਂ ਤੇ, 
ਆਲਮ ਫਿਰ ਨਿਰਵਸਤਰ ਹੋਇਐ। ਸਭ ਨੇ ਰਲ ਕੇ ਪੁਰਦਾ ਪਾਉਣੈ। 
ਅਖਬਾਰਾਂ ਦੀ ਸੁਰਖੀ ਵਾਲਾ, ਇਹ ਕਿੱਸਾ ਮੁੜ ਕੇ ਦੁਹਰਾਉਣੈ। 
ਕਾਲਮ ਫਿਰ ਨਿਰਵਸਤਰ ਹੋਇਐ। ਇਹ ਤਮਾਸ਼ਾ ਮੜ ਮੜ ਹੋਣੈ। 
ਨਿਰਵਸਤਰ ਹੈ ਹੋਈ ਅਜ਼ਾਦੀ, ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾਂ ਤੋਂ ਹੈਦਾ ਆਇਆ, 
ਨਿਰਵਸਤਰ ਹੋਈ ਸਰਕਾਰ। ਜਗਾਂ ਜੁਗਾਂ ਤੱਕ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿਣੈ। 
ਨਿਰਵਸਤਰ ਕਾਨੂੰਨ ਵਿਵਸਥਾ, ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਬਾਜਵਾ ਬਹਿ ਕੇ, 
ਨਿਰਵਸਤਰ ਮੌਲਿਕ ਅਧਿਕਾਰ। ਜੋ ਹੋਇਆ ਸੋ ਹੋਇਆ ਕਹਿ ਕੇ, 
ਸੋਚ ਹੋਈ ਨਿਰਵਸਤਰ ਸਾਡੀ, ਅਣਖ ਮਾਰ ਕੇ,ਜਾਨ ਬਚਾ ਕੇ, 
ਨੈਤਿਕ ਮੁੱਲ ਨਿਰਵਸਤਰ ਹੋਇਐ। ਜਿਉਂਦੇ ਰਹਿਣੈ ਛਿੱਤਰ ਖਾ ਕੇ, 
ਤਮਾਸ਼ਬੀਨ ਨਿਰਵਸਤਰ ਹੋਏ, ਗੁੰਡਿਆਂ ਤਾਈਂ ਵੋਟਾਂ ਪਾ ਕੇ, 
ਸ਼ਹਿਰੀ ਕੁੱਲ ਨਿਰਵਸਤਰ ਹੋਇਐ। ਘਰੇ ਬੁਲਾ ਕੇ, ਮਾਲਾ ਪਾ ਕੇ, 
ਰਾਖੀ ਲਈ ਫੜਾਇਆ ਜਿਹੜਾ, ਏਸ ਤਰਾਂ ਵਡਿਆਉਂਦੇ ਰਹਿਣੈ, 
ਉਹ ਖਜਰ ਨਿਰਵਸਤਰ ਹੋਇਐ। ਨਾਗਾਂ ਦੁੱਧ ਪਿਆਉਂਦੇ ਰਹਿਣੈ। 
ਗੁੰਡਿਆਂ ਦੀ ਪਿੱਠ ਉਤੇ ਬੈਠਾ, ਉਹਨਾ ਡੰਗ ਚਲਾਉਂਦੇ ਰਹਿਣੈ, 
ਉਹ.... ਨਿਰਵਸਤਰ ਹੋਇਐ। ਇਹ ਸਮੇਂ ਮੜ ਆਉਂਦੇ ਰਹਿਣੈ।। 
ਅਜੇ ਬੜੇ ਨਿਰਵਸਤਰ ਹੋਣੇ, 
ਜਿਨ੍ਹਾ ਕਹਿਣੈ ਪਾਓ ਮਿੱਟੀ। ਸਾ 
ਰਿਸ਼ਵਤ ਅਤੇ ਦਬਾਅ ਰਾਜਸੀ, ਅਮਿਨਾ ਦੇ ਬਾਬਲ ਨੂ 
ਕਹਿਣੈ ਗੱਲ ਰੁਲਾਓ ਮਿੱਟੀ। ਆ ਅਮਨਾਂ ਦੇ ਬਾਬਲਾ, ਤੱਕ ਆ ਕੇ ਆਪਣਾ ਦੇਸ਼। 
ਉਹ ਵੀ ਨੰਗੇ ਹੋਣੇ ਜਿੰਨ੍ਹਾ, ਦੇ ਆ ਕੇ ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਦਾ, ਮੜ ਕੋਈ ਸੰਦੇਸ਼। 
ਏਸ ਫੈਸਲੇ ਨੂੰ ਲਟਕਾਉਣੈ। ਹੁਣ ਫਿਰਕੂ ਮਹੁਰਾ ਬੀਜਦੇ, ਫਿਰ ਏਥੇ ਆਣ ਸ਼ੈਤਾਨ। 
ਤਜ ₹ ਦੋ 1੮ ਨੇ ਮਜ਼ਹਬ ਜਾਤੀ ਧਰਮ ਤੇ, ਪਏ ਦੇਗੇ ਖੂਬ ਕਰਾਣ। 
ਮਨ ਤੋਂ ਜਦ ਇਹ ਦਰਦ ਭੁਲਾਉਣੈ। ਇਹ ਬੀਜ ਬੀਜਦੇ ਫੁੱਟ ਦੇ, ਤੇ ਪਾਉਣ ਲਹੂ ਦੀ ਖਾਦ। 
ਪੱਤਰਕਾਰੀ ਨੰਗੀ ਹੋਣੀ, ਏਥੇ ਨੱਚਣ ਆ ਕਲਜੋਗਣਾਂ, ਜਦ ਸੁਣਨ ਕਲਹਿਣਾ ਨਾਦ। 
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ਇਹ ਬਹਿ ਕੇ ਤੇਰੇ ਤਖਤ ਤੇ, ਨਿੱਤ ਛੇੜਨ ਨਵਾਂ ਵਿਵਾਦ। 
ਇਹ ਨਿੱਤਰੇ ਅਮਨ ਸਰਾਂ ਵਿੱਚ, ਪਏ ਘੋਲਣ ਮਿੱਟੀ ਗਾਦ। 
ਸਾਨੂੰ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਰਖਵਾਲਿਆਂ, ਯੁੱਧ ਭੱਠੀ ਦਿੱਤਾ ਝੋਕ। 
ਰੱਖ ਉੱਤੇ ਪਾਣ ਚੜ੍ਹਾ ਲਈ, ਨੇ ਮਾਨਵ ਮਾਰੁ ਨੋਕ। 

ਇਹ ਸਾਡੀ ਤੱਤੀ ਰਾਖ ਲੈ, ਫਿਰ ਸਾਨੂੰ ਕਰਨ ਟਕੋਰ। 

ਪਏ ਜੇਬਾਂ ਕੱਟਣ ਸਾਡੀਆਂ, ਸਾਡੀ ਅੱਖੀਂ ਪਾ ਲਸ਼ਕੋਰ। 
ਲਾਹ ਮੱਥੇ ਤੋਂ ਖ਼ੁਰਸ਼ੀਦ ਨੂੰ , ਸਾਥੋਂ ਖੋਹੀ ਸੋਨ ਸਵੇਰ। 

ਖੁਦ ਦੀਵੇ ਬਾਲੇ ਆਪਣੇ, ਪਾ ਲੋਕਾਂ ਘਰੀਂ ਹਨੇਰ। 

ਵਿੱਚ ਰਾਹਾਂ ਦੇ ਰੱਤ ਖਿਲਰੀ, ਤੇ ਲਾਸ਼ਾਂ ਲੱਗੇ ਢੇਰ। 

ਵਿੱਚ ਚੌਕਾਂ ਡਟੀਆਂ ਚੌਕੀਆਂ, ਸਭ ਗਿੱਦੜ ਹੋਏ ਸ਼ੇਰ। 
ਤੱਕ ਤੀਲੀ ਲਾ ਕੇ ਪਿਡ ਨੂੰ, ਉਹ ਮਾਰ ਮੇਖ ਵਿੱਚ ਰੇਖ। 
ਫਿਰ ਡੱਬੂ ਬੈਠਾ ਕੰਧ ਤੇ, ਸਭ ਰਿਹਾ ਤਮਾਸ਼ਾ ਵੇਖ। 

ਘੱਟ ਗਿਣਤੀ ਕੌਮ ਦਬਾ ਕੇ ਬਹੁ ਗਿਣਤੀ ਨੂੰ ਉਕਸਾਉਣ। 
ਲਾ ਮੱਥੇ ਠੱਪਾ ਧਰਮ ਦਾ, ਉਹ ਪਏ ਅਧਰਮ ਕਮਾਉਣ। 
ਹੈ ਚਰਚਾ ਸਾਮਰਾਜ ਦਾ, ਹੁਣ ਦੁਨੀਆ ਉਤੇ ਫੇਰ। 

ਇਹ ਬੰਦਿਆਂ ਲਈ ਬਾਰੂਦ ਦੇ ਲਾ ਬੰਦੇ ਬੈਠੇ ਢੇਰ। 

ਮੁੜ ਤੀਜੀ ਵਿਸ਼ਵੀ ਜੈਗ ਦੇ, ਫਿਰ ਬਣਦੇ ਜਾਣ ਅਸਾਰ। 
ਅੱਜ ਢੇਰ ਐਟਮਾਂ ਦੇ ਤੇ, ਇਹ ਬੈਠਾ ਹੈ ਸੈਸਾਰ। 

ਏਥੇ ਰੋਟੀ ਮਹਿੰਗੀ ਹੋ ਗਈ, ਪਰ ਸਸਤੇ ਨੇ ਹਥਿਆਰ। 
ਅੱਜ ਲੋਕ ਵਿਰੋਧੀ ਤਾਕਤਾਂ , ਨਿੱਤ ਰਹੀਆਂ ਪੈਰ ਪਸਾਰ। 
ਜੋ ਚਾਹਵੇ ਚੰਗਾ ਜੀਵਣਾ, ਜੋ ਚਾਹਵੇ ਅਮਨ ਅਮਾਨ। 
ਉਹਨੂੰ ਦੇਂਦੇ ਐਦਰ ਪਲਾਂ ਦੇ, ਇਹ ਦੇਸ਼ ਗਦਾਰ ਐਲਾਨ। 
ਇਹ ਕਾਲੇ ਅੱਖਰ ਕੱਢ ਕੇ, ਨੇ ਰਹੇ ਮੁਲੰਮਾ ਚਾੜ੍ਹ। 

ਇਹ ਪੰਨੇ ਨਿੱਤ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ, ਲਿਖ ਮੁੱਢੋਂ ਰਹੇ ਵਿਗਾੜ। 
ਸਭ ਭੰਬਲਭੂਸੇ ਪੈ ਕੇ, ਕਰ ਆਪੇ ਵਿੱਚ ਤਕਰਾਰ। 

ਇਹ ਚੋਲਾ ਏਕੇ ਵਾਲੜਾ, ਖਿੱਚ ਖਿੱਚ ਕੇ ਦੇਣ ਲੰਗਾਰ। 
ਫਿਰ ਸੋਚ ਔਰੈਗੇ ਵਾਲੜੀ, ਹੋ ਦਿੱਲੀ ਸਿਰ ਅਸਵਾਰ। 
ਮੁੜ ਕੱਟੜਤਾ ਦੀ ਹੱਦ ਨੂੰ, ਇਹ ਕਰਦੀ ਜਾਵੇ ਪਾਰ। 
ਇਹ ਗੋਰੇ ਸ਼ਾਹੀ ਦਾ ਹੀ, ਹੈ ਕਾਲਾ ਘਟੀਆ ਰੁਪ। 

ਇਹ ਓਸੇ ਸਾਮਰਾਜ ਦਾ, ਅੱਜ ਚਿਹਰਾ ਦਿਸੇ ਕਰੁਪ। 

ਤੂੰ ਦੁਨੀਆ ਉਤੇ ਅਮਨ ਨੂੰ, ਸੀ ਕੀਤਾ ਆਣ ਬਹਾਲ। 
ਹੁਣ ਤੇਰੇ ਭਾਰਤ ਦੇਸ਼ ਦਾ, ਹੀ ਹੋਇਆ ਮੋਦਾ ਹਾਲ। 
ਕੋਈ ਨਾਸਿਰ ਸਦ ਬਹਾ ਲੈ, ਕੋਈ ਟੀਟੋ ਨਾਲ ਰਲਾ। 
ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਉਤੇ ਅਮਨ ਦਾ, ਮੁੜ ਡੌਕਾ ਆਣ ਵਜਾ। 
ਢਹਿ ਰਹੀ ਡਿਓਡੀ ਅਮਨ ਦੀ, ਆ ਮੁੜ ਕੇ ਫੇਰ ਉਸਾਰ। 
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ਆ ਵਿਸ਼ਵ ਅਮਨ ਦੀ ਕੌਸਲੋਂ, ਕਰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਪਰਸਾਰ। 

ਇਹ ਡਰਦੇ ਤੇਰੀ ਸੋਚ ਤੋਂ, ਬੁੱਤ ਤੇਰੇ ਰਹੇ ਉਤਾਰ। 

ਹੈ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਅੱਗੇ ਠਹਿਰਨਾ, ਜਦ ਕਰਦਾ ਮਾਰ ਵਿਚਾਰ। 

ਇਹ ਬੇੜੀ ਡੋਲੇ ਅਮਨ ਦੀ, ਤੂੰ ਲਾ ਆ ਕੇ ਪਤਵਾਰ। 

ਫਿਰ ਉੱਡ ਕਬੂਤਰ ਅਮਨ ਦਾ, ਲਾ ਅਰਸ਼ੀਂ ਆਏ ਉਡਾਰ। 

ਸਦ ਰਹੇ ਤਿਰੈਗਾ ਝੂਲਦਾ, ਰੱਖ ਉੱਚੀ ਸੁੱਚੀ ਸ਼ਾਨ। 

ਨਾ ਹੋਵੇ ਟੁਕੜੇ ਟੁੱਟ ਕੇ, ਫਿਰ ਤੇਰਾ ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ। 

ਸਭ ਵੈਰ ਵਿਰੋਧ ਤਿਆਗ ਕੇ, ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਹੋਵੇ ਇੱਕ । 
ਵਿੱਚ ਦਿਲ ਦੇ ਚਿਰ ਦੀ ਬਾਜਵਾ, ਜੇ ਪੂਰੀ ਹੋਵੇ ਸਿੱਕ। 

ਸੈਪਰਕ - 9416734506 


ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਰੱਜ ਕੇ ਹਾਂ ਮਾਣਦੇ 
ਵੇਖ ਤਾਂ ਹੀ ਚਿਹਰਿਆ ਤੇ ਨੂਰ ਹੈ। 


ਯਾਦ ਆਵੇ ਭਿੱਜਣਾ ਬਰਸਾਤ ਵਿੱਚ 
ਅੱਜ ਵੀ ਜਦ ਛੇੜ ਜਾਂਦੀ ਭੂਰ ਹੈ। 


ਫੁੱਲ ਵੀ ਮੋਗਣ ਸੁਰੀਧੀ ਆਣ ਕੇ 
ਮਹਿਕਦਾ ਤਨ ਬਣ ਗਿਆ ਤੰਦੂਰ ਹੈ। 


ਵੇਖਿਆ ਹੈ ਅੱਖ ਭਰ ਕੇ ਜਦ ਤੁਸੀਂ 
ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ ਹੁਣ ਅਜਬ ਇੱਕ ਸਰੂਰ ਹੈ। 


ਹੁਣ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਤੋਂ ਚੁਰਾਉਂਦੀ ਅੱਖ ਹੈ 
ਚਾਨਣੀ ਅੱਜਕਲ੍ਹ ਬੜੀ ਮਗਰੂਰ ਹੈ। 


ਹੁਸਨ ਜਿਸਨੇ ਹੈ ਲਗਾਇਆ ਸਾਣ ਤੇ 
ਇਸ ਲਈ ਹੁਣ ਹੋ ਗਈ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੈ । 
ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਯਾਦ ਹੁਣ 
ਹਰ ਘੜ੍ਹੀ ਜੋ ਆਖਦਾ ਮਸਰੂਰ ਹੈ। 
ਪੇਸ਼ਕਸ਼-ਡਾ. ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੋਹਲ 
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ਅਸੀਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਭੁਂਲਦੇ ਕਿਉਂ ਹਾਂ ? 


ਵਧਦੀ ਉਮਰ ਨਾਲ ਦਿਮਾਗ਼ ਦੇ ਸੁਗੜਨ ਅਤੇ ਨਵੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰਖਣ ਵਿਚਲੀ ਦਿੱਕਤ, ਆਮ ਹੀ ਦਿਸਦੀ ਹੈ। 
ਪਰ ਜੇ ਇਹ ਦਿੱਕਤ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਦਿਸਣ ਲੋਂਗ ਪਵੇ ਤਾਂ ਉਸ 
ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਬਾਰੇ ਜ਼ਰੂਰ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਮਨੀ ਪਰਮੈਨੀ ਗੌਲ ਹੈ ਕਿ 65 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਹਰ ਪੈਜ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਪਹਿਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਦੁਗਣੀ 
ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਦੀ ਕਮੀ ਹੋਣ ਲੌਂਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਵੇਖਣ ਵਿਚ 
ਆਇਆ ਹੈ ਕਿ ਸੈਤੁਲਿਤ ਖ਼ੁਰਾਕ, ਵਧੀਆ ਦੋਸਤੀਆਂ, ਮੇਲ- 
ਜੋਲ, ਕਸਰਤ ਆਦਿ ਨਾਲ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਤੌਕ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੇਜ਼ 
ਰੌਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ ਦੇ 
ਦੋਰਾਨ ਪੜ੍ਹੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰੌਖਣ ਵਿਚ ਵੀ ਦਿੱਕਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਯਾਨੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਵੌਡੀ ਬੀਮਾਰੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਸਿਰਫ਼ 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ ਵੀ ਭੁੱਲਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਜ ਹੀ 
ਥਾਇਰਾਇਡ ਹਾਰਮੋਨਾਂ ਦੀ ਗੜਬੜੀ (ਘੋਟ ਕੈਮ ਕਰਨਾ) ਵਿਚ 
ਹੁਦਾ ਹੈ। 

ਰਾਤ ਭਰ ਬਹਿ ਕੇ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤੌਥ ਦੀ ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਵਿਆਖਿਆ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਚੌਕੀ ਹੈ। ਦਰਅਸਲ ਸੌਣ ਦੌਰਾਨ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀਆਂ 
ਦਿਮਾਗ਼ ਅਦਰ ਚੌਲਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਨੀਂਦਰ ਦਾ ਸਮਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਔਠ ਘੰਟੇ ਦੀ 
ਨੀਂਦਰ, ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਕਸਰਤ, ਸੌਣ ਸਮੇਂ ਕੌਫ਼ੀ ਜਾਂ ਸ਼ਰਾਬ ਨਾ 
ਪੀਣੀ, ਯਾਦ ਕੀਤੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਪਕਿਆਂ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਕੁਂਝ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਅਸਰ :- 

1.ਦਵਾਈਆਂ :- 
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ਪ੍ਭਾਵ ਛੋਡਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲੋ-ਨਾਲ ਜ਼ੁਕਾਮ, ਬਲੌਡ 
ਪੈੈੱਸ਼ਰ, ਤਣਾਓ, ਢਹਿਦੀ ਕਲਾ ਆਦਿ ਲਈ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾ 
ਰਹੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਵੀ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਘਟਾ ਦਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ 
ਅਸਰ ਹਰ ਕਿਸੇ ਉੱਤੇ ਇੰਕੋ ਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ। ਹਰ ਸਰੀਰ ਵੌਖੋ- 
ਵੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਅਸਰ ਅਪਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਇਸੇ ਲਈ ਕੁਝ 
ਜਣੇ ਜ਼ੁਕਾਮ ਦੀਆਂ ਤਿਨ ਗੋਲੀਆਂ ਰੋਜ਼ ਖਾਣ ਬਾਅਦ ਵੀ ਚੁਸਤ 
ਰਹਿਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕੁਂਝ ਔਧੀ ਗੋਲੀ ਨਾਲ ਹੀ ਮੂਧੇ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਜੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਨਸ਼ਾ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦਵਾਈ ਦੀ 
ਖ਼ੁਰਾਕ ਘਟਾ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਦਵਾਈ ਬਦਲ ਲੈਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

2.ਸ਼ੌਕਰ ਰੋਗ :- 
ਨਾੜੀਆਂ ਨੂੰ ਸੁਗੇੜ ਦਿਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਦਿਮਾਗ਼ ਵੇਲ ਜਾਂਦਾ 
ਲਹੂ ਘੋਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਵੀ ਘੌਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਨਸੁਲਿਨ ਦੀ ਵਾਧੂ ਮਾਤਰਾ ਵੀ ਸਰੀਰ ਅਦਰ ਸ਼ੌਕਰ ਦੀ 
ਮਾਤਰਾ ਘਟਾ ਕੇ ਦਿਮਾਗ਼ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰ ਦਿਦੀ ਹੈ। 
ਇਜ ਡੀਮੈਂਸ਼ੀਆ ਰੋਗ (ਭੁਲ ਜਾਣਾ) ਹੋਣ ਦੇ ਆਸਾਰ ਵੱਧ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। 

ਜੇ ਸਰੀਰ ਅਦਰ ਸ਼ੌਕਰ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਸਹੀ ਰੌਖੀ ਜਾਵੇ ਅਤੇ 
ਸਹੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਖਾਧੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਦੇਰ ਤੌਕ ਸਹੀ ਰੌਖੀ 
ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਰੈਗੂਲਰ ਕਸਰਤ ਵੀ ਬਹੁਤ 
ਫ਼ਾਇਦੇਮਦ ਹੈ। 

3. ਜੀਨ :- 

ਟੌਬਰ ਦੇ ਜੀਨਾਂ ਉੱਤੇ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਆਧਾਰਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਘਰ ਵਿਚ ਪਹਿਲਾਂ ਵੱਡਿਆਂ ਦੀ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਵਿਚ 
ਘੋਟ ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਔਗੋਂ ਬਚਿਆਂ ਵਿਚ ਵੀ ਅਜਿਹਾ ਵੇਖਣ ਨੂੰ 
ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਮਾਲ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕਈ ਵਾਰ ਜੌੜੇ ਜੈਮੇ 
ਬਚਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੰਕ ਦੀ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਘਟੀ ਵੇਖੀ ਗਈ ਜਦ ਕਿ 
ਦੂਜਾ ਠੀਕ ਠਾਕ ਰਿਹਾ। ਇਸ ਸੈਬਧੀ ਡਾਕਟਰੀ ਖੋਜ ਹਾਲੇ 
ਅਧੂਰੀ ਹੈ। 
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4 .ਪਾਸਾ ਮਾਰਿਆ ਜਾਣਾ :- 

ਦਿਮਾਗ਼ ਦੇ ਇੰਕ ਹਿੱਸੇ ਵਿਚ ਰੋਕੇ ਸਦਕਾ ਲਹੂ ਦਾ ਘਟਣਾ, 
ਦਿਲ ਦੇ ਰੋਗ, ਬਲੌਡ ਪ੍ਰੱਸ਼ਰ ਦਾ ਵਧਣਾ, ਸਿਗਰਟ ਪੀਣੀ ਆਦਿ 
ਵੀ ਕਾਫ਼ੀ ਫ਼ਰਕ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮੂਹ ਦਾ ਢਿਲਕਣਾ, ਬਾਂਹ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਅਤੇ ਬੋਲਣ ਵਿਚ 
ਅੜਚਨ, ਪਾਸਾ ਮਾਰੇ ਜਾਣ ਦੇ ਮੁਢਲੇ ਲੌਛਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

5 .ਸਿਗਰਟਨੋਸ਼ੀ :- 
ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਪਾਸਾ ਮਾਰੇ ਜਾਣ ਦੇ ਨਾਲ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਵੀ 
ਘਟਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

6. ਦਿਲ ਦੇ ਰੋਗ :- 

ਲਹੂ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਅਦਰ ਜੈਮਦੇ ਝੌਪੇ ਹਾਰਟ ਅਟੈਕ ਦਾ 
ਖ਼ਤਰਾ ਵੀ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਨਾਲੋਂ ਨਾਲ ਪਾਸਾ ਮਾਰੇ ਜਾਣ ਅਤੇ 
ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਘਟਣ ਦਾ ਵੀ। 

ਇਹੋਂ ਸਭ ਕੁੱਝ ਬਲੌਂਡ ਪੈੈੱਸ਼ਰ ਦੇ ਵਾਧੇ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਲਈ ਸੈਤੁਲਿਤ ਖ਼ੁਰਾਕ, ਕਸਰਤ, ਤਣਾਓ ਘਟਾਉਣਾ, ਧਿਆਨ 
ਲਾਉਣਾ ਆਦਿ ਕਾਫ਼ੀ ਅਸਰਦਾਰ ਸਾਬਤ ਹੋਏ ਹਨ। ਬਲੌਡ 
ਪ੍ਰੱਸ਼ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਦਵਾਈ ਜ਼ਰੂਰ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

7 .ਢਹਿਦੀ ਕਲਾ ਅਤੇ ਤਣਾਓ :- 

ਘਬਰਾਹਟ, ਤਣਾਓ ਅਤੇ ਢਹਿਦੀ ਕਲਾ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁੌਸਾ 
ਸਿਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਦਿਮਾਗ਼ ਦਾ ਹੀ ਨਾਸ ਮਾਰਦੇ ਹਨ। 
ਇਸੇ ਲਈ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਘਟਾਉਣ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਦਗੀ ਨੂੰ ਰੌਜ ਕੇ 
ਜੀਉਣ ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸੋਚ ਨਾਲ ਵਧੀਆ ਸਮਾਂ 
ਲੈਘਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

8 .ਸਿਰ ਦੀ ਸੌਟ :- 

ਇਕਦਮ ਵੱਜੀ ਸੋਟ ਨਾਲ ਉਸ ਸਮੇਂ ਬਾਰੇ ਕੁੱਝ ਵੀ ਚੇਤੇ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿਦਾ। ਸੋਟ ਠੀਕ ਹੋਣ ਬਾਅਦ ਵੀ ਉਹ ਯਾਦ ਕਈ ਵਾਰ 
ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਤੇ ਔਗੋਂ ਵੀ ਗੌਲਾਂ ਛੇਤੀ ਭੋਲਣ ਲੌਂਗ 
ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੂਰਾ ਆਰਾਮ, ਸਹੀ _ਸਮੇਂ_ਸਿਰ ਲਈਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ, ਪਿਆਰ-ਦੁਲਾਰ, ਹੌਲਾਸ਼ੇਰੀ ਅਤੇ ਸਹੀ ਖ਼ੁਰਾਕ 
ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਵਜਦੀਆਂ ਸੋਟਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ 
ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਘਟਣ ਲੋਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।ਜੇ ਹਲਕੀ ਸੋਟ ਵੌਜੀ ਹੋਵੇ ਪਰ 
ਨਜ਼ਰ ਧੁਧਲੀ ਪੈਂਦੀ ਦਿਸੇ, ਚੌਕਰ, ਘਬਰਾਹਟ, ਦਿਲ ਕੌਚਾ ਅਤੇ 
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ਕੌਂਝ ਸਮਝ ਨਾ ਧੈ ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤੁਰਤ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

9.ਮੋਟਾਪਾ :- 

ਮੋਟਾਪੇ ਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਅਧੇੜ ਉਮਰ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਹੀ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਦੀ ਕਮੀ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਮਿਲੀ ਹੈ। ਮੋਟਾਪੇ ਵਿਚ ਦਿਲ 
ਦੇ ਰੋਗ ਵੀ ਜਲਦੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਦਿਮਾਗ਼ ਦੀਆਂ ਨਸਾਂ ਉੱਤੇ 
ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਖ਼ੁਰਾਕ ਸਹੀ ਕਰ ਕੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਕਸਰਤ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

10. ਕਸਰਤ ਨਾ ਕਰਨੀ :- 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਦੀ ਕਮੀ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹੋਵੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਵੀ ਜੇ ਰੈਗੂਲਰ ਕਸਰਤ ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਵਿਚ 
ਫ਼ਾਇਦਾ ਹੁਦਾ ਵੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸੇ ਗੌਲ ਤੋਂ ਹੀ ਸਮਝ ਆ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਸਰਤ ਦੀ ਕਮੀ ਕਿਵੇਂ ਦਿਮਾਗ਼ ਨੂੰ ਸੁਨ ਕਰ ਕੇ ਰੌਖ 
ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਦੌੜਿਆ ਜਾਵੇ, ਨੌਚਿਆ ਜਾਵੇ, ਤੈਰਿਆ ਜਾਵੇ 
ਜਾਂ ਤੇਜ਼ ਤੁਰਿਆ ਜਾਵੇ, ਹਫ਼ਤੇ ਵਿਚ ਘੋਟੋ-ਘੋਟ ਪੈਜ ਦਿਨ 40 
ਮਿਟ ਕਸਰਤ ਕਰਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

11 ਖ਼ੁਰਾਕ :- 

ਜਿਹੜੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦਿਲ ਲਈ ਸਿਹਤਮਦ ਹੋਵੇ , ਉਹੀ ਖ਼ੁਰਾਕ 
ਦਿਮਾਗ਼ ਨੂੰ ਵੀ ਚੁਸਤ ਦਰੁਸਤ ਰੋਖਦੀ ਹੈ। ਛਾਣਬੂਰੇ ਵਾਲਾ 
ਆਟਾ, ਫਲ, ਸਬਜ਼ੀਆਂ, ਸੌਕੇ ਮੇਵੇ, ਓਲਿਵ ਤੇਲ, ਬਲੂਬੈਰੀ, 
ਐਵੋਕੈਡੋਂ , ਰਾਗੀ ਦਾ ਆਟਾ, ਕੋਧਰੇ ਦਾ ਆਟਾ, ਹਰੀਆਂ ਫਲੀਆਂ 
ਆਦਿ, ਵਧੀਆ ਹਨ। 

ਲਾਲ ਮੀਟ ਨਹੀਂ ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵਾਧੂ ਥਿਦਾ ਅਤੇ 
ਮਿਠਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਜ ਹੀ ਵਾਧੁ ਲੂਣ ਵੀ 
ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

12. ਸਿਰ ਅਦਰ ਰਸੌਲੀ, ਕੀਟਾਣੂਆਂ ਦਾ ਹਮਲਾ 

13. ਵਿਟਾਮਿਨ ਬੀ 12 ਦੀ ਕਮੀ :- 

ਦਿਮਾਗ਼ ਦੇ ਸੈੱਲ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਲਾਲ ਸੈੱਲਾਂ ਨੂੰ ਸਹੀ ਰੌਖਣ 
ਵਿਚ ਇਹ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਇਸ ਦੀ ਕਮੀ ਨਾਲ 
ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਘੋਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

14.ਸ਼ਰਾਬ :- 

ਸ਼ਰਾਬ ਦਿਮਾਗ਼ ਵੋਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਭੀੜੀਆਂ ਕਰ 
ਦਿਦੀ ਹੈ। ਦਿਮਾਗ਼ ਵੱਲ ਜਾਂਦੇ ਲਹੂ ਦੀ ਕਮੀ ਸਦਕਾ 
ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਘਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

15. ਕੈਨੋਲਾ ਤੇਲ, ਕੌਰਨ ਤੇਲ ਤੇ ਸਨਫਲਾਵਰ ਤੇਲ 
(ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਤੋਂ ਬਣੇ ਤੇਲ) 
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ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਓਮੇਗਾ 6 ਫੈਟੀ ਏਸਿਡ ਵੌਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਓਮੇਗਾ 
ਤਿਨ ਫੈਟੀ ਏਸਿਡ ਦਾ ਅਸਰ ਘਟਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਘਟਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

16 .ਸੋਡੇ ਤੇ ਐਨਰਜੀ ਡਰਿਕਸ :- 

ਸਨ 2013 ਅਤੇ 2017 ਵਿਚ ਹੋਈਆਂ ਖੋਜਾਂ ਨੇ ਸਪਸ਼ਟ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਮਿਠੇ ਠੰਡੇ ਸੋਡੇ ਦਿਮਾਗ਼ ਦੇ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਵਾਲੇ 
ਹਿੱਸੇ ਦਾ ਨਾਸ ਮਾਰ ਦਿਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ੌਕਰ ਰੋਗ ਹੋਣ ਦਾ 
ਖ਼ਤਰਾ ਵੀ ਵੌਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

17 .ਬਰੈੱਡ, ਪਾਸਤਾ, ਚੌਲ, ਆਲੂ :- 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗਲਾਈਸੀਮਿਕ ਇਡੈਕਸ ਵਧ ਹੋਣ ਸਦਕਾ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਰੈਗੂਲਰ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਦਿਮਾਗ਼ ਦੇ 
ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਦੇ ਸੈਂਟਰ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

18. ਤਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ :- 

18,080 ਲੋਕਾਂ ਉੱਤੇ ਹੋਈ ਖੋਜ ਨੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ 
ਤਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਿਵੇਂ ਫਰੈਂਚ ਫਰਾਈਜ਼, ਫਰਾਈਡ ਚਿਕਨ, 
ਡੋਨੌਟ ਆਦਿ ਵੋਧ ਖਾਂਦੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲਿਆਂ ਵਿਚ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਦੀ 
ਕਮੀ ਛੇਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਜ ਹੀ ਡਾਈਟ ਸੋਡੇ ਪੀਣ ਵਾਲਿਆਂ ਵਿਚ ਵੀ ਲੋਭਿਆ 
ਗਿਆ। 

ਪ੍ਰਸੈੱਸਡ ਖਾਣੇ ਵੀ ਓਨੇ ਹੀ ਹਾਣੀਕਾਰਕ ਲੌਭੇ ਗਏ। 

ਕਿਹੜੇ ਖਾਣੇ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਸਹੀ ਰੌਖਣ ਲਈ ਫਾਇਦੇਮਦ 
ਸਾਬਤ ਹੋ ਚੁਕੇ ਹਨ ? 

1 .ਸਵੇਰ ਵੇਲੇ ਪੀਤੀ ਕੌਫ਼ੀ :- 
ਚੁਸਤ ਅਤੇ ਸਿਹਤਮਦ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਕੌਫ਼ੀ ਡੋਪਾਮੀਨ ਵੀ ਵਧਾ 
ਚਗਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਵਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਦਿਨ ਵਿਚ ਦੋ ਵਾਰ ਪੀਤੀ ਕੌਫ਼ੀ (ਬਹੁਤ ਸਟਰੰਗ ਨਾ ਹੋਵੇ) 
ਦੇਰ ਤੌਕ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਸਹੀ ਰੌਖਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਚੇਤੇ 
ਰਹੇ ਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਮਿਠਾ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ ਪਾਉਣਾ ਹੁੰਦਾ। 

2. ਬਲੂਬੈਰੀਆਂ :- 
ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਵਿਚਲੇ ਜੋੜ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੈਮ ਕਾਰ ਸਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਹਫ਼ਤੇ ਵਿਚ ਘੋਟੋ-ਘੋਟ ਤਿਨ ਦਿਨ ਨਾਸ਼ਤੇ ਵਿਚ ਔਧੀ ਕੌਲੀ 
ਬਲੂਬੈਰੀਆਂ ਖਾ ਲੈਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 

3.ਹਲਦੀ :- 
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ਇੰਕ ਗੌਲ ਤਾਂ ਪੈਕੀ ਹੈ ਕਿ ਹਲਦੀ ਸਿੰਧਾ ਦਿਮਾਗ਼ ਵਿਚ 
ਫੇਟ ਦੀ ਪੀੜ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਅਤੇ ਖੋਘ ਜ਼ੁਕਾਮ ਲਈ ਹਲਦੀ 
ਦੀ ਵਰਤੋ' ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਅਸਰ ਹਲਦੀ ਵਿਚਲੇ 
ਕੁਰਕੁਮਿਨ ਸਦਕਾ ਦਿਸਦੇ ਹਨ। ਇਹੀ ਸੋਚ ਕੇ ਘਟੀ 
ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਹਲਦੀ ਖੁਆਈ ਗਈ। ਹਲਦੀ 
ਜੈਮੇ ਐਮੀਲਾਇਡ ਥੌਦੇ ਖੋਰ ਦਿੱਤੇ ਅਤੇ ਸਿਰੋਟੋਨਿਨ ਦੇ ਨਾਲ 
ਡੋਪਾਮੀਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵਧਾ ਕੇ ਢਹਿਦੀ ਕਲਾ ਵੀ ਕਾਫ਼ਰ ਕਰ 
ਦਿੱਤੀ। ਸਿਰਫ਼ ਏਥੇ ਹੀ ਬਸ ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਬਲਕਿ ਦਿਮਾਗ਼ ਵਿਚ 
ਨਵੇਂ ਸੈੱਲ ਬਣਾਉਣ ਵਿਚ ਵੀ ਹਲਦੀ ਦਾ ਵਧੀਆ ਅਸਰ 
ਲੌਂਭਿਆ। ਇਹ “ਨਿਊਰੋਟਰੋਪਿਕ ਫੈਕਟਰ” ਸਦਕਾ ਹੋਇਆ। 
ਖੋਜ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ 500 ਤੋਂ 2000 ਮਿਲੀਗ੍ਰਾਮ ਕੌਚੀ 
ਹਲਦੀ ਵਿਚ ਰੋਜ਼ ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਰਲਾ ਕੇ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਇਹ 
ਤਿਨ ਮਹੀਨੇ ਲਗਾਤਾਰ ਖਾਧੀ ਗਈ ਸੀ। 

4 .ਬਰੌਕਲੀ :- 

ਵਿਟਾਮਿਨ ਕੇ ਭਰਪੂਰ ਬਰੌਕਲੀ ਵੀ ਵਧੀਆ ਅਸਰ 
ਵਿਖਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇੰਕ ਕੌਪ ਰੋਜ਼ ਬਰੌਕਲੀ ਖਾਣ ਨਾਲ ਦਿਮਾਗ਼ 
ਵਿਚਲੇ ਸਫਿਗੋਲਿਪਿਡ ਵਧ ਗਏ ਲੌਂਭੇ ਜੋ ਦਿਮਾਗ਼ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ 
ਕੈਮ ਕਾਰ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ ਹਨ। 

5 .ਪੇਠੇ ਦੇ ਬੀਜ :- 

ਮੈਗਨੀਸ਼ੀਅਮ, ਲੋਹ ਕਣ, ਜ਼ਿਕ ਅਤੇ ਕੌਪਰ ਦੇ ਨਾਲ ਢੇਰ 
ਸਾਰੇ ਐਂਟੀਆਕਸੀਡੈਂਟ ਦਿਮਾਗ਼ ਲਈ ਬਿਹਤਰੀਨ ਸਾਬਤ ਹੋ 
ਚੁਕੇ ਹਨ। ਰੋਜ਼ ਨਾਸ਼ਤੇ ਵਿਚ ਇੰਕ ਚਮਚ ਤਿਨ ਮਹੀਨੇ 
ਲਗਾਤਾਰ ਖਾ ਲੈਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

6.ਡਾਰਕ ਚਾਕਲੇਟ :- 

ਇਸ ਕਾਲੀ ਕੌੜੀ ਚਾਕਲੇਟ ਵਿਚ ਫਲੇਵੋਨਾਇਡ, ਕੇਫ਼ੀਨ 
ਅਤੇ ਐਂਟੀਆਕਸੀਡੈਂਟ ਭਰੇ ਪਏ ਹਨ। ਵਧਦੀ ਉਮਰ ਨਾਲ 
ਸੁਗੜਦਾ ਦਿਮਾਗ਼ ਵੀ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਦੇਰ ਤੌਕ ਚੁਸਤ 
ਦਰੁਸਤ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੂਡ ਵੀ ਵਧੀਆ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 

7.ਸੌਕੇ ਮੇਵੇ :- 

ਕੌਂਝ ਔਰਤਾਂ ਉੱਤੇ ਸਨ 2014 ਵਿਚ ਹੋਈ ਖੋਜ ਅਨੁਸਾਰ 
ਸੁਕੇ ਮੇਵੇ ਲਗਾਤਾਰ ਰੋਜ਼ ਇਕ ਮੁਠੀ ਖਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ 
ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵਧ ਤੇਜ਼ ਲੋਂਭੀ। ਓਮੇਗਾ ਤਿਨ 
ਫੈਟੀ ਏਸਿਡ, ਵਿਟਾਮਿਨ ਈ, ਐਂਟੀਆਕਸੀਡੈਂਟ ਸਦਕਾ ਇਹ 
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ਅਸਰ ਲੌਭੇ। 

8 .ਸਤਰੇ : - 

ਇੰਕ ਵਿਚਕਾਰਲੇ ਮੇਲ ਦਾ ਸਤਰਾ ਰੋਜ਼ ਖਾਣਾ ਵੀ ਲਾਹੇਵੈਦ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚਲੇ ਵਿਟਾਮਿਨ ਸੀ ਸਦਕਾ ਇਹ ਅਸਰ 
ਦਿਸਦੇ ਹਨ। 

9. ਹਰੀ ਚਾਹ :- 

ਇਸ ਵਿਚਲਾ ਕੇਫੀਨ, ਥੀਆਨੀਨ (ਅਮਾਈਨੋ ਏਸਿਡ) 
ਦਿਮਾਗ਼ ਅਦਰ 'ਗਾਬਾ” ਵਧਾ ਕੇ ਦਿਮਾਗ਼ ਦੀ ਤਰਥੋਲੀ ਘਟਾ ਕੇ 
ਜਿੱਥੇ ਆਨੰਦ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ ,ਉੱਥੇ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 
ਵੀ ਘਟਣ ਨਹੀਂ ਦਿਦੇ। 

ਬਸ ਇੱਕ ਗੌਲ ਚੇਤੇ ਰੌਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਖਾਣੇ ਜਾਦੂ 
ਟੂਣੇ ਵਾਂਗ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਵਿਖਾਉਂਦੇ ਬਲਕਿ ਰੋਜ਼ ਖਾਂਦੇ ਰਹਿਣ 
ਨਾਲ ਹੀ ਚਗਾ ਅਸਰ ਛੋਡਦੇ ਹਨ। 

ਸਾਰ :- 

ਹਰ ਸਾਲ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਵਿਚ 3.2 ਮਿਲੀਅਨ ਲੋਕ ਕਸਰਤ 
ਨਾ ਕਰਨ ਸਦਕਾ ਮੌਤ ਦੇ ਮੂਹ ਵਿਚ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕੁਂਝ ਮੋਟਾਪੇ 
ਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਕੇ ਅਨੇਕ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਸਹੇੜ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਔਜ ਦੇ ਦਿਨ ਪੂਰੀ ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ 55 ਮਿਲੀਅਨ ਲੋਕ 
ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਦੀ ਕਮੀ ਨਾਲ ਜੂਝ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰ ਸਾਲ ਇਸ 
ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ 10 ਮਿਲੀਅਨ ਵਾਧਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤਿਆਂ ਨੂੰ 
ਇਜ ਹੀ ਧੋਕੇ ਖਾਣ ਲਈ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਕੌਢ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਬਥੇਰੇ ਘਰਾਂ ਅਦਰ ਬੰਨੂ ਕੇ ਰੌਖ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਬਥੇਰੇ ਗ਼ਰੀਬ 
ਘਰਾਂ ਵਿਚਲੇ ਇਸ ਬੀਮਾਰੀ ਨਾਲ ਜੂਝਦੇ ਇਲਾਜ ਖੁਣੋਂ ਮੌਤ ਦੇ 
ਮੂਹ ਵੇਲ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਔਜ ਦੇ ਦਿਨ ਦੁਨੀਆ ਵਿਚਲੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੌਧ ਡੀਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦੇ 
ਮਰੀਜ਼ ਕਤਰ, ਦੁਬਈ, ਬਹਿਰੀਨ, ਸਾਉਦੀ ਅਰਬ, ਓਮਾਨ, 
ਕੁਵੈਤ ਤੇ ਇਰਾਕ ਵਿਚ ਹਨ। 

ਇਸ ਸਮੇਂ ਵਿਸ਼ਵ ਪਧਰ ਉੱਤੇ ਇਹ ਐਲਾਨ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਵੇਲੇ ਸਿਰ ਕਦਮ ਨਾ ਪੁੰਟੇ ਗਏ ਤਾਂ ਸੈਨ 2050 
ਤੌਕ ਡੀਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਹੁਣ ਤੋਂ ਤਿਨ ਗੁਣਾ 
(153 ਮਿਲੀਅਨ) ਵਧ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਹੈ ਜੋ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਸਾਬਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਜ ਦੇ ਦਿਨ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਵੀ 
10 ਮਿਲੀਅਨ ਤੋਂ ਵੱਧ ਮਰੀਜ਼ ਭੋਂਲ ਜਾਣ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਨਾਲ ਜੂਝ 
ਰਹੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ 60 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਵੱਧ 80 ਫੀਸਦੀ 
ਹਨ ਤੇ ਬਾਕੀ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦੇ। 
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ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਕੜਿਆਂ ਤੋਂ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੌਜੂਦਾ ਲੇਖ 
ਕੀ ਅਹਿਮੀਅਤ ਰੌਖਦਾ ਹੈ। 

ਕਿਵੇਂ ਪਤਾ ਲੌਗੇ ਕਿ ਭੋਂਲਣ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਸੀਰੀਅਸ ਹੋ ਰਹੀ 
ਹੈ? 

1 .ਇੰਕੋ ਸਵਾਲ ਬਾਰ ਬਾਰ ਪੁਛਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ 

2. ਆਮ ਜਿਹੇ ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਬੋਲਣ ਲੌਗਿਆਂ ਡੁਲਣ ਲੌਗ ਪੈਣ 

3.ਲਫਜ਼ਾਂ ਵਿਚ ਗੜਬੜੀ ਜਿਵੇਂ ਮੇਜ਼ ਨੂੰ ਮਜਾ ਕਹਿ ਦੇਣਾ 

4. ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਬਣਾਉਣ ਲੌਗਿਆਂ ਉਸ ਦਾ ਢੈਗ ਭੁੱਲਣ 
ਲੌਗ ਪਵੇ ਜੋ ਰੋਜ਼ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੋਵੇ ਜਿਵੇਂ ਦਹੀਂ ਜਮਾਉਣਾ, 
ਦਾਲ ਬਣਾਉਣੀ ਆਦਿ। 

5. ਊਟ ਪਟਾਂਗ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਜਿਵੇਂ ਤੜਕੇ ਵਿਚ ਚਾਹ 
ਪੋਤੀ ਪਾਉਣੀ ਜਾਂ ਪਰਸ ਰਸੋਈ ਦੇ 

ਫੋਟੇ ਉੱਤੇ ਰੌਖ ਦੇਣਾ , ਚਾਬੀ ਗੁਸਲਖਾਨੇ ਵਿਚ ਰੌਖ ਦੇਣੀ 

ਆਦਿ। 

6.ਉਸੇ ਰਾਹ ਚੌਲਦਿਆਂ ਰਸਤਾ ਭੁਲ ਜਾਣਾ 

7 ਰੋਜ਼ ਵਾਲਾ ਆਲਾ-ਦੁਆਲਾ ਵੇਖ ਕੇ ਵੀ ਯਾਦ ਨਾ ਆਵੇ 
ਕਿੱਧਰ ਜਾਣਾ ਹੈ 

8. ਇਕਦਮ ਭੜਕ ਜਾਣਾ ਜਾਂ ਅਜੀਬ ਵਿਹਾਰ ਕਰਨ ਲੋਗ 


ਜਾਣਾ ਜਿਸ ਪਿਛੇ ਓਨਾ ਮਾੜਾ ਕਿਹਾ ਹੀ ਨਾ ਗਿਆਹੋਵੇ। 

ਜੇ ਅਜਿਹੇ ਲੌਛਣ ਦਿਸਣ ਤਾਂ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਤੁਰਤ ਸਿਆਣੇ 
ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਲੈ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

28,ਪੀਤ ਨਗਰ, 

ਲੋਅਰ ਮਾਲ, ਪਟਿਆਲਾ 

0175-2216783 


ਅਰਜੋਈ 
-ਨਿਰਮਲ ਕੌਰ ਲੁਧਿਆਣਾ 
ਦਰਸ ਪਿਆਸੀ ਤੇਰੇ ਦਰ ਦੀ ਹਾਂ, 
ਤੂੰ ਪਿਆਰ ਦੀ ਇਕ ਚਿਣਗ ਜਗਾ ਦੇ। 
ਇੱਕ ਚਿਣਗ ਹੀ ਕਾਫੀ 'ਮੈਂ” ਦੇ ਬਲਣੇ ਨੂੰ, 


ਮਰੀ ਹੋਈ ਰੂਹ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜਾਨ ਪਾ ਦੇ। 

ਦੇ ਭਗਤੀ ਦਾ ਰੋਗ ਮੀਰਾ ਦੇ ਵਾਂਗੂ, 

ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਮੈਨੂੰ ਦਾਸੀ ਬਣਾ ਦੇ। 

ਰਹੇ ਤੇਰਿਆਂ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਸਦਾ ਮਨ ਟਿਕਿਆ, 
ਮਨ ਦੀਆਂ ਭਟਕਣਾਂ ਨੂੰ ਤੂੰ ਮੁਲੋਂ ਮਿਟਾ ਦੇ। 
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ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਜੀਆਂ ਦੇ ਘਰ 


ਕਦੇ ਸਾਂਝੇ ਘਰਾਂ ਦਾ ਜ਼ਮਾਨਾ ਸੀ ਸਾਂਝੇ ਚੁਲੂੰ, 
ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸਾਂਝੀਆਂ ਵੱਟਾਂ, ਸਾਂਝੇ ਵਿਹੜਿਆਂ ਤੇ ਸਾਂਝੇ ਖੂਹਾਂ ਤੋਂ 
ਝਗੜੇ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਪਰ ਮੋਹ ਤੇ ਤੇਹ ਨਾਲ ਸਭ ਕੁਝ ਸੈਭਾਲ 
ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਫ਼ਿਕਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ ਪਤਨੀ ਦੇ ਪੇਕੇ ਜਾਣ 'ਤੇ 
ਰੋਟੀ ਕੌਣ ਪਕਾਏਗਾ? ਮਾਂ ਦੇ ਮਰਨ 'ਤੇ ਵਿਦੇਸ਼ ਬੈਠਾ ਪੁੱਤਰ 
ਸਿਵਾ ਸਮੇਟਣ ਆਏਗਾ ਕਿ ਨਹੀਂ ਆਏਗਾ ਵਿਆਹਾਂ ਤੇ 
ਮਰਨਿਆਂ 'ਤੇ ਭੀੜ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਭਾਈਆਂ ਵਰਗਾ ਭਾਈਚਾਰਾ 
ਸ਼ਰੀਕ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਇਸ ਸਾਂਝੀ ਰਹਿਤਲ ਵਿੱਚੋਂ ਡਾਹਢੇ ਮੰਲਿਕ, 
ਕਸਬੀ, ਨਿਵੇਕਲੇ ਤੇ ਮਹਾਨ ਕਿਰਦਾਰਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ 
ਅਜਿਹੇ ਕਿਰਦਾਰਾਂ ਦੀ ਕਲਾ ਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਨੂੰ 
ਸਮਝਣ ਤੇ ਮਾਣਨ ਦੀ ਸੈਵੇਦਨਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਸਾਦੇ ਬੈਦਿਆਂ 
ਦੀਆਂ ਮੁਹੱਬਤੀ ਬਾਤਾਂ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਬਿਰਤਾਂਤ ਸਿਰਜਦੀਆਂ 
ਹਨ ਹੁਣ ਉਹ ਬਿਰਤਾਂਤ ਕਿੱਥੇ? 

ਪਰ ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਇਕੱਲਤਾ ਭੋਗਦੇ ਘਰਾਂ ਦਾ ਯੁੱਗ ਆ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਤੇ੍‌ੜਾਂ ਦੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਨੇ ਮੋਹ ਤੇ ਮੁਹੱਬਤਾਂ ਦੇ ਬਾਗ਼ 
ਵੀਰਾਨ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ ਅੱਡ-ਅੱਡ ਰਹਿਣ ਦਾ ਕਸਬ ਆਰੰਭ 
ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਸਹੂਲਤਾਂ ਨਾਲ ਘਰ ਤੇ ਬਾਜ਼ਾਰ ਭਰੇ ਪਏ ਹਨ 
ਪਰ ਦਿਲਾਂ ਵਿੱਚ ਭਰਪੂਰ ਖ਼ਾਲੀਪਨ ਹੈ ਨਾ ਕੋਈ ਖੁੱਲ੍ਹ ਕੇ 
ਹੱਸਦਾ ਹੈ ਨਾ ਰੋਂਦਾ ਹੈ ਬਨਾਉਟੀ ਅੰਗ, ਬਨਾਉਟੀ ਰਿਸ਼ਤੇ ਤੇ 
ਬਨਾਉਟੀ ਹਾਸੇ ਤੇ ਰੋਣੇ ਬਾਜ਼ਾਰੁ ਉਨਤੀ ਦੇ ਪਸਮੰਜਰ ਵਿੱਚੋਂ 
ਇੱਕ ਦੋ ਜੀਆਂ ਦੇ ਘਰ ਉਤਪੰਨ ਤੇ ਊਰਜਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿਸੇ 
ਘਰ ਵਿੱਚ ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਹਨ ਤੇ ਬੱਚੇ ਵੱਡੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿੱਚ 
ਨੰਕਰੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿਤੇ ਬਾਪ ਇਕੱਲਾ ਹੈ, ਮਾਂ ਮਰ ਗਈ 
ਹੈ ਤੇ ਬੱਚੇ ਵਿਦੇਸ਼ ਚਲੇ ਗਏ ਹਨ ਇਕੱਲਤਾ ਦੀ ਮੋਹ-ਖੋਰੀ ਨੇ 
ਘਰਾਂ ਨੂੰ ਹਾਊਸ ਨੰਬਰ, ਨਿਵਾਸ ਘਰ ਤੇ ਬਿਰਧ ਟਿਕਾਣੇ ਬਣਾ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਮੈਂ ਅਮਰੀਕਾ ਰਹਿੰਦੇ ਆਪਣੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੀ ਮਾਂ 
ਦੇ ਭੋਗ ਵਿੱਚ ਸ਼ਰੀਕ ਹੋਣ ਲਈ ਗਿਆ ਪੁੱਤਰ ਤੇ ਪੋਤਰਾ ਮਾਂ 
ਨੂੰ ਅੰਤਿਮ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵੀ ਨਹੀਂ ਆਏ ਬਾਪ ਰਸਮ ਕਿਰਿਆ 
ਵਰਿਆਮ 
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ਦਾ ਆਨਲਾਈਨ ਹਾਲ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਦਿਖਾ ਸੁਣਾ ਰਿਹਾ ਸੀ ਮਨ 
ਬੜਾ ਉਦਾਸ ਹੋਇਆ। ਜਣਨਹਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਤੇ ਮੋਹ 
ਕਰਨ ਦਾ ਬੱਚਿਆਂ ਕੋਲ ਵਿਹਲ ਨਹੀਂ ਬਿਰਧ ਆਸ਼ਰਮ ਤਾਂ 
ਛੱਡੋ, ਘਰ ਹੀ ਬਿਰਧ ਆਸ਼ਰਮ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਜਿੱਥੇ ਨੌਕਰ ਬਿਰਧ 
ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਕੇਅਰ ਟੇਕਰ ਹਨ ਸਿਰਫ਼ ਮੋਬਾਇਲ ਜਾਂ 
ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਹੀ ਗੁਫ਼ਤਗੂ ਦਾ ਵਸੀਲਾ ਹੈ ਆਨਲਾਈਨ 
ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਚਲਨ ਬਹੁਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਰਿਜ਼ਕ ਤੇ ਰੋਟੀ 
ਨੇ ਥਕਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਪੰਜਾਬੀ ਬੰਦਾ ਅਤੇ ਥਕਾਵਟ 'ਚੋਂ ਪੈਦਾ 
ਦਾ ਫਾਈਵ ਸਟਾਰ ਵਪਾਰ ਪੂਰੇ ਜ਼ੋਬਨ ਉੱਤੇ ਹੈ ਮੇਰੇ ਇੱਕ 
ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਮਿੱਤਰ ਦੇ ਭਰਾ ਦਾ ਸਹੁਰਾ ਆਪਣਾ ਪਿੰਡ ਦੇਖਣ ਦੇ 
ਮੋਹ ਵਿੱਚ ਪੰਜਾਬ ਆ ਗਿਆ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਝੰਭਿਆ ਕੋਮਾ 
ਵਿੱਚ ਚਲੇ ਗਿਆ ਤਿੰਨ ਧੀਆਂ ਦਾ ਬਾਪ ਪਰ ਕੋਈ ਵੀ ਧੀ 
ਬਾਪ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਪੰਜਾਬ ਨਹੀਂ ਆਈ ਕਿਸੇ ਕੋਲ ਵੀ 
ਫੁਰਸਤ ਨਹੀਂ ਸੀ ਫੁਰਸਤ ਵਰਗੀ ਨਿਆਮਤ ਕਿੱਥੋਂ ਮੋੜ 
ਲਿਆਈਏ ਸਾਡੇ ਇੱਕ ਮਿੱਤਰ ਨੇ 15 ਸਾਲ ਹੋ ਗਏ ਪੋਤਰਿਆਂ 
ਦਾ ਮੂੰਹ ਨਹੀਂ ਦੇਖਿਆ ਮੋਬਾਈਲ ਜਾਂ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਉੱਤੇ ਮੁੰਹ 
ਦੇਖਣ ਦੀ ਕਾਢ ਨੇ ਦੂਰੀਆਂ ਨੂੰ ਢਾਰਸ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਦਾਦੀਆਂ 
ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਆਂਦਰਾਂ ਤ੍ਰਿਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਮਿਲ ਕੇ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਰੂਹ ਤਰੰਗਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ 
ਦੁੱਖ ਸੁਣਾਉਣ ਤੇ ਮੋਹ ਦਿਖਾਉਣ ਲਈ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਲੱਭਦਾ 
ਨੂੰ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਦੱਸਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਮੋਬਾਈਲ, ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਤੇ 
ਟੈਲੀਵੀਜ਼ਨ ਇਕੱਲੇ ਕਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਭਰਵੀਂ ਖ਼ੁਰਾਕ ਹਨ ਜਦੋਂ 
ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਾ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਧੜਾ-ਧੜ ਲਿਖਤਾਂ 
ਉਪਜਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੇ ਵੇਰਵਿਆਂ ਦੀ 
ਪੀੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਪਸੀ ਗੱਲਬਾਤ ਨਾਲ ਸੰਵਾਦ ਉਪਜਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਸੰਵਾਦ ਵਿੱਚੋਂ ਗਹਿਰਾਈ ਤੇ ਫ਼ਲਸਫ਼ਾ ਉਰਜਿਤ 
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ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸੰਵਾਦ ਦੀ ਗੁੰਜਾਇਸ਼ ਮੁੱਕ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮਹਾਨ 
ਲਿਖਤਾਂ ਨਹੀਂ ਜੰਮਦੀਆਂ ਸਿਰਫ਼ ਸਮੱਗਰੀ ਜੰਮਦੀ ਹੈ 
ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਬਹੁਤਾਤ ਨੇ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਸਿਰਫ਼ ਪ੍ਰਾਣੀ ਬਣਾ 
ਕਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ :- 

ਕਦੇ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਬਹੁਤ ਕੀਮਤੀ ਮੋਰੀ ਵਾਲਾ ਪੈਸਾ 
ਅੱਜ ਕੱਲ੍ਹ ਖਾ ਗਈ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਪੈਸੇ ਦੀ ਬਹੁਤਾਤ। 

ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਜੀਆਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਬਹੁਤਾਤ 
ਹੈ ਪਰ ਸਾਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨਹੀਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਚਾਹਤ ਨੇ ਹਰ ਰਸਮ 
ਨੂੰ ਰਸਮੀ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਏਸੇ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਰਸਮਨ ਹੀ ਜੰਮਦੇ 
ਹਾਂ ਤੇ ਰਸਮਨ ਹੀ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਿੰਨ ਭਰਾਵਾਂ ਦੀ ਮਾਂ ਦਾ 
ਭੋਗ ਸੀ ਭਰਾਵਾਂ ਦੀ ਆਪਸੀ ਗੁਫ਼ਤਗੂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਾਂਝੀ ਮਾਂ 
ਭੋਗ ਵੇਲੇ ਵੰਡੀ ਹੋਈ ਨਜ਼ਰ ਆਈ ਹਰ ਇੱਕ ਨੇ ਵੱਡੇ ਬਣਨ 
ਲਈ ਅੱਡਰੀ ਅੱਡਰੀ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਕੀਤੀ ਜਣਨਹਾਰੀ ਮਾਂ ਦਾ 
ਭੋਗ ਪੁੱਤਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤੀ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਬਣ ਕੇ ਰਹਿ ਗਿਆ 
ਮੇਰੇ ਪਿੰਡ ਇੱਕ ਬਿਰਧ ਮਾਂ ਆਪਣੇ ਫੌਜੀ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਚਿੱਠੀਆਂ 
ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਲਿਖਵਾਉਂਦੀ ਉਹਦੇ ਕੋਲੋਂ ਬਹੁਤਾ ਕੁਝ ਦੱਸ ਨਾ 
ਹੁੰਦਾ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਦਰਦ ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ 
ਕੇ ਮਾਂ ਦਾ ਹਾਲ ਚਿੱਠੀ ਵਿੱਚ ਦਰਜ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਏਥੋਂ ਹੀ ਮੈਨੂੰ 
ਲਿਖਣ ਦੀ ਅਤੇ ਮਾਂ ਬਾਰੇ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਕਹਿਣ ਦੀ ਗੁੜ੍ਹਤੀ 
ਮਿਲੀ ਇਕੱਲਤਾ ਬਹੁਤ ਕਾਵਿਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੇ ਬੰਦਾ ਸਮਾਜਕ 
ਤੇ ਕਰਮਸ਼ੀਲ ਹੋਵੇ ਪਰ ਅਸੀਂ ਇਕੱਲੇ-ਇਕੱਲੇ ਰਹਿ ਕੇ ਮਹਾਨ 
ਬਣਨ ਦੀ ਅਦਾਕਾਰੀ ਦੇ ਪਾਤਰ ਬਣ ਗਏ ਹਾਂ ਵਿਆਹਾਂ 
ਮਿਲਾਪ ਤੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦਾ ਆਹਰ ਬਣਾ ਲਿਆ ਹੈ ਬੁਰਾਈਆਂ 
ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਲੈਣ ਦੀ ਸੋਚ ਨੇ ਸੰਵੇਦਨਾ ਦਾ ਭੋਗ ਪਾ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਮਹਿਸੂਸੀਆਤ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ 

ਬੱਚੇ ਹੁਣ ਸਾਡੀ ਡੰਗੋਰੀ ਨਹੀਂ ਰਹੇ ਸਰਵਣ ਪੁੱਤਰ ਤੇ ਮਾਂ 
ਇੱਛਰਾਂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਲੇਬਸ 
ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹਨ ਬੱਚੇ ਸਿਰਫ਼ ਵਾਰਿਸ ਹਨ ਪੈਸੇ ਤੇ ਪ੍ਰਾਪਰਟੀ 
ਦੇ ਵਾਰਿਸ। ਪਹਿਲੇ ਲੋਕ ਜਾਇਦਾਦਾਂ ਖਰੀਦਦੇ ਸੀ ਹੁਣ 
ਵੇਚਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਲੋੜਾਂ ਲਈ ਜਾਇਦਾਦਾਂ ਵਿਕਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਕਿਧਰ ਨੂੰ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਸਿਰਫ਼ ਤੇ ਸਿਰਫ਼ ਮੌਤ ਵੱਲ ਨੂੰ 
ਮੱਤ ਨੂੰ ਮੰਜ਼ਿਲ ਮੰਨ ਕੇ ਸੁਰਖ਼ਰੂ ਹੋਣ ਲਈ ਹਰ ਕੋਈ ਕਾਹਲਾ 
ਹੈ ਪੈਸੇ ਦੀ ਪ੍ਰਗਤੀ ਨੇ ਆਂਦਰ-ਮੁਕਤ ਸਰੀਰਾਂ ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ 


ਵਰਿਆਮ 
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ਆਰੰਭੀ ਹੋਈ ਹੈ ਇਸਦਾ ਅੰਤ ਨਿੱਜੀ ਹੋੜ ਦੀ ਮੌਤ ਨਾਲ 
ਹੋਵੇਗਾ ਨਿਜ ਦੀ ਮੌਤ ਨਾਲ ਸਜੀਵਤਾ, ਸਨੇਹ ਤੇ ਸਰਗਰਮੀ 
ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਜਗਦੀ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਮੁਖੀ ਤੇ ਜੀਊਣ 
ਜੋਗ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਦਾ ਅੰਦਰੂਨੀ ਤੇ ਮਾਨਵੀ 
ਸੰਸਾਰ ਉਸਾਰਦੀ ਹੈ। ਆਉ ਐਸੇ ਜੀਉਂਦੇ ਸੰਸਾਰ ਲਈ ਕੁਝ 
ਕਰੀਏ ਜੀਊਂਦੀ ਸਜੀਵਤਾ ਨਾਲ ਹੀ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਘਰਾਂ ਦੇ 
ਜੀਆਂ ਵਾਲੇ ਘਰਾਂ ਵਿੱਚ ਧੜਕਣ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 


ਸੰਪਰਕ: 8437788856 


ਸਾਲ ਮੁਕੰਮਲ ਹੋਣ 'ਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਮਾਗਮ ਪੰਜਾਬੀ ਭਵਨ 
ਲੁਧਿਆਣਾ ਵਿਖੇ ਰਚਾਇਆ ਗਿਆ ਇਸ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦਾ ਤਾਜ਼ਾ 
ਐਕ ਯੁਵਾ ਸਾਹਿਤ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ! ਜਿਸ ਨੂੰ ਲੋਕ 
ਅਰਪਣ ਕਰਨ ਮੌਕੇ ਨਵੀਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦੇ ਕਵੀਆਂ ਨੇ ਆਪੇ 
ਆਪਣੀਆਂ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਦੇ ਰੈਗ ਵੀ ਬਿਖੇਰੇ ! ਇਸ 


ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਡਾ. ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਤੇ ਡਾ. ਲਖਵਿੰਦਰ 
ਜੌਹਲ ਹੁਰਾਂ ਨੇ ਕੀਤੀ ! ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਹਿਮਾਨ ਵਜੋਂ ਜਸਵੈਤ ਜ਼ਫ਼ਰ , 
ਤੈੈਲੋਚਨ ਲੋਚੀ ਤੇ ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਬੇਦੀ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਏ ! ਇਸ ਮੌਕੇ 
ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਤੇ ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ ਨੇ ਮੁੱਖ ਮਹਿਮਾਨ ਵਜੋਂ 
ਸ਼ਿਰਕਤ ਕਰਦਿਆਂ ਇਸ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੀ ਸੈਪਾਦਕ ਸੋਨੀਆ 
ਮਨਜਿੰਦਰ (ਕੈਨੇਡਾ ) ਤੇ ਉਸਦੀ ਪੂਰੀ ਟੀਮ ਨੂੰ ਇਸ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਉਪਰਾਲੇ ਲਈ ਮੁਬਾਰਕਬਾਦ ਦਿੱਤੀ ! ਜਸਵੌਤ ਜ਼ਫ਼ਰ 
ਤੇ ਤਰਲੋਚਨ ਲੋਚੀ ਨੇ ਵੀ ਨਕਸ਼ ਟੀਮ ਦੇ ਇਸ ਯਤਨ `ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ 
ਜ਼ਾਹਿਰ ਕੀਤੀ ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਸਰੋਤਿਆਂ 
ਨਾਲ ਸਾਂਝਪਾਈ ! 

ਯੁਵਾ ਸਾਹਿਤ ਪੁਰਸਕਾਰ ਨੌਜਵਾਨ ਕਵੀ ਰਾਜਬੀਰ 
ਮੱਤਾ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ! ਗੁਰਜੋਟ ਰਾਜੇਆਣਾ ਤੇ ਰੂਹੀ ਸਿੰਘ ਨੇ 
ਇਸ ਪੂਰੇ ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਮੇਚ ਸੈਚਾਲਨਾ ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਨਿਭਾਈ ! 
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ਡਾਇਰੀ ਦਾ ਪੰਨਾ 


ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਚਰਚਿਤ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਤੇ ਨਾਵਲਕਾਰ, 
ਬਹੁਪੱਖੀ ਲੇਖਕ ਗੁਰਮੀਤ ਕੜਿਆਲਵੀ ਨੂੰ ਇਸ ਵਾਰੀ 
ਭਾਰਤੀ ਸਾਹਿਤ ਅਕਾਦਮੀ ਦਿੱਲੀ ਵਲੋਂ ਉਸਦੀ ਬਾਲ ` 


ਸਾਹਿਤ ਬਾਰੇ ਪੁਸਤਕ (ਸੱਚੀ ਕਹਾਣੀ) ਵਾਸਤੇ “ਟੇ 


ਗ੍ਿ | 
੩ << ੨ ਕੈ ੩੦੬ 
“ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੁਰਸਕਾਰ” ਮਿਲੇਗਾ। ਇਹ ਖਬਰ ਨਿੱਜੀ ਤੌਰ -। -?- - 


ਮੇਰਾ ਉਦੋਂ ਦਾ ਆੜੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਹਾਲੇ 1992 ਵਿਚ ਮੈਂ 
ਲਿਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੀ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਹਿਸਾਬ ਤੁਸੀਂ , 
ਆਪੇ ਲਾ ਲਵੋ। ਉਸਨੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਬੜੇ 
ਵੇਲਣ ਵੇਲੇ ਮੇਰੇ ਵਾਂਗਰ। ਸਾਡਾ ਸੈਘਰਸ਼ ਇਕੋ-ਜਿੱਕਾ ਹੀ 
ਰਿਹੈ। ਕਦੇ ਉਹ ਵਾਟਰ ਵਰਕਸ ਉਤੇ ਅਪ੍ਰੇਟਰ ਹੁੰਦਾ ਸੀ 
ਕੱਚੀ ਨੌਕਰੀ ਸੀ ਤੇ ਹੁਣ ਜਿਲਾ ਭਲਾਈ ਅਫਸਰ ਹੈ। ਹਾਲੇ ਸਿੰਮੀ 
ਨੂੰ ਵਿਆਹ ਕੇ ਆਪਣੇ ਪਿਡ ਆਇਆ ਹੀ ਸੀ ਕਿ ਥੋੜ੍ਹੇ ਦਿਨਾਂ 
ਬਾਅਦ ਹੀ ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਜੀਅ ਪਟਿਆਲੇ ਨੂੰ ਤੁਰ ਪਏ। ਭਾਸ਼ਾ 
ਵਿਭਾਗ ਦੇ ਸ਼ੇਰਾਂ ਵਾਲੇ ਗੇਟ ਆਣ ਕੇ ਸਾਹਿਤ ਸਦਨ ਵਿਚ ਰਕੇ 
ਤੇ ਮੈਂ ਉਥੇ ਮਾਲੀ ਕਮ ਸੇਵਾਦਾਰ ਸਾਂ, ਚਾਈਂ ਚਾਈਂ ਇੰਨਾਂ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਭੱਜਿਆਂ ਫਿਰਾਂ। ਪੈਰ ਜੁੱਤੀ ਨਾ ਪਾਵਾਂ ! ਭੈਣ ਸਿੰਮੀ 
ਵੀ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਜਾਣਦੀ ਸੀ ਕਵਿਤਾ ਲਿਖਦੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ। 
ਖੈਰ! 

ਇਹ ਸਾਹਿਤ ਸਦਨ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਹਰੇ ਕਚੂਰ ਘਾਹ 
ਉਤੇ ਬੈਠੇ ਅੱਡੀਆਂ ਮਲਣ ! ਕਿਆ ਖੂਬ _ਦਿਨ ਸਨ ਉਹ। 
ਵੇਂਹਦਿਆਂ ਵੇਂਹਦਿਆਂ ਦੋਵਾਂ ਜੀਆਂ ਨੇ ਤਰੱਕੀ ਕੀਤੀ ਤੇ ਫਿਰ 
ਦੋਵਾਂ ਧੀਆਂ ਨੇ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਬਰਾਬਰ- ਬਰਾਬਰ ਤੁਰਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਹਰ 
ਦੁਖ ਸੁਖ ਵਿਚ ਸਹਾਈ। ਕਦੇ ਰੋਸੇ, ਕਦੇ ਗਿਲੇ। ਕਦੇ ਗਲੇ ਮਿਲੇ। 
ਸਾਹਿਤਕ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਉਤੇ ਮਾਣ। ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਸ਼ਾਨ ਬਣਦੇ 
ਰਹੇ, ਇਹ ਸਭ ਚਲਦਾ ਆ ਰਿਹੈ ਨਾਲੋ ਨਾਲ। ਸਾਡੇ ਤਖਲੱਸ ਵੀ 
ਮਿਲਦੇ ਜੁਲਦੇ, ਕੜਿਆਲਵੀ: ਘੁਗਿਆਣਵੀ। ਇਹ ਜੋ ਵੀ 
ਲਿਖਦਾ ਹੈ, ਪੜ੍ਹਦਾ ਹਾਂ ਤੇ ਲਗਦਾ ਕਿ ਮੈਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। 

ਲਿਖਦੇ ਲਿਖਦੇ ਚੇਤੇ ਆਇਆ। ਬੜੇ ਸਾਲ ਹੋਏ, ਵੀਹ ਤੋਂ 


ਵਰਿਆਮ 


੭ ਇੰ. 


੬੬? 
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₹ੱ ਭਾ 


ਵੱਧ। ਮੈਂ ਸਾਹਿਤ ਸਭਾ ਫਰੀਦਕੋਟ ਦਾ ਮੈਂਬਰ ਸਾਂ, ਤਾਇਆ 
ਨਵਰਾਹੀ ਸਾਡਾ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਸਰਪ੍ਰਸਤ। ਇਕ ਦਿਨ ਆਖਿਆ 
ਕਿ ਤਾਇਆ, ਗੁਰਮੀਤ ਕੜਿਆਲਵੀ ਦਾ ਰੂ-ਬ-ਰੂ ਕਰਨਾ 
ਆਪਾਂ। ਤਾਇਆ ਕਹਿੰਦਾ ਸੱਦ ਲੈ! ਫੋਨ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦੇ। ਪੀਲਾ 
ਪੋਸਟ ਕਾਰਡ ਲਿਖਿਆ। ਇਹ ਬੱਸੇ ਬਹਿ ਕੇ ਆਇਆ ਬੜੇ 
ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਭਰਿਆ। ਇਹ ਇਹਦਾ ਪਹਿਲਾ ਰੂ-ਬ- 
ਰੂ ਸੀ ਤੇ ਫਿਰ ਚੱਲ ਸੋ ਚੱਲ ! ਬੜਾ ਕੁਛ ਲਿਖਿਆ ਤੇ ਲਿਖੀ ਜਾ 
ਰਿਹੈ। 'ਆਤੂ ਖੋਜੀ” ਕਹਾਣੀ ਲਿਖ ਕੇ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ 
ਕਹਾਣੀਆਂ ਉਤੇ ਫਿਲਮਾਂ ਬਣੀਆਂ। ਡੁੱਬ ਕੇ ਲਿਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦਿਲੋਂ 
ਲਿਖਦਾ ਹੈ, ਏਸੇ ਕਰਕੇ ਪੜ੍ਹਿਆ ਜਾ ਰਿਹੈ। 
ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਹਿੰਦੀ ਅਨੁਵਾਦ (ਵਕਤ ਕੇ ਪੰਖ ਸੇ ਬੈਧੀ ਹਵਾ) 
ਬੈਗ ਵਿੱਚ ਪਾ ਲਿਆ ਕਿ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
ਨੂੰ ਖੋਜ ਪੇਪਰ ਲਿਖਣ ਲਈ ਦੇ ਦਿਆਂਗਾ ਤੇ ਹਾਲੇ ਕੱਲ ਹੀ ਇਕ 
ਖੋਜਾਰਥੀ ਇਹਦੀ ਕਿਤਾਬ ਲੈ ਕੇ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਅਜ ਸਵੇਰ ਹੋਰ 
ਵੀ ਸੁਹਾਵਣੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਜਦ ਪੁਰਸਕਾਰ ਦੀ ਖਬਰ ਪੜ੍ਹੀ ਹੈ। 
ਵੱਸਦਾ ਰਹਿ ਮਿੱਤਰਾ 
ਰੱਬ ਵਰਗਾ ਆਸਰਾ ਤੇਰਾ। 
ਸੈਪਰਕ- 9417421700 
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ਪਹਿਲੋਂ ਸੈਤ ਤਰਨ ਸਿੰਘ ਵਹਿਮੀ ਜੀ ਹੋਲੇ ਮੇਲਿਆਂ ਤੇ 
ਕਵੀ ਦਰਬਾਰਾਂ ਵਾਸਤੇ ਬਾਹਰੋਂ ਕਵੀ ਬੁਲਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। 
ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਸੈਤ ਨਗਰ ਹੋਲੇ ਉੱਤੇ ਕੁਝ ਬਾਹਰੋਂ ਕਵੀ ਸੱਦੇ ਅਤੇ 
ਬਹੁਤ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਹੋਇਆ। ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਕਵੀ ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਤਵਾਲਾ ਕਹਿਨ ਲੱਗੇ ਕਿ 
ਵਹਿਮੀ ਜੀ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਹੋਲੇ ਅਤੇ ਮੇਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਆਣ ਕੇ 
ਕਵੀ ਦਰਬਾਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਾਨ ਵਧਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਨਾ ਆਈਏ ਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰਾਂ ਦੀ ਇਤਨੀ ਸ਼ਾਨ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

ਵਹਿਮੀ ਜੀ ਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ ਬਹੁਤ ਚੁੱਭੀ। ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਗੀਤ ਅਤੇ ਕਵਿਤਾ ਲਿਖਦੇ ਸਨ। ਜੋ ਵਹਿਮੀ ਜੀ ਦੇ 
ਵਹਿਮੀ ਜੀ ਦਾ ਚੇਲਾ ਸੀ ਅਤੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਬਹੁਤਾ ਲਿਖਿਆ ਕਰਦਾ 
ਸੀ। ਸੈਤੋਖ ਸਿੰਘ ਦੀ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਵਹਿਮੀ ਜੀ ਉਸਨੂੰ 
ਕਾਕਾ ਕਰਕੇ ਹੀ ਬੁਲਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਜੋ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਸੈਤੋਖ 
ਸਿੰਘ ਸਾਜਨ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋਇਆ। 

ਵਹਿਮੀ ਜੀ ਨੇ ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਕਵੀ 
ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰੀਤ , ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋਂ, ਕੇਹਰ ਸਿੰਘ 
ਹਮਰਾਹੀ, ਜਸਵੈਤ ਸਿੰਘ ਜੋਸ਼, ਸੈਤੋਖ ਸਿੰਘ ਸਾਜਨ ਆਦਿ 
ਨੌਜਵਾਨ ਇਕੱਠੇ ਕਰਕੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤ ਸਭਾ ਦਾ ਗਠਨ 
ਕੀਤਾ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਤਰਨ ਸਿੰਘ ਵਹਿਮੀ ਜੀ, 
ਕਵੀ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਜਰਨਲ ਸਕੱਤਰ ਅਤੇ ਬੇਐਤ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਸੋਖਲ ਮੀਤ ਸਕੱਤਰ ਚੁਣੇ ਗਏ। ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਦੀ 10 ਤਰੀਕ ਨੂੰ 
ਮੀਟਿੰਗ ਕਰਨ ਲੱਗੇ। ਕਵਿਤਾ ਲਿਖ ਕੇ ਲਿਆਉਣੀਆਂ ਅਤੇ 
ਸੁਣ ਕੇ ਸ਼ੁਧਾਈ ਕਰ ਲੈਣੀ। 

ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਪੁਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਸਮੱਸਿਆ ਰੱਖ ਕੇ 
ਸੈਤ ਨਗਰ ਚੌਕ ਵਿੱਚ ਜਿੱਥੇ ਹੁਣ ਸੀ ਪ੍ਰਤਾਪ ਮਦਰ ਬਣਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਏਥੇ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਕਰਨੇ ਆਰੈਭ ਦਿੱਤੇ। ਉਸ ਟਾਈਮ 
ਬਿਜਲੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦੀ। ਗੈਸ ਅਤੇ ਲਾਲਟੈਨ ਜਗਾ ਕੇ ਹੀ ਕਵੀ 
ਦਰਬਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਬੜੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਕਵੀ 
ਦਰਬਾਰ ਸੁਣਦੀ ਸੀ। 
ਵਰਿਆਮ 
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ਨਾਮਧਾਰੀ ਪਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਸਭਾ ਸ੍ਰੀ ਜੀਵਨ ਨਗਰ 
ਕਿਵੇਂ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਆਈ ਅਤੇ ਕਿਉਂ ਆਈ? 


ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਜੀ ਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਂ 
ਵਿਦਿਆਲੇ ਵਿੱਚ ਅਧਿਆਪਕ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਹਰ ਵੀਰਵਾਰ 
ਮੁੰਡਿਆਂ ਕੋਲੋਂ ਆਪਨੇ ਲਿਖੇ ਹੋਏ ਗੀਤ ਸੁਣਨੇ। ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਾਗੀ ਵਾਜਾ, ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮੱਡੂ 
ਢੋਲਕੀ ਵਜਾਂਦੇ ਅਤੇ ਬੇਅਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸੋਖਲ ਗੀਤ ਪੜ੍ਹਦੇ ਸਨ। 
ਇਹ ਉਸ ਸਮੇਂ ਵਿਦਿਆਲੇ ਵਿੱਚ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸਨ। 

ਕਵੀ ਦਰਬਾਰਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਚਲਦੀ ਰਹੀ ਅਤੇ ਏਸੇ ਦੌਰਾਨ 
ਹੋਰ ਵੀ ਕਈ ਸੱਜਣ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਸਤਰਾਂ ਦਾ ਲੇਖਕ ਹਰਭਜਨ 
ਸਿੰਘ ਰਾਜ੍ਹਾ ਵੀ ਸਭਾ ਦਾ ਮੈਂਬਰ ਬਣ ਗਿਆ। ਫੇਰ ਕਿਸੇ ਮੇਲੇ ਤੇ 
ਵਹਿਮੀ ਜੀ ਨੇ ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਤਵਾਲੇ ਨੂੰ ਸੱਦਿਆ ਅਤੇ “ਗਊ 
ਚਾਂਹਵੈਦੀ ਦਿਲੀ ਪਿਆਰ ਤੇਰਾ“ ਸਮੱਸਿਆ ਰੱਖ ਕੇ ਕਵੀ 
ਦਰਬਾਰ ਕੀਤਾ। ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤੇ ਵਹਿਮੀ ਜੀ ਨੇ 
ਮਤਵਾਲਾ ਜੀ ਨੂੰ ਆਖਿਆ ਇਸ ਕਾਕੇ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਕਵਿਤਾ ਸੁਣੀਏ ਕਿ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਤੇ ਮਤਵਾਲਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ 
ਇਹ ਪਹਿਲਾਂ ਪੜ੍ਹੇ ਸੋ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਮਤਵਾਲਾ ਜੀ ਸੱਦੇ ਤੇ ਵੀ ਨਾਮਧਾਰੀ ਹੋਲੇ ਮੇਲਿਆਂ ਤੇ ਨਹੀਂ 
ਆਏ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਵਾਸਤੇ। 

ਅਸੀਂ ਵਹਿਮੀ ਜੀ ਨੂੰ ਕਹਿਣਾ, ਵਹਿਮੀ ਜੀ ਸਾਨੂੰ ਪਿੰਗਲ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਓ ਪਿੰਗਲ ਕੀ ਹੈ। ਤਾਂ ਵਹਿਮੀ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ 
ਪਿੰਗਲ ਪਿਗਲਿਆਂ ਵਾਸਤੇ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ । ਅਸੀਂ ਅੱਜ 
ਤੱਕ ਪਿਗਲ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਸਮਾਂ ਬੀਤਦਾ ਗਿਆ 
ਸਭਾ ਨੇ ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅੱਗੇ ਅਰਜ਼ ਕੀਤੀ 
ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਵਾਸਤੇ ਜਗ੍ਹਾ ਬਖਸ਼ੋ। ਸੋ ਸੈਤ ਨਗਰ ਚੌਕ ਦੇ ਬਿਲਕੁਲ 
ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਵਾਸਤੇ ਜਗ੍ਹਾ ਮਿਲ ਗਈ। ਜੋ ਸਭਾ ਨੇ ਬੜੇ 
ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਉਗਰਾਹੀ ਕਰਕੇ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਦੀ 
ਉਸਾਰੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਦੇ ਕਰ ਕਮਲਾਂ ਦਵਾਰਾ ਨੀਂਹ ਪੱਥਰ ਰੱਖਕੇ 
ਹੀ ਕੀਤੀ। ਜਿਸ ਵਿਚ ਗੁਰਮੇਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਹੈਸ ਅਤੇ ਵਰਿਆਮ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਪਿਆਸਾ ਨੇ ਰਾਜਗਿਰੀ ਦਾ ਕੈਮ ਅਤੇ ਸਭਾ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੇ 
ਰਲ ਕੇ ਇਮਾਰਤ ਉਸਾਰੀ। ਓਥੇ ਅਟੱਲ ਪ੍ਰਤਾਪੀ ਪੁਸਤਕਾਲਿਆ 
ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ। ਜਿਸ ਵਿਚ ਬੀ ਡੀ ਓ ਨੂੰ 
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ਸੱਦਿਆ ਜੋ ਕੁਝ ਕਿਤਾਬਾਂ ਅਤੇ ਇੱਕ ਅਲਮਾਰੀ, ਇੱਕ ਮੇਜ ਅਤੇ 
ਚਾਰ ਕੁਰਸੀਆਂ ਦੇ ਗਿਆ। 
ਸਿੰਘ ਸੋਖਲ ਨੂੰ ਖਜਾਨਚੀ ਬਣਾਇਆ। ਸੀ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਕਵੀ ਸੀ ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਸਤਿਜੁਗ ਦੇ ਸੈਪਾਦਕ ਵੀ ਸਨ। ਬਾਅਦ 
ਵਿੱਚ ਆਤਮਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਨਖਤ੍ਵੀ ਵੀ ਏਸੇ ਸਭਾ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਤੇ 
ਸਤਿਜੁਗ ਦੇ ਸੈਪਾਦਕ ਰਹੇ । ਏਸੇ ਹੀ ਸਭਾ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਕਵੀ ਜੀਵਨ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੀ ਕਵੀਸ਼ਰੀ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਰਤਬੇ ਦੇ ਮਾਲਕ ਬਣੇ। 

ਸਭਾ ਦਿਨ ਦੁੱਗਣੀ ਤੇ ਰਾਤ ਚੌਗੁਣੀ ਤਰੱਕੀ ਕਰਦੀ ਰਹੀ। 
ਹੋਲੇ ਮੇਲਿਆਂ ਤੇ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਸਮੱਸਿਆ ਰੱਖ ਕੇ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ 
ਕਰਨੇ। ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਨੇ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ 
ਪੰਡਾਲ ਵਿੱਚ ਬੈਠ ਜਾਣਾ। ਕਵੀ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਟੇਜ ਸਕੱਤਰ 
ਹੁੰਦੇ ਸਨ ਦਾਨੀ ਸੱਜਣਾਂ ਨੇ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਪੈਸੇ ਜਮਾ ਕਰਵਾ 
ਦੇਣੇ । ਦਾਨੀ ਸੱਜਣਾਂ ਦੇ ਇੱਕੋ ਵਾਰੀ ਨਾਮ ਲੈ ਕੇ ਕਹਿ ਦੇਣਾ ਇਹ 
ਦਾਨੀ ਹਰ ਇੱਕ ਕਵੀ ਨੂੰ ਇਤਨੇ ਇਤਨੇ ਪੈਸੇ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਹੋਲੇ 
ਮੇਲੇ ਤੇ ਸਭਾ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ ਹੁੰਦਾ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸਭਾ ਵੱਲੋਂ ਪਾਸ 
ਹੋਈਆਂ ਹੀ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਸਨ। 

ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਦੇਹ ਦਾ ਉਹਲਾ ਕਰਨ 
ਉਪਰੈਤ ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਪੰਥ ਦੀ ਵਾਗ ਡੋਰ 
ਸੈਭਾਲੀ ਅਤੇ ਘੋੜਿਆਂ ਉੱਤੇ ਸੀ ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਇਲਾਕੇ ਦਾ ਦੌਰਾ 
ਸੈਤ ਨਗਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ। ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਦੀਵਾਨ ਵਿਚ ਬੱਚੇ ਰੌਲਾ ਪਾ 
ਰਹੇ ਸਨ ਜਿਸ ਵਿਚ ਦਾਸ (ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਰਾਜਾ) , ਸੈਤੋਖ ਸਿਘ 
ਸਾਜਨ, ਸੈਤੋਖ ਸਿੰਘ ਨੰਬਰਦਾਰ ਅਤੇ ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਜੋਤਸ਼ੀ ਉੱਠ 
ਕੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਬੈਠਾਣ ਲੱਗ ਪਏ। ਭੋਗ ਉਪਰੈਤ ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਸੱਦ ਕੇ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਸਾਰਾ ਦੌਰਾ ਤੁਸਾਂ ਨਾਲ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। 
ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਦੀਵਾਨ ਵਿਚ ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪਹਿਰਾ ਦੇਣਾ ਹੈ। 

ਤਕਰੀਬਨ ਵੀਹ ਪਿੰਡਾਂ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰਕੇ ਸੀ ਜੀਵਨ ਨਗਰ 
ਆਣ ਕੇ ਦੌਰੇ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਹੋਈ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਸਤਾਨਗੜ੍ਹ 
ਅੱਸੂ ਦਾ ਮੇਲਾ ਕੀਤਾ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਨੇ ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਸਾਹਿਤ ਸਭਾ ਨੂੰ ਸੱਦ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਾਰੇ ਮੇਲੇ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ ਪੈਡਾਲ ਦੀ, ਜੋੜਿਆਂ ਦੀ, ਡੇਰਿਆਂ ਦੀ ਅਤੇ 
ਪਹਿਰੇ ਦੀ। ਸ਼ਾਮ ਸਵੇਰੇ ਪਿਡਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਹੋਰ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ 
ਕੇ ਮੇਲੇ ਵਿੱਚ ਡਿਊਟੀ ਨਿਭਾਈ। 

ਏਸੇ ਦੌਰਾਨ ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਦਿਅਕ ਜਥਿਆਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ 
ਵਰਿਆਮ 
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ਕੀਤੀ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋਲਿਆਂ ਮੇਲਿਆਂ ਤੇ ਬੇਅਤ ਸਿੰਘ ਸੋਖਲ 
ਅਤੇ ਗੁਪਾਲ ਸਿੰਘ ਔਲਖ ਡੇਰੇ ਲਵਾਉਣ ਦੀ ਡਿਊਟੀ ਸੈਭਾਲਦੇ 
ਰਹੇ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਸਭਾ ਪੰਡਾਲ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸੈਭਾਲ ਕਰਦੀ ਰਹੀ। 
1981 ਤੱਕ ਬੇਅਤ ਸਿੰਘ ਸੋਖਲ ਡਿਊਟੀ ਸੈਭਾਲਦੇ ਰਹੇ। ਬਾਅਦ 
ਵਿਚ ਬੇਔਤ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਨੇ ਥਾਈਲੈਂਡ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ। 
ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਪ੍ਰੀਤ ਡੇਰਿਆਂ ਦਾ ਕੈਮ 
ਸੈਭਾਲਦੇ ਰਹੇ। 

ਕਵੀ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਦੇਖ ਰੇਖ ਹੇਠ ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਤੋਂ 
ਆਗਿਆ ਲੈ ਕੇ ਥਾਈਲੈਂਡ ਅਤੇ ਸਿੰਘਾਪੁਰ ਦਾ ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਸਾਹਿਤ ਸਭਾ ਨੇ ਦੌਰਾ ਕੀਤਾ। ਜਿਸ ਵਿਚ ਬੇਅਤ ਸਿੰਘ ਨੇ, ਜੋ 
ਥਾਈਲੈਂਡ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ਸੇਠਾਂ ਨੂੰ ਆਖ ਕੇ ਘਰਾਂ ਵਿੱਚ ਕਵੀ 
ਦਰਬਾਰਾਂ ਦਾ ਆਰਭ ਕੀਤਾ। ਜੋ ਤਕਰੀਬਨ ਪੇਦਰਾਂ ਦਿਨ ਚੱਲਦਾ 
ਰਿਹਾ। ਉਥੋਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਨੇ ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਇਹ ਹਰ ਰੋਜ ਨਵੀਂ ਤੋਂ 
ਨਵੀਂ ਕਵਿਤਾ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂ ਨਾ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਰੱਖ 
ਕੇ ਅਜਮਾਇਸ਼ ਕਰੀਏ। ਸੋ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸਮੱਸਿਆ ਰੱਖਕੇ ਇੱਕ 
ਇਨਾਮੀ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਕਰਵਾਇਆ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਉਥੋਂ ਦੇ ਕਵੀ 
ਵੀ ਸਨ। ਸੋ ਪਹਿਲਾ, ਦੂਜਾ, ਤੀਜਾ ਇਨਾਮ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤ 
ਸਭਾ ਦੇ ਕਵੀਆਂ ਨੇ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ। 

ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਬਹੁਤ ਲੰਮਾਂ ਸਮਾਂ ਸਭਾ ਸੇਵਾ ਕਰਦੀ ਰਹੀ ਅਤੇ 
ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਜਦੋਂ ਸਕਿਉਰਿਟੀ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਪਹਿਰਾ ਆਇਆ 
ਸਭਾ ਪਿੱਛੇ ਹਟ ਗਈ। 

ਸੈਤ ਨਗਰ ਚੌਕ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਤਾਪ ਮੋਦਰ ਬਣਨਾ ਸੀ। ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ 
ਸੈਤ ਨਗਰ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਮਦਰ ਦੇ ਬਿਲਕੁਲ ਸਾਹਮਣੇ ਗਲੀ ਦੇ ਦੂਜੇ 
ਪਾਸੇ ਸੀ। ਸੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਰਜਾ ਮੁਤਾਬਕ ਨਾਲ ਲੱਗਦੇ ਕਿਸੇ 
ਘਰ ਨਾਲ ਤਬਾਦਲਾ ਕਰਕੇ ਸੀ ਪ੍ਰਤਾਪ ਮੋਦਰ ਨਾਲ ਰਲਾ ਲਈ। 
ਸਭਾ ਨੂੰ ਹੋਰ ਥਾਂ ਦੇ ਕੇ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਬਣਾ ਕੇ ਦੇਣ ਦਾ ਵਾਅਦਾ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਆਰਜੀ ਤੌਰ ਤੇ ਸਭਾ ਨੂੰ ਇਕ ਕਮਰਾ ਸੀ ਗੁਰੁ ਹਰੀ 
ਸਿੰਘ ਕਾਲਜ ਵਿੱਚ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਗੁਰੂ 
ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਾਲਜ ਵਿੱਚ ਚਲੀ ਗਈ। ਉਹ ਕਮਰਾ ਵੀ ਛੋਟਾ 
ਸੀ ਤੇ ਵਧੀਆ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ ਬਾਰੀ ਵਿੱਚ ਕੋਈ 
ਖਿੜਕੀ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਚੂਹੇ ਪੁਸਤਕਾਂ ਆਦਿ ਕੁਤਰ ਦੇਂਦੇ ਸਨ। 

ਸਭਾ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਕੋਲ ਅਰਜ਼ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨੀ ਕਿ 
ਸਾਨੂੰ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਬਣਾ ਕੇ ਦਿਉ। ਸਤਿਗੁਰੁ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 


੬ 


ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਧੀਆ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਬਣਾ ਕੇ ਦੇਣੀ ਹੈ। 
ਏਸੇ ਦੌਰਾਨ ਕਾਲਜ ਵਿੱਚ ਇਕ ਕਮਰਾ ਉਸਾਰਿਆ ਗਿਆ। 
ਜੋ ਕਾਲਜ ਦੀ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਲਈ ਸੀ। ਪਰ ਕਾਲਜ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ 
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ਪਸੈਦ ਨਾ ਆਇਆ। ਉਹਨਾਂ ਕਿਹਾ ਸਾਨੂੰ ਹੋਰ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਬਣਾ 
ਕੇ ਦਿਓ। ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਨੇ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਇਹ ਕਮਰਾ ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਸਾਹਿਤ ਸਭਾ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿਓ। ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉਚੇਚਾ ਪਧਾਰ ਕੇ 
ਉਸ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਆਪਣੇ ਕਰ ਕਮਲਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਕਰ ਕੇ ਉਹ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਸਭਾ ਨੂੰ ਸੈਂਪ ਦਿੱਤੀ। ਪਰ ਕੁਝ ਮਹੀਨਿਆਂ 
ਬਾਅਦ ਹੀ ਪ੍ਰਬਧਕਾਂ ਨੇ ਉਹ ਸਭਾ ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਕਰਵਾ ਲਈ। ਸਭਾ 
ਫੇਰ ਉਸ ਪੁਰਾਣੇ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਲੈ ਆਈ। 

ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸੀ 
ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਹੋਲੇ ਤੇ ਸਾਰੀ ਸਭਾ ਨੂੰ ਬਾਗ ਵਾਲੀ ਕੋਠੀ ਵਿੱਚ 
ਬੁਲਾਇਆ। ਆਪ ਜੀ ਵੀ ਸਭਾ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਘਾਹ ਉੱਤੇ 
ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੋ ਗਏ। ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਤਰਸੇਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕੈਮਰਾ 
ਲਿਆ ਕੇ ਮੁਵੀ ਬਣਾਓ। ਪਰ ਤਰਸੇਮ ਸਿੰਘ ਵਾਪਸ ਆ ਕੇ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਜੀ ਕੈਮਰਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ। ਸੁਣ ਕੇ ਹਾਸ 
ਬਿਲਾਸ ਦੇ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਫੇਰ ਬਚਨ ਕੀਤਾ , ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਬਣਾ ਕੇ ਦੇਣੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ 
ਲੈਟਰੀਨ, ਬਾਥ੍ਰੁਮ, ਘਾਹ ਦਾ ਲਾਨ ਤੇ ਇੱਕ ਹਾਲ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਜਿਸ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵੀ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸੱਕਣ। ਵਿੱਚ ਪੱਖੇ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹੋਣ। 
ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਸੈਤ ਤਰਸੇਮ ਸਿੰਘ ਬੋਲੇ ਕਿ ਏ ਸੀ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਤਾਂ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਹੱਸ ਕੇ ਬਚਨ ਕੀਤਾ, ਵਧੀਆ ਗੱਲ ਹੈ, ਪੱਖਿਆਂ 
ਦਾ ਖਰਚਾ ਬਚ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇਹ ਕਰਕੇ ਢਿੱਲੋਂ ਹੋ ਗਏ 
ਸਮਾਂ ਬੀਤਦਾ ਗਿਆ ਪਰ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਨਾ ਬਣ ਸਕੀ। ਹੁਣ 
ਪ੍ਰਬਧਕਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਕਮਰੇ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੋਈ ਜੋ ਸਭਾ ਕੋਲ ਸੀ। 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸੈਤ ਜਗਤਾਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ 
ਹੋਰ ਕਮਰਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ । ਸੋ ਸੈਤ ਜਗਤਾਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਆਰਜੀ 
ਤੌਰ ਤੇ ਸਭਾ ਨੂੰ ਸੀ ਮਸਤਾਨਗੜ ਵਿਖੇ ਇਕ ਕਮਰਾ ਦੇ ਦੇਣ ਲਈ 
ਕਿਹਾ। ਇਸ ਤਰਾਂ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਮਸਤਾਨਗੜ੍ਹ ਪਹੋਚ ਗਈ। 

ਹੁਣ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਦੀ 10 ਤਰੀਕ ਨੂੰ ਸਭਾ ਦੀ ਮੀਟਿੰਗ ਸੀ 
ਮਸਤਾਨਗੜ੍ਹ ਹੈਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਭਾ 1958 ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਹੁਣ 2023 
ਤੱਕ ਨਿਰੈਤਰ ਚਲੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਕ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਪਿਛੇ ਭੁੱਲ 
ਗਿਆ ਹਾਂ ਵਰਿਆਮ ਰਸਾਲੇ ਦੀ 25 ਸਾਲਾ ਜੁਬਲੀ ਸਮੇਂ ਸਰਦਾਰ 
ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਰਿਆਮ ਨੂੰ ਸੀ ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਕਾਲਜ 
ਵਿਚ ਸੱਦ ਕੇ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਕਰਕੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤ ਸਭਾ ਨੇ 
ਸਨਮਾਨਤ ਕੀਤਾ। ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਨੇ ਸਰੀ ਭੈਣੀ 


ਜੱਸ ਅਤੇ ਸਾਹਿਤ ਰਚਨਾ ਕਰਦੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ 
ਮਿਹਰ ਭਰਿਆ ਹੱਥ ਸਭਾ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਹੈ। ਏਸੇ ਕਰਕੇ ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਸਾਹਿਤ ਸਭਾ ਨੇ ਸਾਹਿਤ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਵੱਡੀਆਂ ਮੱਲਾਂ ਮਾਰੀਆਂ 
ਹਨ। ਹੁਣ ਤੱਕ ਇਹ ਸਭਾ ਦੋ ਸੈਂਕੜਿਆਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਸਾਹਿਤ ਜਗਤ ਦੀ ਝੋਲੀ ਪਾ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। ਵਰਤਮਾਨ ਵਿੱਚ ਵੀ ਸਭਾ 
ਸੁਚਾਰੁ ਰੁਪ ਵਿੱਚ ਕਾਰਜ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾ ਵਿੱਚ ਬੇਨਤੀਹੈ ਕਿਉਹ 
ਸਭਾ ਦੇ ਸਿਰ ਉਤੇ ਏਸੇ ਤਰਾਂ ਹੀ ਆਪਣਾ ਮਿਹਰ ਭਰਿਆ 
ਹੱਥ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ। 
ਖਜਾਨਚੀ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਸਭਾ 
ਇਲਾਕਾ ਸੀ ਜੀਵਨ ਨਗਰ 
9416880763 


ਹਰ ਵਾਰ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਵਾਰ ਵੀ ਕੁੱਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਇਆ, 
ਹਰ ਇਮਾਰਤ, ਹਰ ਘਰ, ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ, 

ਤਿਰੈਗਾ ਉਤਾਂਹ ਹੋਇਆ। 

ਕਈ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਤੋਂ ਇਹ ਤਿਰੰਗਾ ਮੇਰੇ ਮੁਲਕ ਦੀ ਸ਼ਾਨ ਹੈ, 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੀ ਤਾਂ ਅੜੀਓ ਮੇਰਾ ਭਾਰਤ ਮਹਾਨ ਹੈ। 
ਉਤਾਂਹ ਹੀ ਉਤਾਂਹ ਇਹ ਜਾਂਦਾ ਹਰ ਵਾਰੀ, 

ਪਰ ਪਰਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੀ ਭਰਦਾ ਉਡਾਰੀ, 

ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਰੋਗ ਇਸਦੇ ਵਾਹਵਾ ਹੀ ਗੂੜ੍ਹੇ, 

ਬਹੁਤ ਅਸਹਿ ਵਾਪਰਦਾ ਏ, ਹੁਣ ਇਸਦੇ ਮੁਹਰੇ, 

ਇਹ ਚੁੱਪ ਚਾਪ ਵੇਖੇ ਅਸਮਾਨਾਂ ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ, 

ਸਿਆਸਤ ਪਈ ਵੇਖੇ ਤਮਾਸ਼ਾ ਹੁਣ ਖੜ੍ਹ ਕੇ, 

ਇਹ ਧਰਮਾਂ 'ਚ ਵੰਡੀਆਂ, ਇਹ ਨਫਰਤ ਦੇ ਕਾਰੇ, 
ਆਜ਼ਾਦੀ ਚ ਸਾਹ ਵੀ ਹੁਣ ਉਖੜਨ ਵਿਚਾਰੇ, 

ਕਾਸ਼ ਤੂੰ ਵੀ ਬੋਲੇਂ, 

ਵੇ, ਬਹੁਤੇ ਸਿਆਣਿਓ, ਅਕਲਾਂ ਨੂੰ ਹੱਥ ਮਾਰੋ, 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇੰਝ ਹੀ ਡਿੱਗਣਾ, ਫਿਰ ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਹੇਠਾਂ ਉਤਾਰੋ, 


ਸਾਹਿਬ ਵਰਿਆਮ ਜੀ ਨੂੰ ਸਨਮਾਨਤ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਫਿਰ ਮੈਨੂੰ ਵੀ....। 
ਇਹ ਸਭਾ ਨਿਰੋਤਰ ਪਿਛਲੇ ਪਹਿੰਟ ਸਾਲ ਤੋਂ ਸਤਿਗੁਰ -ਸੈਪਰਕ-7973503199 
ਵਰਿਆਮ ੦  ਨਤੇਕਰ- 2023 
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ਬਚਪਨ ਦੀ ਯਾਦ 


ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਗਵਾਚ ਗਈਆਂ 


ਬਚਪਨ ਬੜਾ ਹੀ ਮਸਤੀ ਭਰਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਬਾਲਪਨ ਦੀ 
ਉਮਰ ਨੂੰ ਅਮੀਰੀ-ਗਰੀਬੀ ਦੇ ਪੱਲੜੇ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਰੱਖਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ। ਮਾਂ-ਬਾਪ ਪੈਸੇ ਵਾਲੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਬੱਚਾ ਮਹਿੰਗੇ ਖਿਡੰਣਿਆਂ 
ਨਾਲ ਖੇਡਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੇ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਕੋਲ ਪੈਸਿਆਂ ਦੀ ਘਾਟ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਖਿਡੌਣਿਆਂ ਨਾਲ ਸਾਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।ਪਰ ਬਚਪਨ ਵਾਲੀ 
ਬੇਪਰਵਾਹੀ ਤੇ ਮਸਤੀ ਉੱਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਅਮੀਰੀ ਜਾਂ ਗਰੀਬੀ ਦਾ 
ਪਹਿਰਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

ਵੱਡੇ ਹੋ ਕੇ ਬਚਪਨ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਗੱਲਾਂ ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਬੜੇ 
ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ,ਹੱਸਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਚੰਗੀਆਂ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਯਾਦਾਂ ਦੀ ਪਿਟਾਰੀ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਾਂਭ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ।ਬਚਪਨ 
ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਿੱਖਿਆ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਉਹ 
ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ ।ਚੈਗੀਆਂ ਹੋਣ ਭਾਵੇਂ ਮੋਦੀਆਂ ਪਰ ਬਚਪਨ ਦੀਆਂ 
ਯਾਦਾਂ ਅਨਮੋਲ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ। 

ਮੇਰੇ ਬਚਪਨ ਦੀਆਂ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਨੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ ਆਪ-ਮੁਹਾਰੇ ਹੀ ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ 'ਤੇ ਮੁਸਕੁਰਾਹਟ ਆ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਅੱਜ ਜਿਸ ਯਾਦ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੀ ਹਾਂ ਉਸ ਨੂੰ 
ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਹੁਣ ਤਾਂ ਹਾਸਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦਿਨ ਤਾਂ ਸਾਰੇ 
ਟੱਬਰ ਨੂੰ ਚੱਕਰਾਂ 'ਚ ਹੀ ਪਾ ਦਿੱਤਾ ਸੀ।ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਵੇਲਿਆਂ ਦੀ 
ਗੱਲ ਹੈ ਜਦ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਅੱਤਵਾਦ ਜ਼ੋਰਾਂ 'ਤੇ ਸੀ।ਆਏ ਦਿਨ 
ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਗੱਲ ਸੁਣਨ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀ ਸੀ।ਇਸ ਕਰਕੇ ਪਿੰਡਾਂ 
ਵਿੱਚ ਬੜੇ ਹੀ ਸਹਿਮ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ।ਮੁਹ- 
ਹਨੇਰਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਘਰ ਪਹੰਚਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ 
ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ ਕਦੋਂ ਕਿੱਥੇ ਕੀ ਵਾਪਰ ਜਾਏ? 

ਪਰ ਬਚਪਨ ਕਦੋਂ ਪ੍ਰਵਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿਸੇ ਗੱਲ ਦੀ ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਹ ਤਾਂ ਹੈਦਾ ਹੀ ਬੇਪਰਵਾਹ ਹੈ।ਇਹ ਗੱਲ ਸ਼ਾਇਦ 1992-93 
ਦੀ ਹੈ।ਉਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪੈਜਵੀਂ ਜਮਾਤ ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹਦੇ ਸੀ ਸ਼ਾਇਦ।ਉਦੋਂ 
ਅੱਜ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਵਾਂਗ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਫੋਨ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦੇ, ਘਰ ਬੈਠ ਕੇ 
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-ਸੁਖਮੀਤ ਕੌਰ ਚੀਮਾਂ 
ਸਹੇਲੀਆਂ ਨਾਲ ਚੈਟਿੰਗਾਂ ਕਰਨ ਲਈ।ਅਸੀਂ' ਕਦੇ ਗੁੱਡੀਆਂ- 
ਪਟੋਲਿਆਂ ਨਾਲ ਖੇਡਦੇ ,ਕਦੇ ਗੀਟੇ ਖੇਡਦੇ ਤੇ ਕਦੇ ਸ਼ਟਾਪੁ ।ਅਸੀੱ 
ਸ਼ਟਾਪੁ ਨੂੰ ਅੱਡਾ-ਖੱਡਾ ਆਖਦੇ ਹੌਦੇ ਸੀ।ਜੇ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਘੁੰਮਣ 
ਦਾ ਮਨ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਖੇਤ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਸਹੇਲੀ ਦੇ ਘਰ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ।ਉੱਝ 
ਮੇਰੀਆਂ ਕੋਈ ਬਹੁਤੀਆਂ ਸਹੇਲੀਆਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਤੇ ਮੇਰੇ 
ਤਾਏ ਦੀ ਕੁੜੀ ਇਕੱਠੀਆਂ ਇੱਕੋ ਹੀ ਜਮਾਤ ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹਦੀਆਂ 
ਸੀ।ਉਹ ਮੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਭਾਵੇਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਵੱਡੀ ਸੀ ਪਰ 
ਸਹੂਲੀਅਤ ਲਈ ਸ਼ਾਇਦ ਮੇਰੇ ਤਾਏ ਨੂੰ ਸਾਡਾ ਇੱਕੋ ਜਮਾਤ 
ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਾ ਠੀਕ ਲੱਗਿਆ ਹੋਵੇ। 

ਗੱਲ ਕੁਝ ਐਦਾਂ ਹੋਈ ਕਿ ਪਿੰਡ ਦੇ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਸਾਰੀ ਛੁੱਟੀ 
ਹੋਣ ਤੇ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆਉਂਦਿਆ ਸਾਡੀ ਇੱਕ ਸਹੇਲੀ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਾਡੇ ਖੇਤ ਆੜੂਆਂ ਦੇ ਬੂਟਿਆਂ 'ਤੇ ਆੜੂ ਲੱਗੇ 
ਨੇ,ਅੱਜ ਛੁੱਟੀ ਤੋਂ ਬਆਦ ਸਾਰੀਆਂ ਸਹੇਲੀਆਂ ਸਾਡੇ ਖੇਤ ਆ 
ਜਾਇਓ ਆਪਾਂ ਆੜੂ ਖਾਵਾਂਗੇ।ਅਸੀਂ ਦੋਵੇਂ(ਮੈਂ ਤੇ ਤਾਏ ਦੀ 
ਕੁੜੀ) ਵੀ ਤਿਆਰ ਹੋ ਗਈਆਂ । ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਘਰ ਆਈਆਂ ਤਾਂ 
ਬੇਬੇ (ਦਾਦੀ) ਤਾਏ ਘਰ ਡਿਉਢੀ ਵਿੱਚ ਬੈਠੀ ਸੀ।ਅਸੀਂ ਉੱਥੇ 
ਹੀ ਬੈਗ ਰੱਖੇ `ਤੇ ਬੇਬੇ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ “ਬੇਬੇ ਆਹ ਸਾਡੇ ਬੈਗ ਪਏ ਨੇ 
ਬੱਸ ਅਸੀਂ ਸਹੇਲੀ ਘਰੋਂ ਹੁਣੇ ਆਈਆਂ।” ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਯਾਦ ਕਿ 
ਬੇਬੇ ਨੇ ਕੋਈ ਜਵਾਬ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦਾ 
ਜਵਾਬ ਸੁਣਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਉਤਸ਼ਾਹ ਵਿੱਚ ਭੱਜ 
ਗਈਆਂ।ਉਸ ਸਹੇਲੀ ਦੇ ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿਸ ਗੱਲੋਂ 
ਸਾਡੀ ਉਸ ਨਾਲ ਲੜਾਈ ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਉਹਨੇ ਕਿਹਾ “ਜਾਓ 'ਭੱਜ 
ਜੋ 'ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਖਾਣ ਦੇਣੇ ਆਵਦੇ ਖੇਤਾਂ 'ਚੋਂ ਆੜੂ।” ਹੁਣ ਅਗਲੀ 
ਦਾ ਖੇਤ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਉਹਨੇ ਮਨ੍ਹਾਂ ਕਰ ਤਾ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਵਾਪਸ ਮੁੜਨ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਚਾਰਾ ਨਹੀਂ ਸੀ।ਅਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਤੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹੋਰ 
ਜਮਾਤਣ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰੋਂ ਵਾਪਸ ਤੁਰ ਪਏ ।ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿ 
ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਗਲੀ ਪੈਂਦੀਆਂ ਉਸ ਨਾਲ ਦੀ 
ਕੁੜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੇ ਉਸਨੇ ਆੜੂ ਨਹੀਂ ਖਵਾਏ ਨਾ ਸਹੀ,ਪਰ 
ਸਾਡੇ ਖੇਤ ਫੁੱਟਾਂ(ਖੱਖੜੀਆਂ) ਲੱਗੀਆਂ ਨੇ ਚਲੋ ਉਹ ਖਾਣ ਚੱਲਦੇ 
ਹਾਂ।ਅਸੀਂ ਵੀ ਝੱਟ ਤਿਆਰ ਹੋ ਗਈਆਂ ਕੁਝ ਸੋਚਣ ਜਾਂ ਸਮਝਣ 
ਸਤੰਬਰ-2023 
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ਵਾਲੀ ਤਾਂ ਉਮਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ।ਬੱਸ ਖਾਣ ਦਾ ਲਾਲਚ ਸੀ।ਸੋ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਖੇਤ ਨੂੰ ਹੋ ਤੁਰੀਆਂ।ਪਹਿਲਾਂ ਵਾਲੀ ਸਹੇਲੀ ਦੇ ਘਰ 
ਆਉਣ-ਜਾਣ ਤੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਕਾਫੀ ਸਮਾਂ ਚੱਲਿਆ ਗਿਆ 
ਸੀ।ਇਸ ਦੂਜੀ ਸਹੇਲੀ ਦਾ ਖੇਤ ਵੀ ਪਿੰਡੋਂ ਕਾਫੀ ਦੂਰ 
ਸੀ।ਪਹੁੰਚਦਿਆਂ ਸਾਨੂੰ ਲਗਭਗ ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਚਾਰ ਵੱਜ ਗਏ। ਖੇਤ 
ਪਹੰਚ ਕੇ ਫੁੱਟਾਂ ਲੱਭਣ ਲੱਗੀਆਂ।ਖਾਧੀਆਂ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਪਰ ਵੇਲਾਂ ਵਿੱਚ ਗੇੜੇ ਜਰੁਰ ਕੱਢਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ।ਸਾਨੂੰ ਉੱਥੇ 
ਫਿਰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਲਗਭਗ ਛੇ ਵੱਜ ਗਏ ਹੋਣਗੇ।ਇਧਰ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 
ਪੰਜ ਵਜੇ ਤੱਕ ਘਰ ਨਾ ਪਹੁੰਚੀਆਂ ਤਾਂ ਘਰਦਿਆਂ ਦਾ ਬੁਰਾ ਹਾਲ 
ਕਿ ਕੁੜੀਆਂ ਕਿੱਧਰ ਗਈਆਂ? ਕੁਝ ਸਮਝ ਨਾ ਆਏ ਕਿ ਕੋਈ ਚੁੱਕ 
ਕੇ ਲੈ ਗਿਆ ਜਾਂ ਰਾਹ ਭੁੱਲ ਗਈਆਂ? ਸਭ ਘਰਾਂ ਵਿੱਚ ਲੱਭ ਲਿਆ 
ਕਿਤੇ ਨਾ ਲੱਭੀਆਂ ਅਸੀਂ। ਉਪਰੋਂ ਜਿਵੇਂ ਮੈਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੱਸਿਆ ਹੈ 
ਕਿ ਸਮਾਂ ਵੀ ਪੈਜਾਬੀਆਂ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਭੈੜਾ ਚੱਲ ਰਿਹਾ 
ਸੀ।ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਕੁਝ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ।ਸਭ ਜਾਣੇ ਅੱਡੋ-ਅੱਡ ਨਾਲ 
ਦੇ ਪਿੰਡਾਂ `ਚ ਲੱਭਣ ਜਾਣ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲੱਗੇ।ਕੋਈ 
ਇੱਕ ਪਿਡ ਦੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਵਿੱਚ ਅਨਾਊਂਸਮੈਂਟ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ 
ਤੁਰ ਪਿਆ। ਸ਼ਾਇਦ ਫਿਰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਦਾਦੀ ਤੋਂ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਬੇਬੇ ਤੂੰ 
ਦੇਖੀਆਂ ਨੇ ਕਿਤੇ? ਫਿਰ ਬੇਬੇ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਆਪਣੇ ਬਸਤੇ ਮੇਰੀ 
ਮੋਜੀ 'ਤੇ ਰੱਖ ਕੇ ਫਲਾਣੀ ਸਹੇਲੀ ਦੇ ਘਰੇ ਜਾਣ ਦਾ ਕਹਿ ਕੇ 
ਗਈਆਂ ਸੀ।ਮੇਰਾ ਇੱਕ ਤਾਇਆ।ਮੇਰੇ ਡੈਡੀ ਹੋਰੀਂ ਛੇ ਭਰਾ 
ਸਨ)ਉਸ ਸਹੇਲੀ ਦੇ ਘਰ ਵੱਲ ਨੂੰ ਤੁਰ ਪਿਆ। ਉੱਥੇ ਜਾ ਕੇ ਪਤਾ 
ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਉੱਥੇ ਆਈਆਂ ਤਾਂ ਸੀ ਪਰ ਚਲੀਆਂ ਗਈਆਂ।ਫਿਰ 
ਸਵਾਲ ਉਹੀ ਕਿ ਫਿਰ ਗਈਆਂ ਕਿੱਥੇ? ਪਤਾ ਨੀ ਉਸ ਸਹੇਲੀ ਦਾ 
ਕਿਵੇਂ ਦਿਮਾਗ ਕੌਮ ਕੀਤਾ।ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਦੂਜੀ ਸਹੇਲੀ ਸੀ ਸ਼ਾਇਦ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰ ਨਾ ਗਈਆਂ ਹੋਣ।ਫਿਰ 
ਕੀ ਸੀ।ਤਾਇਆ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰ 
ਜਾ ਕੇ ਪਤਾ ਚੱਲਿਆ ਕਿ ਉਹ ਤਾਂ ਖੇਤ ਗਈਆਂ ਨੇ।ਫਿਰ 
ਤਾਇਆ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਖੇਤ ਵੱਲ ਨੂੰ।ਉਧਰ ਸ਼ਾਮ ਪੈਂਦੀ ਵੇਖ ਮੇਰੇ 
ਤਾਏ ਦੀ ਕੁੜੀ ਦੇ ਮਨ 'ਚ ਵੀ ਘਰ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਦਾ ਖਿਆਲ 
ਆਇਆ। ਸਾਡੀ ਉਹ ਸਹੇਲੀ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਖੇਤ ਸੀ ਉਹ ਤਾਂ ਨਾ 
ਆਈ ਪਰ ਅਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਖੇਤਾਂ ਵੱਲੋਂ ਪਿਡ ਵੱਲ ਨੂੰ ਤੁਰ 
ਪਈਆਂ।ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਖੇਤੋਂ ਤੁਰੀਆਂ ਸ਼ਾਇਦ ਉਦੋਂ ਹੀ ਕਿਤੇ 
ਤਾਇਆ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਖੇਤ ਵੱਲ ਤੁਰ ਪਿਆ ਸੀ।ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 
ਅੱਧ ਕੁ 'ਚ ਆਈਆਂ ਤਾਂ ਦੂਰੋਂ ਮੈਨੂੰ ਤਾਇਆ ਆਉਂਦਾ ਦਿਸ 
ਪਿਆ ਤੇ ਮੈਂ ਕਿਹਾ,“ਰਾਜੀ ਵੇਖੀਂ ਉਹ ਤਾਇਆ ਆਉਂਦਾ 
ਪਿਐ? ” ਉਸਨੇ ਕਿਹਾ,“ਇਹ ਤਾਂ ਲੱਗਦਾ ਆਪਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਲੱਭਣ 
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ਆਉਂਦਾ ਪਿਐ।” ਤਾਂ ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹੋ ਸਕਦੈ ਤਾਏ ਨੂੰ ਏਧਰ ਕੋਈ 
ਕੌਮ ਹੋਵੇ।ਆਪਾਂ ਨੂੰ ਕਿਉ' ਲੱਭੂਗਾ? ਸਾਡੀ ਗੱਲ ਅਜੇ ਵਿੱਚ ਹੀ 
ਸੀ ਕਿ ਤਾਇਆ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਪਹੰਚ ਗਿਆ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ 
ਆਉਂਦਿਆ ਹੀ ਉਹਨੇ ਇੱਕ ਚਪੇੜ ਵੱਟ ਕੇ ਮੇਰੀ ਗਿੱਚੀ `ਚ 
ਮਾਰੀ 'ਤੇ ਇੱਕ ਮੇਰੀ ਭੈਣ(ਤਾਏ ਦੀ ਕੁੜੀ) ਦੇ।ਇਹ ਭੈਣ ਮੇਰੇ 
ਇਸ ਤਾਏ ਦੀ ਕੁੜੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਮੇਰੇ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਤਾਏ ਦੀ ਕੁੜੀ 
ਸੀ।ਚਪੇੜਾਂ ਪੈਂਦਿਆਂ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਲਗਭਗ ਅੱਧੀਓ' ਜਿਆਦਾ ਗੱਲ 
ਸਮਝ ਆ ਗਈ ਤੇ ਬਾਕੀ ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਜਦੋਂ ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ 
ਜੀਆਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਗਲੀ 'ਚ ਖੜ੍ਹੇ ਵੇਖਿਆ।ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗ 
ਗਿਆ ਕਿ ਸਾਰਾ ਪਰਿਵਾਰ ਸਾਨੂੰ ਹੀ ਲੱਭਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ।ਸ਼ਾਮ ਦੇ 
ਲਗਭਗ ਅੱਠ ਵੱਜ ਗਏ ਸਨ।ਮੋਮੀ ਮੇਰੀ ਧਾਰ ਕੱਢਦੀ ਪਈ 
ਸੀ।ਉਹਨੇ ਜੋਰ ਤਾਂ ਬੜਾ ਲਾਇਆ ਕਿ ਧਾਰ ਛੱਡ ਕੇ ਪਹਿਲਾਂ 
ਮੇਰੀ ਭੁਗਤ ਸੁਆਰੇ ਪਰ ਕੋਲ ਖੜ੍ਹੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਭੈਣਾਂ(ਵੱਡੇ ਤਾਏ 
ਦੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ) ਨੇ ਬਚਾ ਲਿਆ। ਮੈਂ ਸ਼ੁਕਰ ਕੀਤਾ ਕਿ ਮਾਰ ਤੋਂ 
ਬਚ ਗਈ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਨਾ ਗੁਆਚ ਕੇ ਵੀ ਗੁਆਚ 
ਗਈਆਂ 'ਤੇ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਲਈ ਸਿੱਖ ਲਿਆ ਕਿ ਕਿਤੇ ਵੀ ਜਾਓ 
ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਜਰੂਰ ਪਤਾ ਹੋਵੇ।ਇਹੀ ਸਿੱਖਿਆ 
ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਦਿੰਦੀ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਜ਼ਮਾਨੇ ਤਾਂ 
ਭਲੇ ਸੀ ਪਰ ਅੱਜ-ਕੱਲ੍ਹ ਦੇ ਨਹੀਂ। 

-ਸੈਪਰਕ- 98124-58568 


ਹੁੰਗਾਰਾ 
ਡਾ.ਰਜਵੰਤ ਜੀ, 
ਏਨਾ ਵਧੀਆ ਐਕ (ਅਗਸਤ 2023) ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਵਧਾਈਆਂ ਜੀ। ਇਸ ਐਔਕ ਦੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਹੀ ਕਾਬਿਲੇ-ਤਾਰੀਫ਼ ਅਤੇ ਪਰੇਰਨਾ 
ਦਾਇਕ ਹਨ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਛਪੀਆਂ ਵਿਲੱਖਣ ਲਿਖਤਾਂ ਦੀ 
ਕਸ਼ਿਸ਼ ਦਾ ਕਮਾਲ ਹੀ ਤਾਂ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਕਲ ਦੁਪਹਿਰ ਬਾਅਦ 


ਇਕੋ ਬੈਠਕ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸਾਰਾ ਐਕ ਪੜ੍ਹ ਲਿਆ। ਇਸ ਵਿੱਚ 
ਛਪੇ ਲੇਖਕ ਵੀ ਵਧਾਈ ਦੇ ਪਾਤਰ ਹਨ। ਉੱਚ ਪੱਧਰੀ ਲਿਖਤਾਂ 
ਹੀ ਕਿਸੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਆਸ ਹੈ ਇਹ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਤੇ ਕਸ਼ਿਸ਼ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋਗੇ। 

ਸ਼ੁਭ-ਇਛਾਵਾਂ ਸਹਿਤ, 

ਮੁਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੂਕਾ 

05/08/2023 


ਸਤੰਬਰ-2023 
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ਦੁਹਰਾਓ ਵਿੱਚ ਸਿਰਜਨਾਤਮਕਤਾ ਨਹੀਂ 


(੧0 (180₹1(੧ 1੧ 1₹696000॥0) 


ਸਰਲ ਲਿਖਣਾ-ਬੋਲਣਾ ਇਕ ਕਲਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਪੜ੍ਹਨ-ਸਣਨ ਵਾਲੇ ਤਕ ਪਹੁੰਚਾਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਈ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਦਿਲ ਨੂੰ ਟੰਬਣ ਤਕ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਪਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਕਿਸੇ ਲਿਖਤ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ 
ਸ਼ਬਦਕੋਸ਼ (60007) ਖੋਲ੍ਹਣਾ ਪਏ, ਤਾਂ ਇਹ 
ਸਮਝਣ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿੱਚ ਵੱਡਾ ਰੋੜਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ 
ਗਿਆਨ ਕੀ ਦੇਣਾ ਹੈ। 


ਕਿਸੇ ਉੱਘੇ ਜੱਥੇਦਾਰ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛਿਆਂ ਸੰਪਾਦਕ ...₹= `` ੩੬ 


ਵਰਿਆਮ ਨੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਡੂੰਘਾ 
ਗਿਆਨ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ, ਉਹ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਵਿਆਖਿਆਕਾਰਾਂ 
ਵਿੱਚੋਂ ਮੁਹਰਲੀ ਕਤਾਰ ਵਿੱਚ ਹਨ। ਔਖੇ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਖਿਆਲ 
(60108) ਤੇ ਸੌਖੀ ਸਰਲ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਆਣ ਵਾਲੀ ਬੋਲੀ 
ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦਿਆਂ, ਉਹਨਾਂ ਆਖਿਆ ਸੰਧੂ ਅੰਕਲ ਜੀ (ਡਾ. 
ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ) ਦਾ ਲਿਖਿਆ ਸਹਿਜ ਹੀ ਸਮਝ ਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਦਕਿ ਕੁਝ ਹੋਰ 111). ਐਸੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਬੋਲਿਆ ਤਾਂ ਸਿਰ ਦੇ ਉੱਤੋਂ ਹੀ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਵੰਵਨ 
ਪਵਣੁ ਝੁਲਾਰਿਆ-ਹਵਾ ਦੇ ਬੁਲ੍ਹਿਆਂ ਵਾਂਗ। ਮੈਂ ਕੋਲੋਂ ਕਿਹਾ 
ਕਿਸੇ ਦੇ ਅਰਥ ਸਮਝਣ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਬੋਧ ਆਖਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ 
ਪਹਿਲਾ ਕਦਮ ਹੈ। ਸਮਝ ਆ ਗਏ ਅਰਥਾਂ ਨੂੰ ਵਰਤਦੇ ਹੋਏ 
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਬੋਲਦੇ ਹਾਂ, ਲਿਖਦੇ ਹਾਂ, ਫੈਸਲੇ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹ 
ਸਾਡੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਸਰਲ ਲਿਖਣਾ-ਬੋਲਣਾ 
ਹੀ ਪੜ੍ਹਨ-ਸੁਣਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਦੇ ਰਾਹੇ ਪਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸੰਧੂ ਜੀ ਦੀ ਇਕ ਲਿਖਤ ਦੇ ਕੁਝ ਸਰਲ ਸ਼ਬਦ ਸੌਖੇ ਸਮਝ ਆ 
ਗਏ, ਮੇਰੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣੇ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਕਿੱਤੇ (੦੦) 
ਨੂੰ ਦਿਸ਼ਾ ਦੇਣ ਵਿੱਚ ਫੈਸਲਾਕੁਨ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰ ਗਏ। 

ਬੀ.ਏ., ਐਮ.ਏ. (੩.4., ।ਅ.%.) ਦੇ ਅਧਿਆਪਨ ਵਿੱਚ 
ਹੈ। ਇਕ ਲਿਖਤ ਨੂੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ _ਘੋਖਿਆ- 
ਪੜਚੋਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਘੋਖ-ਪੜਚੋਲ ਹਰ ਸਾਲ ਨਵੇਂ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੰਧੂ ਜੀ ਨੇ 
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-ਅਨਜਾਣ ਸੱਗੂ, ਯੂ.ਕੇ. 


ਸਵਾਲ ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਹੀ ਲੇਖਕ ਦੀ ਉਹੀ 
ਲਿਖਤ ਦੀ ਉਹੀ ਘੋਖ-ਪੜਚੋਲ ਨੂੰ ਹਰ ਸਾਲ 
ਨਵੇਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਈ ਜਾਣਾ, 
ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪੜ੍ਹਾਈ ਜਾਣਾ, ਦੁਹਰਾਈ 
ਜਾਣਾ- ਇਸ ਵਿੱਚ _ਸਿਰਜਨਾਤਮਕਤਾ 
(67080੧1%) ਕੀ ਹੈ? ਇਹ ਸਰਲ ਗੱਲ ਮੇਰੇ 
ਅੰਦਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੁੱਭ ਗਈ ਕਿ ਸਾਲਾਂ 
ਬਾਅਦ ਵੀ ਚੇਤੇ ਵਿੱਚ ਸੱਜਰੀ ਹੈ- ਸਿਰਫ 
ਦੁਹਰਾਉ ਵਿੱਚ ਸਿਰਜਨਾਤਮਕਤਾ ਨਹੀਂ 
(੧0 01080₹1($ 11 16760001)). 

ਮਨ ਦੇ ਕਿਸੇ ਕੋਣੇ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਦੇ ਲੈਕਚਰਰ 
(1੬੦0੦ 07 1:8182€1101 50015) ਬਣਨ ਦਾ 
ਵਿਚਾਰ ਸੀ। ਪਰ ਸੰਧੁ ਜੀ ਦੀ ਲਿਖਤ ਨੇ ਇਹ ਸਹਿਜੇ ਹੀ 
ਜਣਾ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਇਕੋ ਸਿਧਾਂਤ (11੦07) ਨੂੰ ਵਾਰ-ਵਾਰ 
ਪੜ੍ਹਾਈ ਜਾਣ ਵਿੱਚ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ((1680:1) ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਅਤੇ ਮਨ ਕੰਸਲਟੈਂਟ (€0050100) ਬਣਨ ਦੇ ਰਾਹ ਉੱਤੇ 
ਪੱਕਾ ਤੁਰਨ ਲੱਗਾ। ਇਸ ਕਿੱਤੇ ਵਿੱਚ ਨਿਤ ਨਵੇਂ ਗਾਹਕ 
(61160) ਜਿਹਨਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਵਿਕਟ ਚੁਨੌਤੀਆਂ 
(6181160225), ਵਿਲੱਖਣ ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਅਨੂਠੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ 
(14005) ਹਨ। ਇਸ ਵਿਕੋਲਿੱਤਰੀ ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ ਛੇਤੀ ਤੇ ਠੀਕ 
ਸਮਝਕੇ, ਥਿਉਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵਰਤ ਕੇ, ਗਾਹਕਾਂ ਦੀਆਂ 
ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦਾ ਨਵੇਕਲਾ ਤੇ ਵਿਹਾਰਕ ਹੱਲ 
ਦੇਣ ਵਿੱਚ ਜੋ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ (67801) ਹੈ, ਉਹ ਮੈਨੂੰ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਸਕੇਗੀ। ਅਤੇ ਅਜੇ ਤਕ ਇਹ ਖੁਸ਼ੀ ਮਿਲ 
ਰਹੀ ਹੈ। 

ਧੰਨਵਾਦ ਡਾ. ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੁ ਜੀ ਦਾ ਜਿਹਨਾਂ 
ਸਰਲ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ ਦੁਹਰਾਓ 'ਚ ਸਿਰਜਨਾਤਮਕਤਾ ਨਹੀਂ 
(੧੦ 6180₹1% 11 1੧੬੬0000) ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ 
ਲਿਖਿਆ। ਧੰਨਵਾਦ ਸੰਪਾਦਕ ਵਰਿਆਮ ਡਾ. ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ 
ਦਾ ਜਿਹਨਾਂ ਇਹ ਛਾਪਿਆ। 
ਸੰਪਰਕ: “447939165412 
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ਮਿਨੀ ਕਹਾਣੀ 


ਕਿਤਾਬ ਦੀ ਕਰਾਮਾਤ 


ਨਵੇਂ ਆਏ ਇੰਸਪੈਕਟਰ ਵੱਲੋਂ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚੋਂ ਨਸ਼ੇ ਦੀ 
ਸਪਲਾਈ ਬੈਦ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਜਿੱਥੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਖੁਸ਼ ਸਨ, ਉੱਥੇ ਹੀ ਮੇਰੇ 
ਵਰਗੀਆਂ ਉਹ ਅਨੇਕਾਂ ਮਾਵਾਂ ਦੁਖੀ ਵੀ ਸਨ ਜੋ ਨਸ਼ੇ ਕਾਰਨ 
ਤੜਫ ਰਹੇ ਆਪਣੇ ਜਵਾਨ ਪੁੱਤਾਂ ਨੂੰ ਪਲ-ਪਲ ਮਰਦਾ ਦੇਖ ਕੇ 
ਅੰਦਰੇ ਐਦਰ ਗਿਗੱਲੇਂ ਗੋਹੇ ਵਾਂਗ ਧੁਖ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। 
ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਰੇ ਟੱਬਰ ਨੂੰ ਫਿਕਰ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ ਕਿ ਕਿਤੇ 
ਗਿਆਨ ਕੋਈ ਗ਼ਲਤ ਕਦਮ ਨਾ ਉਠਾ ਲਵੇ, ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਦੇ ਦੋ 
ਪਾ ਰੱਖਿਆ ਸੀ। ਚੌਵੀ ਘਟੇ ਉਸ 'ਤੇ ਪਹਿਰਾ ਤੇ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਤੋੜ 
ਕਾਰਨ ਉਸਦੀਆਂ ਕੈਨ ਪਾੜਵੀਆਂ ਚੀਕਾਂ ਸਾਡੀ ਜਾਨ ਨੂੰ ਤੋੜਾ- 
ਖੋਈ ਲਾਈ ਰੱਖਦੀਆਂ ਸਨ। 
ਤਾਂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਉਸ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਿਵੇਂ ਬਾਰੀ ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਖਾਨੇ ਵਿਚ 
ਪਈ ਕਿਤਾਬ ਦੇ ਉਪਰ ਪੈ ਗਈ, ਉਂਗਲੀ ਦਾ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕੀਤਾ ਤਾਂ 
ਮੈਂ ਕਿਤਾਬ ਝਾੜ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਅਤੇ ਦੱਸਿਆ,“ ਗਿਆਨ 
ਪੁੱਤ ਏਹ ਕਿਤਾਬ ਮੇਰੇ ਵਿਆਹ 'ਚ ਮੇਰੀ ਖ਼ਾਸ ਸਹੇਲੀ ਨੇ ਮੈਨੂੰ 
ਸੁਗਾਤ ਵਜੋਂ ਦਿੱਤੀ ਸੀ ਪਰ ਅਨ੍ਹਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਮੈਂ ਇਸ ਨੂੰ 


ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣੀ ਤਾਂ ਕਲੇਜੇ ਨੂੰ ਠੰਡ ਪੈ ਗਈ। 

“ਤੂੰ ਕਿਤਾਬ ਪੜ੍ਹ ਮੈਂ ਰੋਟੀ ਬਣਾ ਦੇਵਾਂ।” ਏਨਾਂ ਆਖ ਮੈਂ 
ਰਸੋਈ ਵੱਲ ਚੱਲੀ ਗਈ। ਜਦ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਰੋਟੀ ਲੈ ਕੇ ਆਈ 
ਤਾਂ ਕਿਤਾਬ ਹਿੱਕ ਉਪਰ ਰੱਖ ਗਿਆਨ ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ ਸੀ ਐਨੀ 
ਅਰਾਮ ਦੀ ਨੀਂਦ...., ਮੈਂ ਪੈਰੀਂ ਪਾਈਆਂ ਚੱਪਲਾਂ ਨੂੰ ਉਤਾਰ ਕੇ 
ਬਿਨਾਂ ਖੜਕਾ ਕੀਤੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਮੁੰਹ ਚੈਮਿਆਂ ਤੇ ਚੁੱਪ-ਚਾਪ 
ਵਾਪਿਸ ਆ ਗਈ ਮੈਨੂੰ ਡਰ ਸੀ ਕਿਤੇ ਉਸ ਦੀ ਅੱਖ ਹੀ ਨਾ ਖੁੱਲ੍ਹ 
ਜਾਵੇ। 

ਹੁਣ ਜਦੋਂ ਦਾ ਉਹ ਕਿਤਾਬ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ ਲੱਗਿਆ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ 
ਨੂੰ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਤੋਟ ਲੱਗਣੀ ਲਗਭਗ ਬੰਦ ਹੀ ਹੋ ਗਈ ਸੀ ਤੇ ਆਪਣੇ 
ਹੀ ਖਿਆਲਾਂ ਵਿੱਚ ਖੁੱਭਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਅੱਗੇ ਨਾਲੋਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ 
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ਤੋਦਰਸਤ ਤੇ ਖੁਸ਼-ਖੁਸ਼ ਦਿਖਾਈ ਦੇਣ ਲੱਗਿਆ ਸੀ। ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ 
ਕਰਾਮਾਤ ਹੋ ਗਈ ਹੋਵੇ। ਉਸ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਖ ਕੇ ਸਾਡਾ ਤਾਂ 
ਸਾਰਾ ਟੱਬਰ ਹੀ ਖੁਸ਼ਸੀ। 

“ਬੀਬੀ ਪਤਾ ਨਈਂ ਇਸ ਕਿਤਾਬ ਵਿੱਚ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਕੌਮ 
ਪਿਛਲੇ ਤਿੰਨ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਬਾਬਿਆਂ ਦੇ ਧਾਗੇ ਤਵੀਤ ,ਤੈਤਰ- 
ਮੋਤਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੇ ਉਹ ਇਸ ਨੇ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਆਪਾਂ ਐਵੇਂ ਹੀ 
ਲੱਖਾਂ ਰੁਪੈ ਸਾਧਾਂ ਤੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੂੰ ਖਵਾ ਦਿੱਤੇ।” 

“ਇਹ ਤਾਂ ਧੀ ਰਾਣੀਏ ਆਪਾਂ ਨੂੰ ਸਭ ਪਤੇ। ਬਸ ਹੁਣ ਤਾਂ 
ਆਪਣਾ ਸ਼ੇਰ ਪੁੱਤਰ ਏਸ ਨਰਕ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ 
ਆਵੇ.... ਨਾਲੇ ਓਸ ਕਿਤਾਬ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਦਾ ਵੀ ਸ਼ੁਕਰ ਹੈ 
ਭਾਈ।”ਬੀਬੀ ਨੇ ਹੱਥ ਜੋੜਦੇ ਹੋਏ ਕਿਹਾ। 

ਅੱਜ ਕਈ ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ ਜਦ ਗਿਆਨ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ 
ਨਿਕਲਿਆ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਸਭਨਾਂ ਦੀ ਜਾਨ ਮੁੱਠੀ ਵਿੱਚ ਘੁੱਟੀ ਹੋਈ 
ਸੀ ਪਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਵਾਪਸ ਘਰ ਆਇਆ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਕੋਲ ਇਕ 
ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਦਰਜਨਾਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਚੁੱਕੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ, ਉਸ 
ਦਾ ਚਿਹਰਾ ਫੁੱਲਾਂ ਵਾਂਗ ਖਿੜਿਆਂ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਕੋਲ ਆਇਆ ਤੇ ਗਲੇ ਲੱਗ ਕੇ ਰੋਣ ਲੱਗ 
ਪਿਆ, “ਮੋਮੀ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਮੈਨੂੰ ਮੁਆਫ ਕਰ ਦੇਵੋਂ। ਮੈਂ ਥੋਨੂੰ ਬਹੁਤ 
ਤੰਗ-ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਕੀਤੈ । ਮੇਰੇ ਕਾਰਨ ਘਰ ਦੀ ਬਹੁਤ ਬਦਨਾਮੀ ਹੋਈ 
ਐ। ਹੁਣ ਮੈਂ ਇਹ ਸਾਰੇ ਦਾਗ ਧੋ ਦੇਵਾਂਗਾ, ਵਾਅਦਾ ਕਰਦਾਂ ਹੁਣ 
ਕੋਈ ਵੀ ਗ਼ਲਤ ਕੌਮ ਨਈਂ ਕਰੁਗਾ।” 

“ਮੇਰਾ ਸਿਆਣਾ ਪੁੱਤ, ਬੀਬਾ ਬੱਚਾ, ਰੇਂਦੇ ਥੋੜੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ , ਚੁੱਪ 
ਕਰ।” ਮਾਂ ਨੇ ਵੀ ਅੱਖਾਂ ਭਰ ਲਈਆਂ। 

“ਮੈਮੀ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਛੱਡੀ ਹੋਈ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੁਬਾਰਾ ਸ਼ੁਰੁ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੁੰਨੈ, ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਕਰਵਾਓ, ਨਾਲੇ ਮੈਨੂੰ 
ਕੁਝ ਪੈਸੇ ਕਿਤਾਬਾਂ ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਦਿਓ, ਹੁਣ ਥੋਡਾ ਪੁੱਤ ਬਸ 
ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਧਿਆਨ ਲਾਊਗਾ।” 

ਗਿਆਨ ਦੀ ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣ ਕੇ ਮੈਂ ਵਾਰ -ਵਾਰ ਆਪਣੀ 
ਸਹੇਲੀ ਨੂੰ ਦੁਆਵਾਂ ਦੇਣ ਲੱਗੀ। ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਵਿਚ 
ਕੋਟਿਨ- ਕੋਟ ਪੈਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਅੱਜ ਇਕ ਕਿਤਾਬ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ 
ਘਰ ਵਿੱਚ ਦੁਬਾਰਾ ਰੌਣਕ ਮੜ ਆਈ ਸੀ। 

ਸੈਪਰਕ- 97804-51878 
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ਮਿੱਲਿਟ ਦਾ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਵਰ੍ਹਾ-2023 


ਕੋਧਰੇ ਦੀ ਖਿਚੜੀ 


ਪਿਛਲੇ ਲੇਖਾਂ `ਚ ਅਸੀਂ ਮੋਟੇ ਅਨਾਜ ਦੇ ਲਾਭ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਕਾਉਣ ਦੇ ਢੰਗਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਕਿ ਕਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਪੋਸ਼ਟਿਕ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਹ 
ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਦੂਰ ਰੱਖਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹਨ। ਇਸ ਲੇਖ 
ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਮੋਟੇ ਅਨਾਜ ਨੂੰ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ (੧੬੦॥੦) 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਾਂਗੇ ਜੋ ਕਿ ਸਵਾਦ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਦਾ ਵਿਲੱਖਣ ਮੇਲ 
ਹੈ। 
ਕੋਧਰੇ ਦੀ ਖਿਚੜੀ:- 

ਖਿਚੜੀ ਇਕ ਅਜਿਹਾ ਭੋਜਨ ਹੈ ਜੋ ਪੂਰੇ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ 'ਚ 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਬਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਖਿਚੜੀ ਦੇ 
ਨਾਲ ਘਿਉ, ਦਹੀਂ, ਪਾਪੜ, ਅਚਾਰ ਦਾ ਸਾਥ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਸੋਨੇ ਤੇ ਸੁਹਾਗਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਖਿਚੜੀ ਲਈ ਸਮਾਨ:- 

1 ਕਪ ਕੋਧਰਾ 

1/4 ਕਪ ਮੂੰਗੀ ਧੋਤੀ ਦਾਲ 

ਲਾਲ ਮਿਰਚ - 1/4 ਚਮਚਾ 

ਜੀਰਾ - 1 ਚਮਚਾ 

ਦੇਸੀ ਘਿਉ - 2 ਚਮਚੇ 

ਰਾਈ - 1 ਚਮਚਾ 

ਸੂਰਜਮੁਖੀ ਦਾ ਤੇਲ - 1 ਛੋਟੀ ਕੜਛੀ 
ਸਬਜੀਆਂ:- 

ਕੱਟੀ ਹੋਈ ਗਾਜਰ - 1 ਕਪ 

ਮਟਰ - 1 ਕਪ 

ਫਲੀਆਂ/ਸ਼ਿਮਲਾ ਮਿਰਚ - 1 ਕਪ 

ਕੱਟਿਆ ਹੋਇਆ ਪਿਆਜ - 1 ਕਪ 

ਅਦਰਕ - 1/2 ਇੰਚ 

ਹਰੀਆਂ ਮਿਰਚਾਂ - 2 
ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ:- 

ਖਿਚੜੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਸਵੇਰ ਤੋਂ ਹੀ ਕਰਨੀ 


ਵਰਿਆਮ 
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4 
-ਡਾ. ਨਿਧੀ ਜੈਨ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕੋਧਰੇ ਤੇ ਮੂੰਗੀ ਦੀ ਦਾਲ ਨੂੰ 
ਵੱਖਰਾ-ਵੱਖਰਾ ਭੁੰਨ ਲਵੋਂ। ਠੰਡਾ ਹੋਣ ਤੇ ਕੋਧਰੇ ਨੂੰ 3 ਕਪ 
ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਮੂੰਗੀ ਦੀ ਦਾਲ ਨੂੰ 1/2 ਕਪ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਭਿਉਂ 
ਦਿਉ। ਮੂੰਗੀ ਦੀ ਦਾਲ ਨੂੰ 1 ਘੰਟੇ ਲਈ ਅਤੇ ਕੋਧਰੇ ਨੂੰ 6-8 
ਘੰਟੇ ਲਈ ਭਿੱਜਿਆ ਰਹਿਣ ਦਿਉ। 
ਫੇਰ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ ਪਕਾ ਲਵੋਂ, ਭਾਵੇਂ ਖੁਲ੍ਹੇ ਭਾਂਡੇ 
`ਚ ਤੇ ਭਾਵੇਂ ਕੁੱਕਰ 'ਚ। ਉਸੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰੋ 
ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਕੋਧਰਾ ਤੇ ਦਾਲ ਨੂੰ ਭਿਉਂ ਕੇ ਰੱਖਿਆ ਸੀ। ਜੇ 
ਪਾਣੀ ਬੱਚ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਰੱਖ ਲਵੋਂ। 
ਕੱਟੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਬਜੀਆਂ ਨੂੰ ਸੁਰਜਮੁਖੀ ਦੇ ਤੇਲ 'ਚ 
ਪਕਾ ਲਉ। ਮਟਰਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਥੋੜ੍ਹੇ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਉਬਾਲ 
ਲਉ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਕ ਕੜਾਹੀ 'ਚ ਤੇਲ ਪਾ ਕੇ ਰਾਈ 
ਤੁੜਕ ਲਵੋ, ਫੇਰ ਜੀਰਾ ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਿਆਜ ਨੂੰ ਭੁੰਨ 
ਲਵੋ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 1 ਟਮਾਟਰ ਪਾ ਕੇ ਬਾਅਦ 'ਚ ਲਾਲ 
ਮਿਰਚ ਤੇ ਹਲਦੀ ਪਾ ਦਿਉ। ਨਾਲ ਹੀ ਹਰਾ ਧਨੀਆਂ ਪਾ 
ਦਿਉ। ਜਦ ਇਹ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਵਿੱਚ ਸਬਜੀਆਂ 
ਪਾ ਦਿਉ। ਸਬਜੀਆਂ ਪਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰਿੰਨੀ ਹੋਈ ਦਾਲ ਤੇ 
ਕੋਧਰਾ ਪਾ ਕੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਿਲਾਉ। ਲੋੜ ਮੁਤਾਬਿਕ ਪਾਣੀ ਪਾ 
ਕੇ ਰਲਾ ਲਉ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਸਵਾਦ ਅਨੁਸਾਰ ਨਮਕ, ਹਰੀ 
ਮਿਰਚ ਅਤੇ ਅਦਰਕ ਦਾ ਪੇਸਟ ਪਾ ਦਿਉ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਇਸ ਨੂੰ ਕੁਝ ਮਿਨਟ ਲਈ ਪਕਣ ਦਿਉ। ਜਰੂਰਤ ਮੁਤਾਬਿਕ 
ਪਾਣੀ ਵੀ ਪਾਈ ਜਾਉ। ਜਦੋਂ ਸਭ ਕੁਝ ਰਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹਰੇ 
ਧਨੀਏ ਨਾਲ ਇਸ ਨੂੰ ਸਜਾ ਦਿਉ। ਸਵਾਦ ਅਨੁਸਾਰ ਨਿੰਬੂ ਦਾ 
ਰਸ ਵੀ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
ਲਉ ਜੀ ਗਰਮਾ ਗਰਮ ਕੋਧਰੇ ਦੀ ਖਿਚੜੀ ਤਿਆਰ ਹੈ। 
ਅਖੀਰ `ਚ 2 ਚਮਚੇ ਦੇਸੀ ਘਿਉ ਪਾਉਣਾ ਨਾ ਭੁੱਲਿਉ। ਇਸ 
ਨਾਲ ਸਵਾਦ ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਆਵੇਗਾ ਤੇ ਪੋਸ਼ਣ ਵੀ ਮਿਲੇਗਾ। 
ਸੰਪਰਕ: 9915239587 
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ਮੇਰੀ ਯਾਤਰਾ 


ਦਹ ਗੱਲ ਕੋਈ ਅੱਜ ਤੋਂ 23-24 ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਤੇ 
ਮੇਰੇ ਦੋਸਤ ਨੇ ਸਲਾਹ ਕੀਤੀ ਕਿ ਆਪਾਂ ਸੀ ਹੇਮਕੁੰਟ ਸਾਹਿਬ 
ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਚੱਲੀਏ। ਜੁਲਾਈ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਇੱਕ 
ਦਿਨ ਤੈਅ ਕਰ ਲਿਆ। ਸਵੇਰੇ ਉੱਠੇ ਸਾਰਾ ਲੋੜੀਂਦਾ ਸਮਾਨ ਕੱਠਾ 
ਕਰ ਝੋਲੇ ਲੈ ਯਾਤਰਾ ਨੂੰ ਤੁਰ ਪਏ। ਸਾਰੇ ਦਿਨ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਅਸੀਂ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਹਨੇਰੇ ਹੋਏ ਰਿਸ਼ੀਕੇਸ਼ ਜੋ ਪਹਾੜੀਆਂ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਵਿੱਚ 
ਵਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉੱਥੇ ਪਹੁੰਚ ਗਏ । ਬੱਸ ਤੋਂ ਉੱਤਰ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 
ਸਾਹਿਬ ਜੋ ਥੋੜੀ ਦੂਰ ਸੀ, ਉੱਧਰ ਨੂੰ ਹੋ ਤੁਰੇ। ਬੜੀ ਰਮਨੀਕ ਜਗ੍ਹਾ, 
ਆਸੇ ਪਾਸੇ ਲਾਈਟਾਂ ਜਗਣ ਠੰਡੀ ਠੰਡੀ ਹਵਾ ਆਵੇ ,ਜਾਣੀ 
ਦਿਨ ਦੀ ਸਾਡੀ ਸਾਰੀ ਥਕਾਵਟ ਲਹਿ ਗਈ । ਹਰ ਪਾਸੇ ਮਨਮੋਹਕ 
ਦਿ੍‌ਸ਼। ਅਸੀਂ ਵੇਖਦੇ ਵੇਖਦੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਪਹੈਚ ਗਏ।ਉੱਥੇ 
ਖੜ੍ਹੇ ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ। ਜੋੜੇ ਜਮਾਂ 
ਕਰਾਏ, ਉੱਪਰ ਪੌੜੀਆਂ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਉੱਪਰਲੀ ਮਜ਼ਲ ਜਿੱਥੇ ਗੁਰੁ 
ਸਾਹਿਬ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਨ ਨਮਸਕਾਰ ਕੀਤੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰੀ। ਤੇ 
ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛ ਕਮਰਾ ਲੈ ਉਸ ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਸਮਾਨ ਰੱਖ 
ਦਿੱਤਾ, ਲੰਗਰ ਵੱਲ ਨੂੰ ਤੁਰ ਪਏ। ਕਿਉਂ ਕਿ ਸਾਰੇ ਦਿਨ ਦੀ 
ਥਕਾਵਟ ਤੇ ਭੁੱਖ ਵੀ ਬਹੁਤ ਲੱਗੀ ਸੀ। ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ ਦੱਸਿਆ 
ਸੀ ਕਿ “ਸਫ਼ਰ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਖਾਈਦਾ ਹੈਦਾ, ਬੈਦਾ 
ਬਿਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ”। ਇਹ ਗੱਲ ਅਸੀਂ ਲੜ ਬਨ ਲਈ ਸੀ। 

ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰ ਧਰਤੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਬੜੀ ਦੂਰੋਂ ਦੂਰੋਂ ਸੈਗਤਾਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਅਸੀਂ ਵੀ ਵੇਹਲੇ 
ਹੋ ਬਾਹਰ ਘੁੰਮਣ ਫਿਰਨ ਲਈ ਨਿਕਲ ਤੁਰੇ । ਜਦੋਂ ਘੁੰਮ ਕੇ ਵਾਪਸ 
ਆਏ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਕੁਝ ਯਾਤਰੂਆਂ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਸੀ ਹੇਮਕੁੰਟ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਪਹਾੜ ਡਿੱਗ ਪਿਆ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਚੁੱਕਣ ਲਈ ਫ਼ੌਜ ਨੂੰ ਬੁਲਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਇੱਕ ਦੋ 
ਦਿਨ ਲੱਗ ਜਾਣ, ਅਸੀਂ ਰਾਤ ਕੱਟੀ ਤੇ ਸਵੇਰੇ ਤਿਆਰ ਹੋ ਕੇ 
ਰਿਸ਼ੀਕੇਸ਼ ਵਿੱਚਲੇ ਧਾਮਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਚੱਲ ਪਏ। 
ਲਛਮਣ ਝੂਲਾ, ਰਾਮ ਝੂਲਾ, ਤ੍ਰਿਵੈਣੀ ਆਦਿ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ, 
ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਰਸਤਾ ਖੁੱਲ ਗਿਆ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੋਰ ਵੀ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੀਆਂ ਸੈਗਤਾਂ ਸੀ ਹੇਮਕੁੰਟ ਜਾਣ ਵਾਸਤੇ ਤਿਆਰ ਸਨ। ਅਸੀ 
ਸਾਜਰੇ ਬੱਸ ਦੀਆਂ ਟਿਕਟਾਂ ਬੁੱਕ ਕਰਵਾਈਆਂ ਤੇ ਯਾਤਰਾ ਤੇ 
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ਨਿਕਲ ਪਏ। ਬੜੀਆਂ ਉੱਚੀਆਂ ਉੱਚੀਆਂ ਪਹਾੜੀਆਂ ਤੇ ਤੋਗ 
ਸੜਕਾਂ ਜਿੱਥੋਂ ਦੀ ਸਾਡੀ ਬੱਸ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ। ਜੇ ਥੱਲੇ ਵੇਖੀਏ ਤਾਂ 
ਡੂੰਘੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਦਿਲ ਡਿੱਗੇ, ਜੇ ਉੱਪਰ ਪਹਾੜਾਂ ਦੀਆਂ 
ਟੀਸੀਆਂ ਨੂੰ ਤੱਕੀਏ, ਤਾਂ ਸਿਰ ਉੱਪਰੋਂ ਪੱਗ ਖਿਸਕੇ । ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਪਹਾੜਾਂ ਚ ਘਿਰਿਆ ਰਸਤਾ ਰੈਗ ਬਿਰੋਗੇ ਏਨੇ ਉੱਚੇ ਪਹਾੜ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਉਹਲੇ ਸੂਰਜ ਦਾ ਚਾਨਣ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਦਿਸਦਾ। ਅਸੀਂ ਬੱਸ ਦੇ 
ਸ਼ੀਸ਼ਿਆਂ ਰਾਹੀਂ ਬਾਹਰ ਵੇਖ ਵੇਖ ਇੱਕ ਵੱਖਰਾ ਹੀ ਨਜ਼ਾਰਾ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਦੇ ਨੂੰ ਘੇਰ ਚੜ੍ਹਨੇ ਕਰਕੇ 
ਉੱਲਟੀਆ ਲੱਗ ਗਈਆਂ, ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਦਵਾਈ ਲੈ ਕੇ 
ਗਏ ਸੀ। ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਤੁਰਦੀ ਬੱਸ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਗੋਬਿਦ ਘਾਟ 
ਅੱਪੜਾ ਦਿੱਤਾ। ਸਾਰੇ ਯਾਤਰੂ ਬਹੁਤ ਥੱਕੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਾਰੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਸਾਹੀ ਸਾਹ ਦਿੰਦੇ। ਆਪਣਿਆਂ ਨਾਲੋਂ 
ਵੀ ਵੱਧ, ਹੱਸਦੇ ਖੇਡਦੇ ਅਸੀਂ ਵਧੀਆ ਸਫ਼ਰ ਕੀਤਾ। ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਜਦ 
ਅਸੀਂ ਸੈਗਤਾਂ ਨਾਲ ਗੋਬਿੰਦ ਘਾਟ ਅੱਪੜੇ ਅੱਗੇ ਵੀ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੀਆਂ ਸੈਗਤਾਂ ਉੱਥੇ ਪਹੈੰਚੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ। ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਦਾ 
ਨੌਜਵਾਨ ਨਾਲ ਵਗਦੀ ਨਦੀ ਅਲਕਨੰਦਾ ਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ 
ਲੱਗਿਆ, ਅਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੱਪੜੇ ਉਤਾਰ ਨਹਾਉਣ ਲੱਗੇ 
ਪਾਣੀ ਬਹੁਤ ਠੰਡਾ ਤੇ ਨਦੀ ਦਾ ਖੜਾਕ ਵੀ ਬਹੁਤ ਜਿਆਦਾ। 
ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਦੋ ਦੋ ਬੁੱਕ ਪਿਡੇ ਤੇ ਪਾਏ ਅੱਧ ਗਿੱਲੇ ਸੁੱਕਿਆਂ ਨੇ ਕਪੜੇ 
ਪਾ ਲਏ, ਪਰ ਉਹ ਮੁਡੇ ਨੇ ਮੁੰਹ ਤੇ ਸਾਬਣ ਲਾ ਲਈ ਬਸ ਫੇਰ ਕੀ ਸੀ 
ਲਾਹੁਣੀ ਔਖੀ ਹੋ ਗਈ। ਸਾਰੇ ਵੇਖ ਵੇਖ ਹੱਸ ਰਹੇ ਸਨ। ਰਾਤ ਨੂੰ 
ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਸਾਨੂੰ ਕੰਡਿਆਂ ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਗਰਮ ਭੂਰੇ 
ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਨੇ ਦੇ ਦਿੱਤੇ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਦੇ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਆਪਾਂ 
ਬਜ਼ਾਰ ਬਾਹਰ ਘੁੰਮਣ ਚੱਲੀਏ, ਉੱਥੇ ਖੜ੍ਹੇ ਸੇਵਾਦਾਰ ਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ 
ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਨਾਂਹ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਓਪਰਾ ਇਲਾਕਾ ਕੋਈ ਖ਼ਤਰਾ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਤੁਸੀਂ ਐਨੇ ਹਨੇਰੇ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ। ਹੁਣ ਮੀਂਹ ਵੀ 
ਬਾਹਰ ਪੈਣ ਲੱਗ ਪਿਆ ਸੀ। ਸਾਰੀ ਸੈਗਤ ਨੇ ਲੰਗਰ ਵਿੱਚੋਂ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਿਆ । ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਜਪਦੇ ਆਪੋ ਆਪਣੇ 
ਬਿਸਤਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਪੈ ਗਏ। ਠੰਡ ਬਹੁਤ ਜਿਆਦਾ ਸੀ ਕੇਬਲਾਂ 
ਵਿੱਚੋਂ ਹੱਥ ਵੀ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਨੂੰ ਜੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦਾ। ਅਸੀਂ ਸਵੇਰੇ 
ਉੱਠੇ , ਚਾਹ ਨਾਲ ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਨੇ ਬਿਸਕੁਟ ਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਕੁਝ 
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ਖਾਣ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ। 

ਪਏ। ਹੱਥਾਂ ਵਿੱਚ ਸੋਟੀਆਂ ਤੇ ਬਰਸਾਤੀਆ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਗੋਬਿਦ 
ਘਾਟ ਤੋਂ ਹੀ ਲੈ ਲਏ ਸਨ। ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਸੈਗਤਾਂ ਨਾਮ ਜਪਦੀਆਂ 
ਤੇ ਸ਼ਬਦ ਗਾਉਂਦੀਆਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਆਸਰੇ ਵਿੰਗੇ ਟੇਡੇ 
ਰਸਤਿਆਂ ਰਾਹੀਂ ਗੋਬਿੰਦ ਧਾਮ ਨੂੰ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਜੋ ਸਫ਼ਰ 
ਗੋਬਿੰਦ ਘਾਟ ਤੋਂ ਕੋਈ ਤੇਰਾਂ ਕੁ ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਦੂਰ ਸੀ। ਅਸੀਂ 
ਨੌਜਵਾਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉੱਥੇ ਛੇਤੀ ਪਹੈਚ ਗਏ। ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਕਈ 
ਖੱਚਰਾਂ ਤੇ ਕੋਈ ਕਾਂਡੀਆਂ ਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੈਦਰ 
ਜਗ੍ਹਾ ਗੁਰੁ ਕਾ ਲੰਗਰ ਅਤੁੱਟ ਵਰਤਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। 
ਫੂਲਾਂ ਘਾਟੀ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲੱਗੇ। ਸਾਡੇ ਨਾਲ 
ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਤੋਂ ਵੀ ਸੈਗਤ ਨਾਲ ਇੱਕ ਪਰਿਵਾਰ ਆਇਆ 
ਹੋਇਆ ਸੀ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਆਦਮੀ, ਇੱਕ ਉਸਦੀ 
ਘਰਵਾਲੀ ਤੇ ਦੋ ਨੌਜਵਾਨ ਕੁੜੀਆਂ। ਉਹ ਪਰਿਵਾਰ ਸਾਡੇ 
ਨਾਲ ਕੁਝ ਜਿਆਦਾ ਨੇੜਤਾ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਕਿਉਂ ਕਿ ਉਹਨਾਂ 
ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਵਿਚਾਰ ਰਲਦੇ ਸੀ। ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਭਾਅ 
ਜੀ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਫੂਲਾਂ ਘਾਟੀ ਵੇਖਣ ਜਾਉਗੇ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਨਾਲ ਲੈ 
ਕੇ ਜਾਣਾ। ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਜਿਹੜਾ ਫੁਲਾਂ ਘਾਟੀ 
ਦਾ ਰਸਤਾ ਹੈ ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਖਤਰਨਾਕ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ 
ਜੈਗਲੀ ਜਾਨਵਰ ਵੀ ਮਿਲ ਸਕਦੇ ਆ। ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝਾ 
ਰਹੇ ਸੀ। ਕੁਝ ਨੌਜਵਾਨ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਤੋਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆ ਗਏ। 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗ ਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਫੂਲਾਂ ਘਾਟੀ ਵੇਖਣ ਜਾ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਯਾਰ ਅਸੀਂ ਵੀ ਨਾਲ ਚੱਲਾਂਗੇ। 
ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਮੁਡੇ ਆ ਜਾ ਸਕਦੇ ਆ ਪਰ 
ਔਰਤਾਂ, ਕੁੜੀਆਂ ਦਾ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨਾਲ ਨਾ ਲੈ ਕੇ 
ਜਾਇਓ। ਅਸੀਂ ਟਲ ਗਏ ਕਿ ਜੇ ਕੋਈ ਘਟਨਾ ਵਾਪਰ ਗਈ ਤਾਂ 
ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰਾਂਗੇ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਇਆ ਉਹ ਪਰਿਵਾਰ ਮੈਨ 
ਗਿਆ। ਅਸੀਂ ਛੇ ਜਾਣੇ ਫੂਲਾਂ ਘਾਟੀ ਜਿਸ ਦਾ ਰਸਤਾ ਸ੍ਰੀ 
ਹੇਮਕੁੰਟ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਰਾਹ ਚੋ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਹੱਥ ਨੂੰ ਮੁੜਦਾ ਸੀ। ਉੱਥੋਂ 
ਕੋਈ ਛੇ ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਦੂਰ ਸੀ ਫੂਲਾਂ ਘਾਟੀ,ਅਸੀਂ ਉੱਧਰ ਨੂੰ ਤੁਰ 
ਪਏ। ਬੜਾ ਕੱਠਣ ਰਸਤਾ ਸੀ। ਪੈਰ ਪੈਰ ਤੇ ਖ਼ਤਰਾ ਇੱਕ ਨਦੀ 
ਜਿਸ ਤੋਂ ਲੰਘ ਕੇ ਅਸੀਂ ਦੂਜੇ ਪਾਰ ਜਾਣਾ ਸੀ। ਪਾਣੀ ਠਾਨਾਂ ਮਾਰੇ 
ਉਸ ਦੇ ਉੱਪਰ ਲੰਘਣ ਵਾਸਤੇ ਪਤਲਾ ਜਿਹਾ ਲੰਬਾਂ ਸਾਰਾ ਲੱਕੜ 
ਦਾ ਤਣਾ ਰੱਖਿਆਂ ਹੋਇਆ। ਅਸੀਂ ਡਰਦਿਆਂ ਡਰਦਿਆਂ ਮਸਾਂ 
ਪਾਰ ਕੀਤਾ, ਅੱਗੇ ਤੁਰੀਏ ਤਾਂ ਡਰ ਲੱਗੇ ਕਿ ਕੋਈ ਜੈਗਲ ਵਿੱਚੋਂ 
ਨਿਕਲ ਜਾਨਵਰ ਨਾ ਝਪਟ ਮਾਰ ਲਵੇ , ਕਿਉਂ ਕਿ ਜਿਸ ਰਸਤੇ 
ਅਸੀਂ ਲੰਘ ਰਹੇ ਸੀ ਉਹ ਸਿਰਫ ਇੱਕ ਪੈਰ ਧਰਨ ਜਿੰਨੀ ਡੰਡੀ ਸੀ। 
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ਆਸੇ ਪਾਸੇ ਘਣਾ ਜੈਗਲ , ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ ਵੀ, ਜੀ, ਨਾ 
ਪਰਿਦਾ ਮਿਲਿਆ ਅਸੀਂ ਅਣਜਾਣੇ ਰਾਹਾਂ ਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਸੀ। 
ਮਿਲਿਆ ਜਿਸਦੇ ਲੰਬੀਆਂ ਲੰਬੀਆਂ ਜਟਾਂ ਸਨ। ਕਾਫ਼ੀ ਉਮਰ ਦਾ 
ਲੱਗਦਾ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਕਿਹਾ ਚੱਲੋ ਇਸ ਤੋਂ ਪੁੱਛਦੇ ਆ ਕਿ ਅਜੇ 
ਫੁਲਾਂ ਘਾਟੀ ਕਿੰਨੀ ਕੁ ਦੂਰ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਸ ਤੋਂ ਪੁੱਛਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ 
ਹਿੰਦੀ ਵਿੱਚ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਅਭੀ ਕਾਫੀ ਦੂਰ ਹੈ। ਅਤੇ ਨਾਲੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ “ਕਿਸੀ ਭੀ ਪੱਤੇ ਕੋ, ਜਾਂ ਕਿਸੀ ਫੂਲ ਕੋ ਮਤ ਛੂਹਣਾ” । ਪੂਰੇ 
ਧਿਆਨ ਸੇ ਆਗੇ ਚਲਣਾ, ਔਰ ਜਲਦੀ ਸੇ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਣਾ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਦਿਨ ਛਿਪਦਾ ਜਾਂਦਾ, ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ 
ਮਾਤਰਾ ਘੱਟਦੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਅਸੀ ਉਸ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣ ਕੇ ਭੈ 
ਭੀਤ ਹੋ ਗਏ। 

ਐਨਾ ਕੱਠਣ ਰਸਤਾ ਪੂਰਾ ਗਲੇਸ਼ੀਅਰ ਉੱਚੇ ਉੱਚੇ ਪਹਾੜ 
ਡੰਡੀ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਦੀ ਭਿਆਨਕ ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਨਦੀ ਦੀਆਂ 
ਆਉਣ ਅਸੀਂ ਪਹਾੜ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਦੀ ਹੋ ਕੇ ,ਤੱਕ ਨਾਲ ਲੰਘ ਰਹੇ 
ਸੀ ਹੇਠਾਂ ਨਦੀ। ਅਚਾਨਕ ਮੇਰੇ ਪਾਈ ਹੋਈ ਜੁੱਤੀ ਤਿਲਕ ਗਈ। 
ਮੈਂ ਥੱਲੇ ਡਿੱਗਦਾ ਡਿੱਗਦਾ ਇੱਕ ਪੱਥਰ ਤੇ ਅਟਕ ਗਿਆ, ਇਹ 
ਕੁਝ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਦੇ ਵੇਖ ਰਹੇ ਸੀ। ਪਰ ਬੇ ਵੱਸ ਸੀ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਰੋਕ ਲੈਣ 
ਤੋਂ, ਉਹਨਾਂ ਮੈਨੂੰ ਮਸਾਂ ਉਪਰ ਖਿੱਚਿਆ। ਉਸ ਵੇਲੋਂ ਸਮਾਂ ਕੋਈ ਦੋ 
ਦੇ ਕਰੀਬ ਹੋਵੇਗਾ। ਅਸੀਂ ਉੱਥੜ ਖਾਬੜ ਰਸਤਿਆਂ ਤੋਂ ਲੰਘਦੇ 
ਹੋਏ ਅਖੀਰ ਉਸ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਗਏ। ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ 
ਸੁਣਦੇ ਆ ਰਹੇ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਖੁਸ਼ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸੀ ਕਿ ਜਿੱਥੇ ਸੀ 
ਹੇਮਕੁੰਟ ਸਾਹਿਬ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਯਾਤਰੁ ਥਕਾਵਟ ਕਰਕੇ ਇੱਧਰ ਨੂੰ 
ਜਾਣ ਲਈ ਹੀਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 

ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਵੇਖਿਆ ਜਿੱਥੇ ਪਹਾੜਾਂ ਚ ਘਿਰੀ ਹੋਈ 
ਪੱਧਰੀ ਜਗਾਂ ਕੋਈ ਦੋ ਕ ਕਿਲੋਮੀਟਰ, ਆਸੇ ਪਾਸੇ ਐਨੇ ਉੱਚੇ 
ਪਹਾੜ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਰਜ ਵੀ ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਪੂਰੇ ਦੇ ਪੂਰੇ 
ਥੱਲੇ ਤੋਂ ਲੈ ਉੱਪਰ ਤੱਕ ਬਰਫ਼ ਹੀ ਬਰਫ਼, ਬਰਫ਼ ਵੀ ਇਸ ਤਰਾਂ ਦੀ 
ਜਿਵੇਂ ਯੂਰੀਆ ਰੇਅ ਹੋਵੇ , ਤੇ ਨਾਲ ਨਦੀ ਜੋ ਬਰਫ਼ ਨਾਲ ਖਹਿ ਕੇ 
ਲੰਘਦੀ ਸੀ। ਠਾਠਾਂ ਮਾਰਦੀ ਹੋਈ । ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਜਾਣੇ ਇੱਕ ਪੱਥਰ 
ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਪਹਾੜਾਂ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਨ ਲੱਗੇ। ਖ਼ੂਬ ਘੋਮ ਕੇ 
ਵੇਖਿਆ ਜਿੱਥੇ ਇੱਕੋ ਜਿਹੇ ਬੂਟਿਆਂ ਨਾਲ ਫੂਲਾਂ ਘਾਟੀ ਭਰੀ ਹੋਈ 
ਸੀ। ਪਰ ਫੁੱਲ ਬਿਰਲੇ ਬਿਰਲੇ ਸੀ। ਕਿਉਂ ਕਿ ਅਜੇ ਫੁੱਲ ਖਿੜਣ ਦੀ 
ਰੱਤ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਈ। 

ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਇਹ ਵੀ ਸੁਣਿਆ ਸੀ ਕਿ ਇੱਥੇ ਇਗਲੈਂਡ 
ਦੀ ਰਾਣੀ ਫੁੱਲਾਂ ਘਾਟੀ ਵੇਖਣ ਆਈ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਫੁੱਲ ਸੈਘ 
ਲਿਆ ਉਸ ਦੀ ਇਸ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ । ਅਸੀਂ ਉਹ ਥਾਂ 
ਲੱਭਣ ਲੱਗੇ, ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਦੇ ਮੈਡਿਆਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਆਹ ਉਸ ਦੀ 
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ਕਬਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬਿਲਕੁਲ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਉਹ ਥਾਂ ਲੱਗਦੀ ਸੀ। 
ਇਹ ਰਾਣੀ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਸੱਚ ਕਿ ਝੂਠ ਕੋਈ ਪੱਕਾ ਸਬੂਤ ਨਹੀਂ। 
ਪਰ ਜੋ ਸੁਣਿਆ ਵੇਖਿਆ ਮੈਂ ਉਹ ਦੱਸ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਥੱਕੇ ਹੋਏ 
ਸੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਭੁੱਜੇ ਛੋਲੇ ਤੇ ਨਾਲ ਗੁੜ ਸੀ। ਨਾਲੇ ਅਸੀਂ ਬਰਫ਼ ਵਾਲੇ 
ਪਹਾੜਾਂ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਿਆ। ਜੇ ਫੁੱਲਾਂ ਘਾਟੀ ਨੂੰ ਦੇਵ ਘਾਟੀ 
ਕਿਹਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਅਤਿਕਥਨੀ ਨਹੀਂ।ਨਾਲੇ ਉਹ ਖਾਧੇ, ਹੁਣ 
ਅਸੀਂ ਕਿਹਾ ਵਾਪਸ ਚੱਲੀਏ ਜੇ ਹਨੇਰਾ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਮੁਸ਼ਕਿਲ 
ਬਣ ਜਾਣੀ ਆ। ਕਿਉਂ ਕਿ ਉੱਥੇ ਨਾ ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਦਰਖ਼ਤ ਨਾ ਕੋਈ 
ਪੰਛੀ ਚਿੜੀ ਨਾ ਜਨੌਰ, ਅਸੀਂ ਵਾਪਸ ਮੁੜ ਪਏ, ਪੂਰੇ ਚੌਕਸ ਹੋ ਕੇ , 
ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਦੇ ਜੋ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਤੋਂ ਮੋਡੇ ਸਨ। ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਚੰਗੇ, 
ਇੱਕ ਦੋ ਤਾਂ ਮੁਲਾਜ਼ਮ ਸਨ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਕੋਈ ਮੋਬਾਇਲ ਜਾਂ ਕੈਮਰਾ 
ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਨਾਲ ਫੂਲਾਂ ਦੀ ਘਾਟੀ ਦੀਆਂ 
ਫੋਟੋਆਂ ਜ਼ਰੂਰ ਦਿਖਾ ਦਿੰਦੇ। ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਵਾਪਸ ਆ ਰਹੇ ਸੀ। ਜੋ 
ਸਾਥੋਂ ਮੁਹਰੇ ਸਨ ਉਹ ਇੱਕ ਦਮ ਵਾਪਸ ਭੱਜ ਆਏ। ਅਸੀਂ ਘਬਰਾ 
ਗਏ,ਕੀ ਹੋਇਆ? ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਮੂਹਰੇ ਕੋਈ ਜਾਨਵਰ ਅਸੀਂ 
ਵੇਖਿਆਂ। ਸਾਰੇ ਡਰ ਗਏ, ਲੱਗੇ ਰੱਬ ਨੂੰ ਧਿਆਉਣ , ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ 
ਜੋ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸੋਟੀਆਂ ਸਨ ਉਹ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਹੱਥਾਂ ਚ 
ਫੜ ਲਈਆ। ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਕਰਕੇ ਸਾਡਾ ਰਸਤਾ 
ਕੁਝ ਸੌਖਾ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਗੋਬਿੰਦ ਧਾਮ, ਜਿੱਥੋਂ ਤੁਰੇ ਸੀ 
ਉੱਥੇ ਪਹੁੰਚ ਗਏ। ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਥੱਕ ਗਏ। ਪਹਾੜੀ ਸਫਰ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਸਾਡੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਫੁੱਲਣ ਲੱਗੀਆਂ। 

ਅਜੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸੀ ਹੇਮਕੁੰਟ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਚੜ੍ਹਾਈ ਜੋ ਉਸ 
ਜਗ੍ਹਾ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਉੱਚਾਈ ਤੇ ਸੀ, ਉਸ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਨਾ ਸੀ। ਜਦੋਂ 
ਅਸੀ ਵਾਪਸ ਆਏ ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਸੈਗਤ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗ ਗਿਆ ਕਿ 
ਇਹ ਫੂਲਾਂ ਘਾਟੀ ਜਾ ਕੇ ਆਏ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਸਾਥੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਤੇ ਉਹ ਪਰਿਵਾਰ ਵੀ ਸਾਡੀ ਉਡੀਕ ਵਿੱਚ 
ਬੈਠਾ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਰੋਸਾ ਵੀ ਸੀ । ਪਰ ਸਾਡੀ ਮਜਬੂਰੀ ਦਾ ਵੀ 
ਪਤਾ ਸੀ। ਸਾਨੂੰ ਉਹ ਗੱਲਾਂ ਉਹ ਰਸਤਾ ਯਾਦ ਕਰ ਕਰ ਡਰ ਲੱਗ 
ਰਿਹਾ ਸੀ। ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਵੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਸਾਂ ਕਿ ਪੰਗਾ ਹੀ ਲੈ 
ਲਿਆ ਸੀ।ਨਾਲ ਦੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੁਝ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਦੇ, ਰਾਤ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛੱਕਿਆ ਤੇ ਲੰਮੇ ਪਿਆ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਨਾ ਲੱਗਿਆ ਕਦੋਂ 
ਨੀਂਦ ਆ ਗਈ,ਤੇ ਦਿਨ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ। ਸਵੇਰੇ ਉੱਠੇ ਚਾਹ ਨਾਲ 
ਬਿਸਕੁਟ ਤੇ ਹੋਰ ਸਮਾਨ ਖਾਧਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਉੱਪਰ 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਤੁਰ ਪਏ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸੰਗਤਾਂ ਪੈਦਲ 
ਸਤਿਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦੀਆਂ ਸ਼ਬਦ ਗਾਉਂਦੀਆਂ ਤੁਰੀਆਂ ਜਾ 
ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਜਿੰਨਾਂ ਤੋਂ ਤੁਰਿਆ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾਂਦਾ ਉਹ ਖੱਚਰਾਂ 
ਉੱਪਰ ਤੇ ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਕਾਂਡੀ ਆਪਣੀ ਪਿੱਠ ਉੱਪਰ ਤੇ ਕਈ 
ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਨੂੰ ਵਹਿੰਗੀ ਵਿੱਚ ਬੈਠਾ ਕੇ ਲਿਜਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਅਸੀਂ 
ਪੋੜੀਆਂ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਉੱਪਰ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਪਹੌਚ ਗਏ। 
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ਵਾਹ ਵਾਹ ਮਨ ਅਸ਼-ਅਸ਼ ਕਰ ਉੱਠਿਆ ਐਨੀ ਰਮਣੀਕ ਤੇ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਪੂਰਨ ਜਗ੍ਹਾਂ ਮੱਲੋਮੱਲੀ ਮਨ ਵਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ 
ਜੁੜੇ। ਉਸ ਅਦਭੁਤ ਨਜ਼ਾਰੇ ਨੂੰ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿੱਚ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਸਤਿ ਉੱਚੀਆਂ ਚੋਟੀਆਂ ਵਿੱਚ ਘਿਰਿਆ ਇਹ 
ਝੂਲਦੇ ਕੇਸਰੀ ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਾਹਿਬ ਥੋੜ੍ਹੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਦਿਸਦੇ ਹਨ। ਸਮਾਂ ਥੋੜ੍ਹਾ 
ਸੀ ਅਸੀਂ ਸੀਤਲ ਜਲ ਵਿੱਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤਾ। ਪਾਣੀ ਬੜਾ ਠੰਡਾ 
ਇੱਕ ਚੁੱਭੇ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦਾ ਰੈਗ ਨੀਲਾ ਹੋ ਗਿਆ ਪਰ ਮੈਂ ਤਿਨ 
ਚੁੱਭੇ ਮਸਾਂ ਲਾਏ। ਸਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਇੱਕ ਨੌਜਵਾਨ 
ਸਰੋਵਰ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਪਏ ਪੱਥਰ ਉੱਤੇ ਬੈਠ ਜੁਪਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ 
ਪਾਠ ਕਰਨ ਲੱਗਿਆ ਉਹ ਰੱਬ ਨੂੰ ਪਿਆਰਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਵਿਚਾਰ 
ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਵੀ ਸੀ ਕਿ ਸਰੋਵਰ ਵਿੱਚ ਬੈਠ ਇੱਕ ਪਾਠ ਕਰੀਏ। ਪਰ 
ਹਕੀਕਤ ਕੁਝ ਹੋਰ ਸੀ, ਸੋ ਵੱਸੋਂ ਬਾਹਰ ,ਕੱਪੜੇ ਪਾਏ, ਤੇ ਗੁਰੁ ਦੀ 
ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰੀ ਪਤਾ ਹੀ ਨਾ ਲੱਗਿਆ ਕਦੋਂ ਵਾਪਸ 
ਮੁੜਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੋ ਗਿਆ। ਫਿਰ ਅਸੀਂ ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਗੋਬਿੰਦ ਧਾਮ 
ਤੇ ਨਹੀਂ ਰੁਕੇ ਸਿੱਧੇ ਗੋਬਿਦ ਘਾਟ ਆ ਗਏ। ਉੱਥੇ ਰਾਤ ਕੱਟੀ ਸਵੇਰੇ 
ਅਸੀਂ ਬਸ ਲਈ ਤੇ ਰਿਸ਼ੀ ਕੇਸ ਵੱਲ ਨੂੰ ਚੱਲ ਪਏ। 

ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਫਿਰ ਕਾਫੀ ਦੂਰ ਆਏ ਤਾਂ ਇੱਕ ਪਹਾੜ ਡਿੱਗ 
ਪਿਆ। ਬੜੀ ਵੱਡੀ ਗੱਡੀਆਂ ਦੀ ਲਾਈਨ ਲੱਗ ਗਈ। ਸਾਡੀ ਬੱਸ 
ਵੀ ਵਿਚਾਲੇ, ਕਾਫ਼ੀ ਸਮਾਂ ਰੱਕੇ ਰਹੇ ਫ਼ੌਜ ਆਈ ਉਸ ਨੇ ਆਰਜ਼ੀ 
ਪੁਲ ਬਣਾਇਆ ਪਹਿਲਾਂ ਛੋਟੇ ਵਾਹਨ ਲੰਘੇ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਸਾਡੀ ਬੱਸ 
ਦੀ ਵਾਰੀ ਆਈ। ਫੌਜੀਆਂ ਨੇ ਵਿੱਚੋਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਵਾਰੀਆਂ ਉੱਤਾਰ 
ਦਿੱਤੀਆਂ ਕਿ ਜਦੋਂ ਬੱਸ ਪੁੱਲ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਗਈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਵਿੱਚ 
ਚੜ੍ਹ ਜਾਣਾ। ਸਾਰੀਆਂ ਸਵਾਰੀਆਂ ਥੱਲੇ ਸੀ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬੈਗ 
ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਲੈਣ ਲਈ ਬੱਸ ਵਿੱਚ ਗਿਆ, ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਬੱਸ ਦਾ ਇੱਕ 
ਪਾਸਾ ਬੈਠ ਗਿਆ, ਰੌਲਾ ਪੈ ਗਿਆ ਕਿਉਂ ਕਿ ਨਾਲ ਬਹੁਤ 
ਗਹਿਰੀ ਨਦੀ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰਦੀ ਲੰਘ ਰਹੀ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਭੱਜ ਕੇ 
ਬਾਹਰ ਨੂੰ ਆਉਣ ਲੱਗਿਆਂ ਇੱਕ ਕਿ੍‌ਸ਼ਮਾ ਹੋਇਆ। ਮੈਨੂੰ ਇਹ 
ਅਨੁਭਵ ਹੋਇਆ ਜਿਵੇਂ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਰੀਰ ਵੱਖ ਹੋ 
ਗਿਆ ਹੋਵੇ। ਮੇਰਾ ਰੈਗ ਮੈਨੂੰ ਕਾਲਾ ਜਾਪਿਆ। ਕੁਦਰਤੀ ਬੱਸ ਦੂਜੇ 
ਪਾਰ ਲੰਘ ਗਈ। 

ਅਸੀਂ ਦੁਬਾਰਾ ਫਿਰ ਬੱਸ ਵਿੱਚ ਸਵਾਰ ਹੋ ਗਏ। ਉਹ ਘਟਨਾ 
ਮੇਰੇ ਅੱਜ ਜ਼ਹਿਨ ਚ ਘੈਮਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਕਿ ਉਹ ਕੌਣ ਸੀ ਜੋ ਮੇਥੋਂ 
ਵੱਖ ਹੋਇਆ। ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਰਿਸ਼ੀ ਕੇਸ ਪਹੰਚੇ। ਰਾਤ ਕੱਟੀ, ਦੂਜੇ 
ਸਵੇਰੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਿੰਡਾਂ ਵੱਲ ਨੂੰ ਤੁਰ ਪਏ। ਇਹ ਸੀ ਮੇਰੀ ਫੁੱਲਾਂ 
ਘਾਟੀ ਤੇ ਸੀ ਹੇਮਕੁੰਟ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਯਾਤਰਾ। 
ਸੈਪਰਕ- 94658-21417 
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ਪਜਾਬੀ ਗ਼ਜ਼ਲ ਦਾ ਸੁਨਹਿਰੀ ਗੁੰਬਦ ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ ਦਾ ਗ਼ਜ਼ਲ ਸੈਗ੍ਰਹਿ 
“ ਅੱਖਰ ਅੱਖਰ”” 


ਪੈਜਾਬੀ ਗਜ਼ਲ ਨੇ ਸਾਢੇ ਤਿੰਨ ਸੌ 


ਗੁੰਬਦ ਹੁਣ ਧਾਰਮਿਕ ਅਕੀਦਤ ਵਿੱਚ 
ਮਾਣਤ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਗ਼ਜ਼ਲ ਦੇ ਆਮ 
ਫਿਰ ਉਰਦੂ ਦੀ ਜਾਈ ਕਹਿੰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰ 
ਬਨਸਪਤੀ ਮਾਹਿਰ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਿ ਭਾਵੇਂ : 
ਬੀਜ ਦਾ ਵੀ ਮਹੱਤਵ ਜ਼ਰੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਉਸ ਬੀਜ ਲਈ ਫ਼ਲ ਦੇਣ ਲਈ ਅਗਲੀ 
ਧਰਤ ਦਾ ਪੌਣ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਜਣਨ 
ਕਿਰਿਆ ਦਾ ਵੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਥਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਗ਼ਜ਼ਲ ਦਾ ਬੀਜ ਕਦੇ ਪਜਾਬੀ ਗ਼ਜ਼ਲ ਦੀ 
ਗੁੰਬਦ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਤੱਕ ਨਾ ਪਹੁੰਚਦਾ ਜੇਕਰ 
ਪੈਜਾਬੀ ਕਾਵਿ ਵਿਚ ਰਿਗ ਵੈਦਿਕ 
ਰਿਚਾਵਾਂ , ਬੱਧ ਧਰਮ ਦਾ ਸਾਹਿਤ ਧਰਮ, ਪੈਜਾਬੀ ਲੋਕ ਗੀਤਕ ਸੁਰ, 
ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਦੇ ਸ਼ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਉਪਜਾਊ ਜਰਖੇਜ਼ ਜ਼ਮੀਨ ਨਾ ਹੁੰਦੀ। 
ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਸੁਰ-ਲਹਿਰੀ ਵਿਚ ਸ਼ਿਅਰਕਾਰੀ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਹਵਾ 
`ਚ ਘੁਲੀ ਮਹਿਕ ਵਾਂਗ ਪੇਸ਼ ਪੇਸ਼ ਸੀ। ਸੋਲ੍ਹਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਜਗਤ ਪ੍ਰਸਿੱਧ 
ਵਰਤਾਰੇ ਨੂੰ “ਮਨਸੂਰ ਅਤੇ ਸ਼ਿਬਲੀ” ਦੇ ਲੰਮੇ ਚੌੜੇ ਇਤਿਹਾਸਕ 
ਵਰਤਾਰੇ ਨੂੰ ਪਜਾਬੀ ਸ਼ਿਅਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਕਿਸ ਸਲੀਕੇ ਨਾਲ ਦਿਲ 
ਵਿੰਨਵੀਂ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਇਸ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਕੁੱਲ ਅਰਬ ਫਾਰਸ 
ਦੇ ਸਾਹਿਤ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਗੀਤ ਦਾ ਮੁੱਖੜਾ 
ਰੂਪੀ ਸ਼ਿਅਰ ਵੀ ਸੁਣ ਲਓ: 

ਗੈਰਾਂ ਦਿਆਂ ਵੱਟਿਆਂ ਦੀ ਸਾਨੂੰ ਪੀੜ ਰਤਾ ਨਾ ਹੋਈ। 

ਸੱਜਣਾਂ ਨੇ ਫੱਲ ਮਾਰਿਆ ਸਾਡੀ ਰੁਹ ਐਬਰਾਂ ਤਕ ਰੋਈ। 

ਹੈ ਕਿਸੇ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਐਸਾ ਸ਼ਿਅਰ ? ਐਸੀ ਸ਼ਿਅਰਕਾਰੀ 
ਪੰਜਾਬੀ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਨੇ। ਪਜਾਬੀ ਗ਼ਜ਼ਲ ਨੇ ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਦੇ 
ਸਮਾਂ ਕਾਲ ਦੀ ਕੁੱਖ ਵਿੱਚੋਂ ਜਨਮ ਲੈ ਲਿਆ ਸੀ। ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ 
ਗ਼ਜ਼ਲ ਵਿਦਵਾਨ ਹੁਣ ਵੀ ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਨੂੰ ਹੀ ਪਹਿਲਾ ਪੰਜਾਬੀ 
ਗਜ਼ਲਕਾਰ ਮਨਦੇ ਹਨ। 

ਪੰਜਾਬੀ ਗਜ਼ਲ ਨੇ ਵਿਸ਼ਾ ਵਸਤੂ ਦੇ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਅਰਬੀ ਫ਼ਾਰਸੀ 


੨ ਹੁ ਵਾ ਟ੍ 
ਸਾਲ ਦਾ ਐਸਾ ਸ਼ਾਨਾਮੱਤਾ ਸਫ਼ਰ ਕਰ ੍ ਨਾ 
ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦੇ ਸਮਾਜਿਕ ਸ਼ਊਰ ਦੇ ੬1 17 
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-ਸੁਲੱਖਣ ਸਿੰਘ ਸਰਹੱਦੀ 
ਬਾਹਰੀ ਢਾਂਚਾ ਫ਼ਾਰਸੀ ਤੋਂ ਲਿਆ। ਉਹ 
ਸ਼ਿਅਰ ਜਿਹੜੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਤੁਕਾਂਤ ਵਿੱਚ 
ਮਹਿਕਦੇ ਸਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਬਗ਼ੀਚੀ 
ਵਿੱਚ ਤੇ ਗ਼ਜ਼ਲ ਜ਼ਮੀਂ ਦੇ ਗੁਲਦਸਤੇ ਵਿੱਚ 
ਲੋਕ ਮਨਾਂ ਦੇ ਸ਼ੋਅ ਕੇਸ ਵਿੱਚ ਸਜਾ ਦਿੱਤਾ, 
ਵਰਨਾ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਗਜ਼ਲ ਸੈਸਾਰ ਦੀਆਂ 
ਕੁੱਲ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀਆਂ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ 
ਵਿੱਚ ਸੁਨਹਿਰੀ ਰੀਬਦ ਕਿਵੇਂ ਬਣ ਜਾਂਦੀ। 

ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਇਮਾਰਤਸਾਜ਼ੀ ਵਿੱਚ 
ਕਾਰੀਗਰ ਲਗਾਤਾਰ ਕਲਾ ਦਾ ਪ੍ਰ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਦੇ ਆ ਰਹੇ ਸਨ। ਸੱਤਵੀਂ ਸਦੀ ਵਿੱਚ 
ਮੁੱਢਲੀ ਕਿਸਮ ਦੇ ਚਨੁਕਰੇ ਸਿਰ ਬਣਨੇ 
ਸੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਦੀ ਰੂੰਜ ਦੇ ਜਾਦੂ ਨੇ ਗੈਬਦਾਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੱਤਾ। 
ਕੁੱਲ ਸੈਸਾਰ ਉੱਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਇਮਾਰਤਾਂ ਦੇ ਉੱਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਬਣਨ 
ਲੱਗੇ। ਧਾਰਮਕ ਅਤੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹੀ ਮਹਿਲਾਂ ਦੇ ਉੱਪਰ ਵੀ ਗੈਬਦ ਬਣਨ 
ਲੱਗੇ। ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵੀ ਕਲਾ ਸਥਾਨਕ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। ਇਹ 
ਗੁੰਬਦਾਂ ਦੀ ਕਲਾ ਵੀ ਸੈਸਾਰ ਭਰ ਵਿਚ ਫ਼ੈਲੀ ਅਤੇ ਪੈਜਾਬ ਵਿਚ 
ਪਹੁੰਚੀ। ਸਾਡੇ ਪਵਿੱਤਰ ਸਥਾਨ ਸੀ ਹਰਿਮੈਦਰ ਸਾਹਿਬ ਉਤੇ ਵੀ 
ਗੁੰਬਦ ਥਾਂ-ਥਾਂ ਬਣੇ। 

ਵੱਡ ਆਕਾਰੀ ਗ਼ਜ਼ਲ ਪੁਸਤਕ “ਅੱਖਰ ਅੱਖਰ “ ਦੇ ਗੈਬਦ 
ਰਾਹੀਂ ਪੈਜਾਬੀ ਗ਼ਜ਼ਲ ਉੱਤੇ ਵੀ ਸੋਨਾ ਚੜ੍ਹਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਗਜ਼ਲ- ਗਰੈਥ ਪੰਜਾਬੀ ਗ਼ਜ਼ਲ ਇਮਾਰਤ ਉਤੇ ਰੈਬਦ ਹੈ। ਇਹ 
ਗੁੰਬਦ ਗ਼ਜ਼ਲ ਦੀ ਰੂੰਜ ਪੈਦਾ ਕਰੇਗਾ। 

ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ ਨੇ “ਅੱਖਰ-ਅੱਖਰ” ਗ਼ਜ਼ਲ ਰੀਬਦ ਵਿਚ 
910 ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਕੇ ਗ਼ਜ਼ਲ ਰੂੰਜ - ਬਾਜ਼ ਵਿੱਚ ਅਲਹਿਦਾ 
ਅਤੇ ਅਖੇਡ ਰੂੀਜ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਉੱਤੇ ਸਿਫ਼ਤ ਦੇ ਸੋਨ ਪੱਤਰੇ 
ਚਾੜ੍ਹੇ ਜਾਣੇ ਨਿਹਿਤ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਹਰਿਮੇਦਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਗੁੰਬਦ ਆਭਾ ਦੀ 
ਰੀਸ ਕਰਦਿਆਂ ਅਗਾਂਹ ਚੱਲ ਕੇ ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਹਰ ਪਿਡ ਦੇ ਗੁਰੂ 
ਘਰਾਂ ਵਿੱਚ ਗੁੰਬਦ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹਨ। ਠੀਕ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗੱਲ 


ਸਤੌਬਰ-2023 


(3॥੧01੧੨॥0੫੧6001018.60।। 


ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਹਰਮਨ ਪਿਆਰੀ ਗ਼ਜ਼ਲ ਵਿਧਾ ਬਾਰੇ ਵੀ ਹੈ। 
ਕਵਿਤਾ ਤੇ ਖਾਸ ਕਰ ਪੱਛਮੀ ਹਨ੍ਹੇਰੀ ਨਾਲ ਉਹਦੇ ਪੱਤਿਆਂ ਵਰਗੀ 
ਰਬੜ ਛੋਦ ਤੇ ਵਾਰਤਕ ਮੁਖੀ ਕਵਿਤਾ ਨਾਲੋਂ ਕਿਤੇ ਵੱਧ ਗ਼ਜ਼ਲ ਦੇ 
ਗੈਬਦ ਅੱਜ ਪੈਜਾਬ ਦੇ ਕੱਚੇ ਘਰਾਂ ਉਤੇ ਵੀ ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ। ਗਜ਼ਲ ਤਾਂ 
ਗੁਰਭਜਨ ਦੀ ਜਨਮਭੂਮੀ ਪਿਡ ਬਸੈਤ ਕੋਟ (ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ)ਦੇ ਕੱਚੇ 
ਘਰ ਦਾ ਸੁਨਹਿਰੀ ਗੁੰਬਦ ਹੈ: 

ਕੱਚੇ ਵਿਹੜਿਆਂ ਨੇ ਜਿਹੜਾ ਸਾਨੂੰ ਸਬਕ ਪੜ੍ਹਾਇਆ। 

ਸੱਚੀ ਅੜੇ ਥੁੜੇ ਵੇਲੇ ਸਾਨੂੰ ਬੜਾ ਕੈਮ ਆਇਆ। 

ਆਡਾਂ ਬੈਨਿਆਂ ਤੇ ਦੌੜਦੇ ਨਾ ਅਸੀਂ ਕਦੇ ਡਿੱਗੇ, 

ਸੈਗ ਮਰਮਰ ਉੱਤੇ ਸਾਨੂੰ ਤੁਰਨਾ ਨਾ ਆਇਆ। 

(ਅੱਖਰ ਅੱਖਰ ਪਨਾ-321) 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਗੁਰਭਜਨ ਦਾ ਬਸੈਤ ਕੋਟ 
ਵਾਲਾ ਘਰ ਹੈ। 

ਅੱਜ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਗ਼ਜ਼ਲ ਖੇਤਾਂ ਖਲਿਹਾਣਾਂ ਦਾ ਘਾਹ ਹੈ। 
ਹੁਣ ਇਹ ਧਰਤੀ -ਪੁੱਤਰ ਘਾਹ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਭਾਵੇਂ ਕਿੰਨੇ ਵੀ 
ਜ਼ਹਿਰੀ ਛਿੜਕਾਅ ਪਏ ਹੋਣ। ਇਸ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਸੀਨੇ ਵਿੱਚ ਹੈ। 
ਕਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਟੇਜਾਂ ਉੱਤੇ ਉਰਦੂ ਦੇ ਸ਼ਿਅਰ ਬੋਲਦੇ 
ਸਨ, ਅੱਜ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਾਇਰਾਂ ਦੇ ਸ਼ੇਅਰ ਰੈਗ ਬੰਨ੍ਹਦੇ ਹਨ। ਪਜਾਬ ਦਾ 
ਮੁੱਖ ਮਤਰੀ ਭਗਵਤ ਸਿੰਘ ਮਾਨ ਤੇ ਕਈ ਹੋਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੁਲਾਰੇ 
ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ ਦੇ ਇਹ ਸ਼ਿਅਰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਪਾਰਲੀਮੈਂਟ ਤੇ ਪਜਾਬ 
ਅਸੈਂਬਲੀ ਵਿੱਚ ਦੁਹਰਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਆਪਣੀ ਜਾਚੇ ਉਹ ਤਾਂ ਵੱਡੇ ਘਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਵਿੱਚ ਸਮੋਦਰ ਜਾ ਕੇ ਦਰਿਆ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਗਰਦਨ ਸਿੱਧੀ ਰੱਖਣ ਦਾ ਮੁੱਲ ਤਾਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, 

ਬੇਸ਼ਰਮਾਂ ਦਾ ਨੀਵੀਂ ਪਾ ਕੇ ਸਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

(ਅੱਖਰ ਅੱਖਰ ਪੈਠਾ -77) 

ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਗ਼ਜ਼ਲ ਪੰਜਾਬੀ ਕਵਿਤਾ ਦੀ ਬੇਟੀ ਹੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ 
ਕਵਿਤਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹਾਂ ਦੀ ਫੁਲਵਾੜੀ ਹੈ ਗਜ਼ਲ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹਾਂ 
ਵਿੱਚ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ ਮਹਿਕ ਹੈ। ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਫ਼ਾਰਸੀ ਪੜ੍ਹੀ ਲਿਖੀ ਪੀੜ੍ਹੀ 
ਜ਼ਿੰਦਾ ਸੀ ਉਹ ਫਾਰਸੀ ਦੀ ਸ਼ਿਅਰਕਾਰੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਰਹਿਣ ਦੀ 
ਮਜਬੂਰੀ ਪਾਲਦੀ ਰਹੀ ਪਰ ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ ਦੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਨੇ ਇਹ ਛੱਟ 
ਵੀ ਲਾਹ ਮਾਰੀ। 

ਹੁਸਨ, ਇਸ਼ਕ, ਪਿਆਰ, ਮੁਹੱਬਤ ਤੇ ਰਾਂਝਾ ਹੀਰ ਜਾਂ ਮਿਰਜ਼ਾ- 
ਸਾਹਿਬਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਲਹੂ ਵਿਚ ਸੀ। ਉਹ ਕੱਚੇ 
ਘੜੇ ਤੇ ਤਰ ਕੇ ਇਸ਼ਕ ਪੱਕਾ ਕਰਨ ਦੇ ਮਾਹਿਰ ਸਨ ਅਤੇ ਪੱਟ ਦੀ 
ਮੱਛਲੀ ਯਾਰ ਨੂੰ ਭੁੰਨ ਕੇ ਖੁਆ ਦਿੰਦੇ ਰਹੇ ਸਨ। 

ਪੰਜਾਬੀ ਰਹਿਤਲ ਵਿਚ ਹੋਰ ਵੀ ਅਨੇਕਾਂ ਮਸਲੇ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ 
ਇਸ਼ਕ ਨਾਲੋਂ ਵੱਡੇ ਦੈਂਤ ਮੁਖੀ ਵੀ ਸਨ। ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਇਸ ਤੱਤ ਨੂੰ 
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ਸ਼ਿੱਦਤ ਨਾਲ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ ਦੀ 
ਸ਼ਿਅਰਕਾਰੀ ਦੇ ਨਕਸ਼ ਹਨ। 

ਜਬਰ ਜ਼ੁਲਮ ਦੀ ਪੀਂਘ ਸਿਖ਼ਰ ਜਦ ਪਹੰਚੇ ਅੱਤਿਆਚਾਰਾਂ ਤੇ । 

ਕਲਮਾਂ ਵਾਲਿਆ !ਉਸ ਪਲ ਸੂਈ ਧਰਿਆ ਕਰ ਸਰਕਾਰਾਂ ਤੇ । 

ਸਬਰ ਸਿਦਕ ਸੰਤੋਖ ਸਰੋਵਰ, ਜਦ ਕੰਢਿਆਂ ਤੋਂ ਭਰ ਜਾਵੇ, 

ਤੁਰ ਪੈਂਦੇ ਨੇ ਲੋਕ ਉਦੋਂ ਹੀ, ਤਰਲਿਆਂ ਤੋਂ ਹਥਿਆਰਾਂ ਤੇ। 

(ਅੱਖਰ ਅੱਖਰ ਪਨਾ-392) 

ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕੀ ਵਜ੍ਹਾ ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਭਰ ਦੀਆਂ ਕਮੀਨ ਘੜੀਆਂ 
ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਿਰ ਹੀ ਕਿਉਂ ਹੋਈਆਂ। 1947 ਵਿਚ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਵੰਡ 
ਸ਼ਾਇਦ ਕੁਲ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਹੁਣ ਤੀਕ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਅਣਮਨੁੱਖੀ ਸੀ 
ਜਿਸ ਨੇ ਜੀਂਦੇ ਤੇ ਥੀਂਦੇ 10 ਲੱਖ ਪੈਜਾਬੀ ਜੀਅ ਮੌਤ ਨੇ ਹੜੱਪ ਲਏ। 

ਏਸ ਆਜ਼ਾਦੀ ਅੱਥਰੂ ਦਿੱਤੇ ਜਸ਼ਨ ।ਨਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। 

ਅੱਖੀਆਂ ਦੀ ਮਜਬੂਰੀ ਮੈਥੋਂ ਹੈਝ ਲੁਕਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। 

ਮੱਥੇ ਤੇ ਕਾਲਖ਼ ਦਾ ਟਿੱਕਾ ਲਾ ਗਿਆ ਸੈਨ ਸੈਤਾਲੀ, 

ਪੰਣੀ ਸਦੀ ਗੁਜ਼ਾਰ ਕੇ ਸਾਥੋਂ ਇਹ ਵੀ ਲਾਹ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। 

(ਅੱਖਰ ਅੱਖਰ ਪੈਨਾ -463) 

ਜਲ੍ਹਿਆਂਵਾਲਾ ਬਾਗ ਦਾ ਸਾਕਾ ਕੁਲ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੇ ਹੋਰ ਕਿਸੇ 
ਹਿੱਸੇ ਵਿੱਚ ਕਿਉਂ ਨਾ ਵਾਪਰਿਆ? ਜਲ੍ਹਿਆਂ ਵਾਲਾ ਬਾਗ ਦਾ ਖੂਹ 
ਪੈਜਾਬ ਵਿੱਚ ਹੀ ਕਿਉਂ ਲੋਥਾਂ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਸੀ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸੈਂਕੜੇ 
ਯੋਧੇ ਜੀਂਦੇ ਦਫ਼ਨ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਗਏ। 

ਤੜਪ ਰਿਹੈ ਸੌ ਸਾਲ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ ਜੱਲ੍ਹਿਆਂ ਵਾਲਾ ਬਾਗ ਅਜੇ ਵੀ। 

ਡਾਇਰ ਤੇ ਓਡਵਾਇਰ ਰਲ ਮਿਲ ਗਾਉਂਦੇ ਓਹੀ ਰਾਗ ਅਜੇ 
ਵੀ। 

ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਮੁਕਤੀ ਮਾਰਗ ਹਾਲੇ ਕਿੰਨੀ ਦੂਰ ਸਵੇਰਾ, 

ਥਾਲੀ ਵਿੱਚ ਅਣਚੋਪੜੀਆਂ ਤੇ ਨਾਲ ਅਲੂਣਾ ਸਾਗ ਅਜੇ ਵੀ। 

(ਅੱਖਰ ਅੱਖਰ ਪਨਾ-270) 

ਵਲੈਤੀ ਲਾਮਾਂ ਦੇ ਵੈਣ ਤੇ ਬਿਰਹੜੇ ਪੈਜਾਬ ਵਿੱਚ ਹੀ ਕਿਉਂ 
ਅਸਮਾਨ ਨੂੰ ਚੀਰ ਕੇ ਰੁਆਉਂਦੇ ਰਹੇ।ਅੱਤਵਾਦ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਹੀ ਏਨੇ 
ਗੱਭਰੂ ਖਾ ਲਏ। 

ਜਦ ਤੋਂ ਹੋਰ ਜ਼ਮਾਨੇ ਆਏ ਬਦਲੇ ਨੇ ਹਾਲਾਤ ਮੀਆਂ। 

ਸਾਡੇ ਪਿੰਡ ਤਾਂ ਚਾਰ ਵਜੇ ਹੀ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਏ ਰਾਤ ਮੀਆਂ। 

ਆਪੋ ਆਪਣਾ ਜ਼ਹਿਰ ਪਿਆਲਾ ਪੀਣਾ ਪੈਣੈਂ ਹਮਸਫ਼ਰੋ, 

ਹਰ ਵਾਰੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਹੁੰਦਾ, ਧਰਤੀ ਤੇ ਸੁਕਰਾਤ ਮੀਆਂ। 

(ਅੱਖਰ ਅੱਖਰ ਪੈਨਾ- 53) 

ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵਧੇਰੇ ਰਸਾਇਣਕ ਨਸ਼ੇ ਚਿੱਟੇ ਦੀ ਮਾਰ 
ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਹੀ ਕਿਉਂ ਪਈ। ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਵਧੇਰੀ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਪਜਾਬ 
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ਵਿੱਚ ਹੀ ਕਿਉਂ ਹੈ। ਕਿਉਂ ਪੈਜਾਬੀ ਨੌਜਵਾਨ ਅਤੇ ਮੁਟਿਆਰਾਂ 
ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਉੱਡ ਕੇ ਜਾ ਰਹੇ ਨੇ। ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਜੈਗਾਲੇ ਜਿੰਦਰੇ 
ਪੰਜਾਬੀ ਘਰਾਂ ਦੇ ਬੁਹਿਆਂ ਉੱਤੇ ਹੀ ਕਿਉ' ਹਨ। ਪੈਜਾਬ ਦੇ ਰਾਹੀ' ਹੀ 
ਸਿਕੰਦਰ ਕਿਉਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ,ਕਿਉਂਕਿ ਸੈਸਾਰ ਨਾਲ ਥਲ ਦਾ ਰਸਤਾ 
ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਧਾੜਵੀ ਰਸਤਾ ਸੀ। 

ਅਨੇਕਾਂ ਹੋਰ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦੌਰ ਪੈਜਾਬ ਨਾਲ ਬਾਵਾਸਤਾ ਹਨ। ਏਥੇ 
ਵੱਸਣ ਵਾਲੇ ਹੱਸਾਸ ਲੋਕ ਤੇ ਖ਼ਾਸ ਕਰ ਸ਼ਾਇਰ ਜੇਕਰ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਬੇਥ੍ਹਵੀਆਂ ਹੋਣੀਆਂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਕਲਮ ਨੂੰ ਹਥਿਆਰ ਨਾ ਬਣਾਉਣ 
ਤਾਂ ਉਹ ਮੂਜੀ ਸਮਝੇ ਜਾਣਗੇ। ਸ਼ਾਇਰੀ ਦੇ ਸੂਰਜ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 
ਜੀ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਾਬਰ ਬਾਣੀ ਇਹੀ ਸੈਦੇਸ਼ੜਾ ਦੇਦੀ ਹੈ। 

ਸਾਡਾ ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਤੇ ਕਾਲਜਾਂ ਵਿੱਚ 
ਪੜ੍ਹਾਉਂਦਾ ਰਿਹਾ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਰਕਤ ਵਹਿਣੀਆਂ ਵਿੱਚ ਬਾਬੇ 
ਨਾਨਕ ਦਾ ਖੂਨ ਵਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਇਸੇ ਲਈ ਉਸ ਕੋਲ ਰੈਗਦਾਰ 
ਸ਼ਾਇਰੀ ਦੀ ਥਾਂ ਉਸਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪੈਜਾਬ ਦੀਆਂ ਹੋਣੀਆਂ ਸਨ। 
ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸੀਨੇ ਵਿਚ ਲੱਗੀਆਂ ਅੱਗਾਂ ਦਾ ਸੇਕ ਸੀ ਜਿਸ ਉੱਤੇ 
ਉਸਨੇ ਸ਼ਿਅਰਾਂ ਦੀ ਕਿਣਮਿਣੀ ਕਰਨੀ ਸੀ। ਮੁਹੱਬਤ ਦੇ ਮਸਲੇ ਉਸ 
ਨੇ ਦੁਜੈਲੀ ਥਾਂ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਅਤੇ ਪੈਜਾਬ ਦੇ ਮਸਲਿਆਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲ 
ਦਿੱਤੀ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਉਸਦੇ “ਅੱਖ਼ਰ ਅੱਖ਼ਰ“ ਗ਼ਜ਼ਲ 
ਗੁੰਬਦ ਨੂੰ ਸੁਨਹਿਰੀ ਦਿੱਖ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਵਚਨਬੱਧ ਹਾਂ। ਇਹ ਉਲਾਰ 
ਬਿਰਤੀ ਨਹੀਂ ,ਨਿਆਂ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਹੈ। 

ਅੱਖ਼ਰ ਅੱਖ਼ਰ ਦੇ ਹਰ ਸ਼ਿਅਰ ਵਿਚੋਂ ਪਜਾਬ ਦਾ ਦਰਦ ਚੋਂਦਾ ਹੈ। 
ਪੰਜਾਬੀ ਘਰਾਂ ,ਪਰਵਾਸ ਕਾਰਨ ਬਜ਼ੁਰਗ਼ੀ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਧੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀ 
ਉਦਰੇਵਾਂ ਸਿਰ ਚੜ੍ਹ ਬੋਲਦਾ ਹੈ। 

ਪੂਰਨ ਪੁੱਤ ਪਰਦੇਸੀਂ ਜਦ ਵੀ ਕਰਨ ਕਮਾਈਆਂ ਤੁਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ । 

ਕੱਚੇ ਕੋਠੇ ਸਣੇ ਬਨੇਰੇ, ਭੁਰਦੇ ਭੁਰਦੇ ਭੁਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ । 

ਘਰ ਦਾ ਨਾਂ ਤਾਂ 'ਰੈਣ ਬਸੇਰਾ” ਰੱਖ ਲਿਆ ਸੀ ਵੇਖਾ ਵੇਖੀ, 

ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਗਲ ਮੁਸਾਫਿਰ, ਰਾਤਾਂ ਕੱਟ ਕੇ ਤੁਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। 

(ਅੱਖਰ ਅੱਖਰ ਪਨਾ- 321) 

ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ ਦੀ ਇਸ ਵੱਡ ਆਕਾਰੀ ਗ਼ਜ਼ਲ ਪੁਸਤਕ 
ਵਿਵਸਥਾ , ਕਿਸਾਨ ਦੀ ਦੁਰਗਤੀ, ਕਿਸਾਨਾਂ ਤੇ ਬੇਰਜ਼ਗਾਰਾਂ 
ਦੀਆਂ ਆਤਮਹੱਤਿਆਵਾਂ, ਸਮਾਜਿਕ, ਆਰਥਿਕ, ਰਾਜਨੀਤਕ, 
ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ, ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਿਕ ਵਿਡੰਬਨਾਵਾਂ, ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਦਾ 
ਵਪਾਰੀਕਰਨ ਅਤੇ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਦੋਹਰੇ ਕਿਰਦਾਰ, ਖੰਡਿਤ 
ਅਸਤਿੱਤਵ, ਰਾਜ ਪ੍ਰਬੋਧ ਦਾ ਦੌਭੀ ਸਰੂਪ, ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ 
ਵੇਚਦਿਆ ਦੇ ਪਿਛਾਂਹ ਖਿੱਚੂ ਅਮਲੀ ਕਿਰਦਾਰ, ਨਾਰੀ ਸਰੋਕਾਰ, 
ਸੈਘਰਸ਼,ਸਮਾਜਿਕ ਕਲਿਆਣ ਅਤੇ ਅਤਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਮਿਆਂ ਵਿੱਚ 
ਉਸ ਦੇ ਸ਼ਿਅਰ ਚਮਕਦੀਆਂ ਝਲਕਾਂ ਮਾਰਦੇ ਹਨ। 
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ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗ਼ਜ਼ਲਕਾਰ ਹਨ: ਇਹ ਤਾਂ ਉਹ ਹਨ ਜੋ 
ਸ਼ਿਅਰ ਸਿਰਜਣਾ ਨੂੰ ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ ਉੱਤੇ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਥੇ ਅਕਲ 
ਅਤੇ ਸਮਝ ਭੌਬੁਤਾਰਿਆਂ ਵਾਂਗ ਉੱਡਦੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਐਸੇ 
ਗ਼ਜ਼ਲਕਾਰ ਚਿੰਨ੍ਹ ਬਿਬ ਅਨੋਖੀ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਸ਼ਿਅਰਾਂ ਦੀ ਸਰੋਕਾਰਤਾ ਸਮਾਜ ਜਾਂ ਮਾਨਵ ਹਿਤੈਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। 
ਇੰਜ ਹੋਰ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਖੌਤੀ ਬੰਧਿਕ ਵਰਤਾਰਾ ਜੋ ਕਿ ਦੂਜੇ 
ਸ਼ਾਇਰਾਂ ਨੂੰ ਮੁਤਾਸਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਿਰਜ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 

ਪਰ ਦੂਜੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸ਼ਾਇਰ ਗੁਰਭਜਨ ਵਰਗੀ ਭਾਵਨਾ ਦੇ 
ਲਖਾਇਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਰ ਸ਼ਿਅਰ ਸਮਾਜਿਕ ਪ੍ਰਸਥਿਤੀਆਂ 
ਨੂੰ ਬਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਲੋਕ ਮਸਲਿਆਂ ਨੂੰ ਉਭਾਰਦੇ ਹਨ। 

ਸਮਾਜਿਕ ਪੈੜਚਾਲ ਨੂੰ ਨਿਹਾਰਦੇ ਤੇ ਅਗਲੇ ਸਫ਼ਰ ਦੀਆਂ 
ਔਖੀਆਂ ਘਾਟੀਆਂ ਨੂੰ ਬਿਆਨਦੇ ਹਨ। 
ਲੈ ਕੇ ਲੋਕਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਵੱਲ ਮਿਹਨਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਐਸਾ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਰਮਲ ਹਜ਼ਜ ਜਾਂ ਐਸੇ ਹੋਰ ਪ੍ਚਲਿਤ ਫਾਰਸੀ ਬਹਿਰਾਂ ਦੀ 
ਅਮਲਤਾ ਵਿੱਚ ਘਾਟ ਹੈ। 

ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ ਨੇ ਅਖੇ ਅਖੇ ਬਹਿਰਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਤੇ 
ਵਿਖਾਵਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। 

ਉਹ ਛੋਦ ਜਿਹੜੇ ਪੈਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਮਨ ਮਸਤਕ ਵਿੱਚ ਇਕਸੁਰ 
ਹੋਏ ਪਏ ਹਨ, ਉਹੀ ਵਰਤੇ ਹਨ। ਰੁਪਵਾਦੀ ਸ਼ਿਅਰਕਾਰ ਆਪਣੇ 
ਸ਼ਿਅਰਾਂ ਵਾਸਤੇ ਐਸੇ ਐਸੇ ਬਹਿਰ ਵਰਤਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪੰਜਾਬੀ ਦਾ ਆਮ 
ਬੋਦਾ ਗੈਮ ਹੋ ਕੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਡਰ ਦਾ ਮਾਰਾ ਬੋਲਦਾ ਨਹੀਂ 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਗਜ਼ਲ ਤਾਂ ਬੇਕਾਰਾਂ ਦਾ ਘੁੰਮਣਘੇਰ ਰੋਗ ਹੈ। ਇਹ ਰੋਗ 
ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ ਦੇ ਕਲਾਮ ਵਿਚ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ। 

ਗੁਰਭਜਨ ਦੇ “ਅੱਖਰ ਅੱਖਰ” ਗ਼ਜ਼ਲ ਸੈਗ੍ਰਹਿ ਦੀਆਂ 910 
ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਦਾ ਤਜ਼ਕਰਾ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸੀ ਖਾਸ ਕਰ ਇਸ 
ਸੈਖੇਪ ਵਾਰਤਾ ਵਿਚ। ਇਹ ਕਿਤਾਬ ਡਬਲ ਕਾਲਮ ਤੇ ਵੱਡੇ ਆਕਾਰ 
ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਿਟਵੈੱਲ ਅਮ੍ਰਿਤਸਰ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਛਪੀ ਹੈ। 

ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਆਦਿ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਮਿੱਖ ਬਦ ਜਾਂ ਲੇਖਕ ਵੱਲੋਂ ਕੋਈ 
ਟਿਪਣੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਪ੍ਰੋ ਰਵਿੰਦਰ ਭੱਠਲ ਤੇ ਬਲਵਿੰਦਰ ਸੋਧੂ ਵੱਲੋਂ ਲਿਖੇ 
ਦੋ ਕਾਵਿ ਚਿਤਰ ਹਨ ਜੋ ਲੇਖਕ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਤੇ ਸਿਰਜਣਾ ਬਾਰੇ 
ਭਰਵੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। 

ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਵਿਰਾਸਤ ਅਕਾਡਮੀ ਲੁਧਿਆਣਾ ਵੱਲੋਂ 

ਛਪਵਾਈ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਵਿਤਰਣ ਸਿੰਘ ਬ੍ਰ ਦਰਜ ਐਮਿ੍‌ਤਸਰ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਸੈਪਰਕ -9417484337 
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“ਵਾਰਿਸ ਸ਼ਾਹ ਅਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ 


ਪੁਰਸਕਾਰ” 

ਮੈਂ ਇਹ ਸੂਚਨਾ ਦੇਣ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਿਹਾਂ ਕਿ 
“ਵਾਰਿਸ ਸ਼ਾਹ ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਅਵਾਰਡ ਕਮੇਟੀ” ਨੇ ਸਾਲ 
2022-23 ਲਈ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਦੇ ਚੋਟੀ ਦੇ ਇਸ ਪੁਰਸਕਾਰ 
ਨਾਲ ਇੰਨਾਂ ਦੋ ਸਿਰਮੌਰ ਪੈਜਾਬੀ ਲੇਖਕਾਂ ਅਤੇ ਇਕ ਵੱਡੇ ਪਜਾਬੀ 
ਗਾਇਕ ਨੂੰ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਘੋਸ਼ਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

1. ਜਨਾਬ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੈਧੁ ਜੀ , ਚੜ੍ਹਦਾ ਪਜਾਬ 

(ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਪਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀਕਾਰ) 

2. ਜਨਾਬ ਰਵਿੰਦਰ ਰਵੀ ਜੀ , ਕੈਨੇਡਾ 

(ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਪੰਜਾਬੀ ਕਵੀ) 

3. ਜਨਾਬ ਗੁਰਦਾਸ ਮਾਨ ਜੀ , ਚੜ੍ਹਦਾ ਪਜਾਬ 

(ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਪਜਾਬੀ ਗਾਇਕ) 

“ਵਾਰਿਸ ਸ਼ਾਹ ਅਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੁਰਸਕਾਰ ? ਨਾਲ 
ਲਹਿੰਦੇ ਪੈਜਾਬ ਦੇ ਮੁੱਖ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕਾਂ, ਗਾਇਕਾਂ ਅਤੇ ਮਾਂ 
ਬੋਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕਰਨ ਦਾ ਐਲਾਨ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਇਸ ਸਬੈਧ ਵਿੱਚ ਅਵਾਰਡ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਸ਼ਾਨਦਾਰ 
ਸਮਾਗਮ 26 ਅਗਸਤ 2023 ਨੂੰ 3 ਵਜੇ ਪਿਛਲੇ ਪਹਿਰ , 
ਪਿਲਾਕ (71/,5) ਆਡੀਟੋਰੀਅਮ 1-ਕਜ਼ਾਫੀ ਸਟੇਡੀਅਮ, 
ਲਾਹੌਰ , ਵਿਖੇ ਹੋਏਗਾ। 

ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਸੁਖ ਚਾਹੁੰਦਾ 

ਇਲਿਆਸ ਘੈਮਣ 

ਚੇਅਰਮੈਨ 

ਲਾਹੌਰ, ਪੰਜਾਬ। 

ਡਾ. ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ ਵਲੋਂ ਧਨਵਾਦੀ ਸ਼ਬਦ 

“ਵਾਰਿਸ ਸ਼ਾਹ ਔਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੁਰਸਕਾਰ ਕਮੇਟੀ” ਦੇ 
ਚੇਅਰਮੈਨ ਜਨਾਬ ਇਲਿਆਸ ਪੀਮਣ ਜੀ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਵੱਲੋਂ 
ਨਿਯਤ ਕੀਤੀ ਚੋਣ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਸਮੂਹ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦਾ ਬਹੁਤ ਬਹੁਤ 
ਸ਼ੁਕਰੀਆ। ਅਦਾਰੇ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਅਜਿਹੇ ਉੱਦਮ ਦੋਵਾਂ 
ਪੰਜਾਬਾਂ ਦੇ ਅਦੀਬਾਂ, ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਸਮਝਣ , 
ਪਿਆਰਨ ਤੇ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਹੋਰ ਨੇੜੇ ਲਿਆਉਣ ਵਾਲਾ ਸੁਲੱਖਣਾ 


ਵਰਿਆਮ 
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ਉਪਰਾਲਾ ਹਨ । ਇਹ ਉਪਰਾਲੇ ਇਹ ਵੀ ਸਾਬਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਦੇਹ ਜਾਨ ਹਾਂ। ਸਾਡੀ ਜ਼ਬਾਨ, ਸਾਡੀ 
ਰਹਿਤਲ, ਸਾਡੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਹਨ। “'ਉਤਲਿਆਂ” ਦੀਆਂ 
ਸਾਨੂੰ ਵੰਡਣ ਦੀਆਂ ਲਗਾਤਾਰ ਕੁਲਹਿਣੀਆਂ ਸਾਜਿਸ਼ਾਂ ਦੇ 
ਬਾਵਜੂਦ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਸਾਂ, ਇੱਕ ਹਾਂ ਤੇ ਇੱਕ ਹੀ ਰਹਾਂਗੇ ਤੇ ਆਸ 
ਕਰਦੇ ਰਹਾਂਗੇ ਕਿ ਕਦੀ ਉਹ ਵੇਲਾ ਵੀ ਆ ਜਾਵੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪੂਰੇ 
ਮਾਣ-ਤਾਣ ਨਾਲ ਕਹਿ ਸਕੀਏ, “ਹਾਥ ਸੇ ਹਾਥ ਪਕੜੇ ਯੂੰ ਖੜ੍ਹੇ 
ਥੇ ਦੋਸਤ, ਕਿ ਦਰਿਆ ਕੋ ਭੀ ਗੁਜ਼ਰਨੇ ਕਾ ਰਸਤਾ ਨਾ ਮਿਲ 
ਸਕਾ ? 
ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਉਹਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਮਿਹਰਬਾਨਾਂ ਦਾ 
ਬਹੁਤ ਮਸ਼ਕੂਰ ਹਾਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵੱਲੋਂ ਪੋਸਟਾਂ ਪਾ ਕੇ (ਫੋਨ 
ਅਤੇ ਵਟਸਐਪ ਕਾਲਾਂ ਕਰ ਕੇ ਤੇ ਸੁਨੇਹੇ ਭੇਜ ਕੇ) ਮੈਨੂੰ ਤੇ ਮੇਰੇ 
ਨਾਲ ਰਵਿੰਦਰ ਰਵੀ ਜੀ ਤੇ ਗੁਰਦਾਸ ਮਾਨ ਹੁਰਾਂ ਦੀਆਂ ਝੋਲੀਆਂ 
ਆਪਣੇ ਮੁਹੱਬਤੀ ਫੁੱਲਾਂ ਨਾਲ ਭਰ ਦਿੱਤੀਆਂ। 
ਟੈਗੋਰ ਕਵਿਤਾ ਪੁਰਸਕਾਰ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨ 

ਨੋਬਲ ਪੁਰਸਕਾਰ ਵਿਜੇਤਾ ਮਹਾਂਕਵੀ ਰਾਬਿਦਰ ਨਾਥ 
ਟੈਗੋਰ ਦੀ ਬਰਸੀ ਤੇ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕ ਸੋਹਨ ਸਿੰਘ ਸੀਤਲ 
ਜੀ ਦੇ ਜਨਮ ਦਿਹਾੜੇ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ ਸਮਾਗਮ 7 ਅਗਸਤ 
2023 ਨੂੰ ਇਸ਼ਮੀਤ ਮਿਊਜ਼ਿਕ ਇਸਟੀਚਿਊਟ ਲੁਧਿਆਣਾ 
ਵਿੱਚ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਦੇ ਉਦਘਾਟਨੀ ਸ਼ਬਦ 
ਬੋਲਦਿਆਂ ਪੇਜਾਬੀ ਲੋਕ ਵਿਰਾਸਤ ਅਕਾਡਮੀ ਲੁਧਿਆਣਾ ਦੇ 
ਚੇਅਰਮੈਨ ਪ੍ਰੋ ਗੁਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 7 ਮਈ 
1861 ਨੂੰ ਜਨਮੇ ਤੇ 7 ਅਗਸਤ 1941 ਨੂੰ ਦੁਨੀਆ ਤੋਂ ਵਿਦਾ 
ਹੋਏ ਇਸ ਬੋਗਾਲੀ ਕਵੀ, ਨਾਟਕਕਾਰ, ਨਾਵਲਕਾਰ ਅਤੇ 
ਸੈਗੀਤਕਾਰ ਰਵਿੰਦਰ ਨਾਥ ਟੈਗੋਰ ਨੇ 19ਵੀਂ ਅਤੇ 20ਵੀਂ ਸਦੀ 
ਵਿੱਚ ਬਗਾਲੀ ਸਾਹਿਤ ਨੂੰ ਨਵੇਂ ਰਾਹਾਂ ਉੱਤੇ ਪਾਇਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਆਪਣੀ ਕਾਵਿ-ਪੁਸਤਕ ਗੀਤਾਂਜਲੀ ਲਈ 1913 ਦਾ 
ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਨੋਬਲ ਇਨਾਮ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ। ਯੂਰਪ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦਾ 
ਉਹ ਪਹਿਲਾ ਬੈਦਾ ਸੀ ਜਿਸਨੂੰ ਇਹ ਇਨਾਮ ਮਿਲਿਆ। ਟੈਗੋਰ 
ਬੈਗਾਲੀ ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਸਭ ਤੋ ਵੱਡਾ ਨਾਂ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਟੈਗੋਰ ਨੇ ਮੁੱਢਲੀ ਸਿੱਖਿਆ ਘਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ। 
1869 ਵਿੱਚ 8 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਉਸ ਨੇ ਕਵਿਤਾ ਲਿਖਣੀ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਸੀ। ਉਸ ਦੀਆਂ 12 ਪੁਸਤਕਾਂ ਦਾ ਸੈੱਟ ਪੰਜਾਬੀ 
ਸਾਹਿੱਤ ਅਕਾਡਮੀ ਲੁਧਿਆਣਾ ਵੱਲੋਂ ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਵੇਲੇ 
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2012 ਵਿੱਚ ਲੋਕ ਅਰਪਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਸਬੱਬ ਨਾਲ ਅੱਜ ਹੀ 
ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਵਲਕਾਰ, ਇਤਿਹਾਸਕਾਰ, ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਢਾਡੀ ਤੇ ਭਾਰਤੀ 
ਸਾਹਿੱਤ ਅਕਾਡਮੀ ਪੁਰਸਕਾਰ ਵਿਜੇਤਾ ਗਿਆਨੀ ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ 
ਸੀਤਲ ਦਾ ਵੀ ਜਨਮ ਦਿਹਾੜਾ ਹੈ। ਸੀਤਲ ਸਾਹਿਬ ਦੇਸ਼ ਵੰਡ 
ਮਗਰੋਂ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਲੁਧਿਆਣਾ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰਹੇ। 

ਇਸ਼ਮੀਤ ਮਿਊਜ਼ਿਕ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਡਾ 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਿੰਘ ਨੇ ਸਮਾਗਮ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਸੱਜਣਾਂ ਦਾ 
ਸੁਆਗਤ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ 11 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਟੈਗੋਰ 
ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਮਹਾਰਿਸ਼ੀ ਦਵਿੰਦਰਨਾਥ ਨਾਲ 1873 ਵਿੱਚ 
ਅਮਿਤਸਰ ਆਇਆ। ਟੈਗੋਰ ਲਿਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦਾ ਗੁਰ 
ਦਰਬਾਰ(ਹਰਿਮੇਦਰ ਸਾਹਿਬ) ਮੈਨੂੰ ਸੁਪਨੇ ਵਾਂਗ ਯਾਦ ਹੈ।ਕਈ 
ਦਿਨ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਇਥੇ ਮੈਂ ਹਰਿਮੈਦਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ 
ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ। ਉਥੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਕੀਰਤਨ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। 

ਮੇਰਾ ਪਿਤਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਤੇ 
ਸਿੱਖ ਪ੍ਰਾਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਗਾਇਨ ਵਿੱਚ ਗੁਣਗੁਣਾਉਂਦਾ ਵੀ 
ਸੀ।ਕਿਸੇ ਬਾਹਰਲੇ ਕੋਲੋਂ ਭਗਤੀ ਦੇ ਗਾਇਨ ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ ਉਹ ਵੀ 
ਬਹੁਤ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਹੁੰਦੇ ਸੀ ਤੇ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦੇ 
ਸੀ।ਟੈਗੋਰ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਕ ਵਾਰ ਰਾਗੀ ਸਿੰਘ ਸਾਡੇ ਘਰ 
ਕਲਕੱਤੇ ਵੀ ਆਏ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਾ ਕੇ ਸੁਣਾਈ। 

1909 ਤੋਂ 1914 ਦੌਰਾਨ ਬਲਕਿ ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤੇ 
ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਵੀ ਕਵੀ ਤੇ ਸੈਗੀਤਕਾਰ ਟੈਗੋਰ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ , ਕਬੀਰ ਤੇ ਕਈ ਹੋਰ ਸੰਤਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਹੋ ਕੇ ਰਚੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਹਨ। 

21 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਕ ਬਗਾਲੀ ਬਾਲ ਰਸਾਲੇ 
ਬਾਲਕ ਵਿੱਚ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸੱਚੇ ਸੌਦੇ ਦੀ ਕਥਾ ਬਾਰੇ ਲੇਖ 
ਲਿਖਿਆ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਬਾਰੇ ਉਸ ਨੇ ਕਵਿਤਾਵਾਂ “ਗੋਬਿੰਦ 
ਗੁਰੂ” , “ਵੀਰ ਗੁਰੂ” ਅਤੇ ਬੈਦਾ ਸਿੰਘ ਬਹਾਦਰ ਬਾਰੇ “ਬਦੀ 
ਬੀਰ” ਬੈਗਾਲੀ ਵਿੱਚ ਰਚੀਆਂ।ਸਿੱਖ ਰਾਗੀਆਂ ਦੇ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ 
ਬਾਣੀ ਗਾਇਨ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਬਾਲ ਮਨ ਨੂੰ ਇਤਨਾ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ 
ਕੀਤਾ ਕਿ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਉਸ ਨੇ “ ਗਗਨ ਮੈਂ ਥਾਲ” ਰਚਨਾ ਦਾ 
ਬੋਗਾਲੀ ਵਿੱਚ ਉਲਥਾ ਕੀਤਾ। 

ਇਸ ਮੌਕੇ ਬੋਲਦਿਆਂ ਮਾਲਵਾ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਮੋਚ ਦੇ 
ਚੇਅਰਮੈਨ ਕ ਕ ਬਾਵਾ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਾਰਤ ਦਾ ਕੌਮੀ ਗਾਨ 
ਲਿਖਣ ਵਾਲੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕਵੀ ਰਾਬਿਦਰ ਨਾਥ ਟੈਗੋਰ ਜੀ ਨੂੰ ਮੇਰਾ 
ਸਲਾਮ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹਰ ਸਾਲ ਇੱਕ ਪੰਜਾਬੀ ਕਵੀ ਨੂੰ 
ਰਾਬਿਦਰ ਨਾਥ ਟੈਗੋਰ ਪੁਰਸਕਾਰ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ 
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ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਦਾ ਆਰੈਭ ਇਸ ਸਾਲ ਤੋਂ ਪੰਜਾਬੀ ਕਵੀ 
ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਤ ਕਰਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਤੈੈਲੋਚਨ ਲੋਚੀ ਨੂੰ ਕ ਕ ਬਾਵਾ, ਪ੍ਰੋ ਗੁਰਭਜਨ ਸਿੰਘ 
ਗਿੱਲ,ਡਾ ਚਰਨ ਕੈਵਲ ਸਿੰਘ, ਮਨਦੀਪ ਕੌਰ ਭਮਰਾ, ਨਾਜ਼ਿਮਾ 
ਬਾਲੀ,ਜਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਤੂਰ ਤੇ ਬਾਦਲ ਸਿੰਘ ਸਿੱਧੂ ਨੇ ਰਾਬਿਦਰ 
ਨਾਥ ਟੈਗੋਰ ਕਵਿਤਾ ਪੁਰਸਕਾਰ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ। ਇਸ 
ਮੌਕੇ ਤ੍ਰੇਲੋਚਨ ਲੋਚੀ ਨੇ ਟੈਗੋਰ ਰਚਨਾਵਲੀ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਗੀਤ ਗਾ 
ਕੇਸੁਣਾਏ। 
ਪੰਜਾਬੀ ਕਵਿੱਤਰੀ ਮਨਦੀਪ ਕੌਰ ਭਮਰਾ ਨੇ ਵੀ ਇਸ ਮੌਕੇ 
ਇਸ਼ਮੀਤ ਮਿਊਜ਼ਿਕ ਇਸਟੀਚਿਊਟ ਤੇ ਮਾਲਵਾ ਸੱਭਿਆਚਾਰ 
ਮਚ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੈਖੇਪ ਪਰ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ 
ਸਮਾਗਮ ਕਰਕੇ ਮਹਾਂਕਵੀ ਟੈਗੋਰ ਤੇ ਗਿਆਨੀ ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ 
ਸੀਤਲ ਜੀ ਨੂੰ ਸ਼ਰਧਾ ਸੁਮਨ ਭੇਂਟ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਜਰਨੈਲ 
ਡੀਨ(ਸਰਗਰਮੀਆਂ) ਸਰਬਜੀਤ ਸਿੰਘ, ਸਾਹਿਲ ਤੇ ਕਈ ਹੋਰ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਵਿਅਕਤੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। 
ਸਮਾਗਮ ਵਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੇ ਉੱਘੇ ਲੋਕ ਗਾਇਕ 
ਸੁਰਿਦਰ ਛਿੰਦਾ ਨੂੰ ਵੀ ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਫੁੱਲ ਭੇਂਟ ਕੀਤੇ। 
ਨਾਨਕ ਧੰਨੁ ਸੁਹਾਗਣੀ 
ਜਿਨ ਸਹ ਨਾਲਿ ਪਿਆਰੁ 


ਬੀਬੀ ਸਵਰਨ ਕੌਰ ਸੁਪਤਨੀ ਸੰਤ ਹਰਬੰਸ ਸਿੰਘ ੧.4. 
ਮੰਡੀ , ਹਿਮਾਚਲ ਪ੍ਰਦੇਸ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸਵਾਸਾਂ 
ਦੀ ਪੂੰਜੀ ਪੁਰੀ ਕਰ ਕੇ 12 ਜੁਲਾਈ 2023, ਦਿਨ ਵੀਰਵਾਰ 
ਤਕਰੀਬਨ ਸ਼ਾਮ ਦੇ 8 ਵਜੇ ਚਲਾਣਾ ਕਰ ਗਏ। ਬੀਬੀ ਜੀ ਦੇ 
ਪਿਤਾ ਸ੍ਰ. ਸਰਦਾਰਾ ਸਿੰਘ ਭੁਪਾਲ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਮਹਿੰਦਰ 
ਕੌਰ ਜੀ ਸਨ। ਬੀਬੀ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਮਨੀਮਾਜਰਾ ਵਿਖੇ ਹੋਇਆ। 
ਬੀਬੀ ਜੀ ਚਾਰ ਭਰਾ ਅਤੇ ਇਕ ਭੈਣ ਸਨ। ਬੀਬੀ ਜੀ ਦਾ ਅਨੰਦ 
ਕਾਰਜ 3 ਜੂਨ 1963 ਨੂੰ ਖੋਟਿਆਂ ਦੇ ਮੇਲੇ ਵਿੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ। 
ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਇਕ ਲੜਕਾ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਤਿੰਨ ਲੜਕੀਆਂ- 
ਜਗਦੀਪ ਕੌਰ, ਜਗਦੀਸ਼ ਕੌਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਜੋਤ ਕੌਰ ਹਨ ਜੋ ਕਿ 
ਮੰਡੀ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਬੀਬੀ ਜੀ ਬੜੇ ਮਿਲਣਸਾਰ, ਮਿੱਠਬੋਲੜੇ, ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦੇ 
ਪੂਰੇ ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਤੇ ਪੂਰੀ ਸ਼ਰਧਾ ਰੱਖਦੇ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਜਾਣ ਨਾਲ ਪਰਵਾਰ ਅਤੇ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਘਾਟਾ 
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ਪਿਆ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਸਕਾਰ 13 
ਜੁਲਾਈ 2023 ਨੂੰ ਸਵੇਰੇ 11 ਵਜੇ 
ਹਨੂੰਮਾਨ ਘਾਟ ਤੇ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 14 ਤੇ 
15 ਜੁਲਾਈ ਦੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਕਥਾ ਕਰਨ ਦੀ 
ਕਿਰਪਾ ਸੂਬਾ ਸਾਧਾ ਸਿੰਘ ਤੇ ਸੂਬਾ 
ਸੰਦੀਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਕੀਤੀ। 15 ਜੁਲਾਈ 
ਨੂੰ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਕੂਲ ਬਜ਼ਾਰ ਵਿਖੇ 1 ਤੋਂ 2:30 ਵਜੇ ਤਕ 
ਸੂਬਾ ਸੰਦੀਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਦੀਵਾਨ ਨਾਲ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਨਿਹਾਲ 
ਕੀਤਾ। ਸੰਤ ਮਨਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਬੀਬੀ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਤੇ 
ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ। ਉਪਰੰਤ ਪਾਠ ਦਾ ਭੋਗ ਪਾਇਆ ਗਿਆ 
ਅਤੇ ਰਾਮਕਲੀ ਸਦ ਪੜ੍ਹਿਆ ਗਿਆ। ਭੋਗ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਸੂਬਾ 
ਸਾਧਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਕੀਤੀ। ਸਾਰੀ ਸੰਗਤ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਬੀਬੀ ਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਨਿਵਾਸ 
ਬਖਸ਼ਣ ਅਤੇ ਪਰਵਾਰ ਨੂੰ ਭਾਣਾ ਮੰਨਣ ਦਾ ਬਲ ਬਖਸ਼ਣ। 
ਪਰਵਾਰ ਵੱਲੋਂ ਆਈ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਕਾ ਲੰਗਰ ਅਤੁੱਟ ਵਰਤਾਇਆ ਗਿਆ। 


ਸੰਪਰਕ: 9816222694 
ਸ਼ੋਕ ਸਮਾਚਾਰ 

ਸਰਸਾ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਦੁਖਭਰੀ ਖ਼ਬਰ ਸੁਣਨ ਨੂੰ ਮਿਲੀ ਹੈ ਕਿ 
ਸਰਸੇ ਜਿਲੇ ਦਾ ਮਾਣ ਬਹੁਤ ਹੀ ਉੱਚ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ ਮਾਣਮਤੇ ਲੇਖਕ 
ਸਾਡੇ ਪਰਮ ਮਿੱਤਰ ਉਸਤਾਦ ਸ਼ਾਇਰ ਡਾਕਟਰ ਜੀ ਡੀ ਚੌਧਰੀ ਜੀ 
ਇਸ ਸੈਸਾਰਿਕ ਯਾਤਰਾ ਨੂੰ ਸੈਪੂਰਨ ਕਰ ਗਏ ਹਨ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਬਖਸ਼ੇ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਲੇ ਜਾਣ ਤੇ 
ਸਾਹਿਤ ਜਗਤ ਨੂੰ ਨਾ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਘਾਟਾ ਪਿਆ ਹੈ। 

ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਅਨੇਕਾਂ ਯਾਦਾਂ ਜੁੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਕੁਝ 
ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਅਪ੍ਰੇਸ਼ਨ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਫੋਨ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਚੜ੍ਹਦੀਕਲਾ ਵਿੱਚ ਸਨ। ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ ਬਿਲਕੁਲ ਠੀਕ ਹਾਂ। ਮਾਮੂਲੀ ਜਿਹਾ ਅਪ੍ਰੇਸ਼ਨ ਸੀ। ਅੱਜ ਫੋਨ 
ਕਰਨ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਬਣਾ ਰਿਹਾ ਸਾਂ ਕਿ ਅਚਾਨਕ ਨਾਗੀ ਜੀ ਦਾ 
ਫੋਨ ਆ ਗਿਆ। ਸੁਣ ਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਦੁੱਖ ਹੋਇਆ। 

ਉਹ ਸਿਹਤ ਵਿਭਾਗ ਤੋ ਸੇਵਾਮੁਕਤ ਸਨ ਤੇ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਤੋਂ 
ਹੋਮਿਓਪੈਥਿਕ ਦੀ ਪ੍ਰੈਕਟਿਸ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਹ ਚੁਰਾਸੀ ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਵੀ ਤੋਦਰਸਤ ਤੇ ਕ੍ਰਿਆਸ਼ੀਲ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ 
ਰਹੇ ਸਨ। 
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ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਿਲਨਸਾਰ 
ਵਿਅਕਤੀਤਵ ਵਾਲੇ, ਵਿਦਵਾਨ 
ਲੇਖਕਾਂ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾ ਦਾ ਸ਼ੁਮਾਰ ਸੀ। 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪੁਸਤਕ “ਜਵਾਲਾ ਮੁਖੀ” # 
(ਮਹਾਂ ਕਾਵਿ) ਅਦੁੱਤੀ ਪੁਸਤਕ ਹੈ।ਉਹ _?4 ` 
ਉੱਚ ਕੋਟੀ ਦੇ ਕਵੀ ਤੇ ਗਜ਼ਲਕਾਰ ਸਨ। '[ 
ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਅਮਰ ਰਚਨਾਵਾਂ 
ਕਰਕੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਜਿੰਦਾ ਰਹਿਣਗੇ। 
ਚੌਧਰੀ ਸਾਹਿਬ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਤੋਂ ਪਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ 
ਸਭਾ ਸਿਰਸਾ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਦੇ ਅਹੁਦੇ ਤੇ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਸਨ। ਉਹ 
ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਤੋਂ ਕੇਂਦਰੀ ਪੈਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਸਭਾ (ਸੇਖੋਂ) ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਾਹਿਤ ਸਭਾਵਾਂ ਨਾਲ ਤਨੌ ਮਨੋਂ ਜੁੜੇ ਰਹੇ। 
ਸਾਹਿਤ ਜਗਤ ਦੀ ਝੋਲੀ ਪਾਈਆਂ ਹਨ। 
ਬਾਬਾ ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ ਪੁਰਸਕਾਰ ਨਾਲ ਵੀ ਨਿਵਾਜਿਆ ਗਿਆਸੀ। 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਿੱਛੇ ਇਕ ਸਪੁੱਤਰ ਸੈਦੀਪ ਚੌਧਰੀ ਅਤੇ 
ਤਿੰਨ ਧੀਆਂ ਛੱਡ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਸਾਹਿਤਕ ਵਿਰਾਸਤ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਿਆਰੀ ਪੋਤਰੀ ਰੂਹੀ ਨੇ ਮਾਤਰ 
ਅੱਠ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸੈਭਾਲ ਲਈ ਹੈ। ਜੋ ਐਤਰ- 
ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ਤੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧੀ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਲੇ ਜਾਣ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਿੱਤਰ ਪਿਆਰੇ ਅਤੇ 
ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਸੱਜਣਾ ਵਲੋਂ ਡੂੰਘਾ ਦੁੱਖ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ ਗਿਆ। 
ਉਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਕੇਂਦਰੀ ਪਜਾਬੀ ਲੇਖਕ ਸਭਾ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸੀ ਪਵਨ 
ਹਰਚੰਦ ਪੁਰੀ, ਪੈਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਸਭਾ ਕਾਲਿਆਂ ਵਾਲੀ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਸੁਰਿਦਰ ਪਾਲ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਭੁਪਿਦਰ ਪਨੀਵਾਲੀਆ, ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ 
ਸਾਹਿਤ ਸਭਾ ਰਾਣੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸੀ ਸੁਭਾਸ਼ ਸਲੂਜਾ, ਪਜਾਬੀ 
ਸਾਹਿਤ ਸਭਾ ਐਲਨਾਬਾਦ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਜਗਤਾਰ ਰੈਧਾਵਾ, 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੈਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਸਭਾ ਸੀ ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਲਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ, ਸਿਰਸਾ ਦੇ ਪ੍ਰਬੁੱਧ ਸਾਹਿਤਕਾਰ 
ਕਾਮਰੇਡ ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ, ਪ੍ਰੋ ਰੁਪ ਦੇਵਗੁਣ, ਡਾ ਹਰਵਿੰਦਰ 
ਸਿੰਘ, ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਸਿੰਧਰਾ, ਅਤੇ ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਨਿਰਾਲਾ ਵਲੋਂ ਡੂੰਘੇ 
ਦੁੱਖ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 
ਪਰਧਾਨ ਨਮਧਾਗੀ ਪੰਜਾਈਾੀ ਸ਼ਰਹਿਤ ਸ਼੍ਭਾ 
ਸ੍ਰੀ ਜੰਵਨ ਨਗਰ, /ਸ਼ਰਸ਼ਾ, ਗੱਰਆਣਾ/ 


ਸਤੋਬਰ-2023 


(31੧01੧੨॥0੫੧600118.60।। 


ਕਵੀ ਰਵਿੰਦਰ ਰਵੀ ( ਕਨੇਡਾ) ਨੂੰ ਵਾਰਿਸ ਸ਼ਾਹ ਕੌਮਾਂਤਰੀ ਪੁਰਸਕਾਰ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਅਦਾਰਾ ਵਰਿਆਮ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਸਤਿਕਾਰਤ ਸ਼ਖਸੀਅਤਾਂ ਨੂੰ ਤਹਿ ਦਿਲੋਂ ਵਧਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਸਿ ਤਤ ੭ ਵਰਤਾਪਕਾਾ ਨਹ ਮਨਿ ਕਬਿ ਪੱਬ ਕਲ ਲੰਘ ਸਿ 
ਜਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਤੂਰ, ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਕੁਮਾਰ ਬਾਵਾ, ਨਾਜ਼ਿਮਾ ਬਾਲੀ, ਮਨਦੀਪ ਕੌਰ ਭਮਰਾ ਤੇ ਚਰਨ ਕਵਲ ਸਿੰਘ ਤ੍ਰੈਲੋਚਨ ਲੋਚੀ ਨੂੰ 
ਸਨਮਾਨਿਤ ਕਰਦੇ ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। 


੩ 
01੧. 14516 
"0108 


ਤਾਂ ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ (ਮੀਤ ਪਰਧਾਨ, ਨ।ਧਾਰੀ ਦਰਜਾਰ। ਨੂੰ “ਗਲੋਬਲ ਸਿੱਖ ਲੀਡਰ” 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਤਸਵੀਰ ਵਿੱਚ ਮੈਤਰੀ ਸ੍ਰੀ ਇਮਰਾਨ ਹੁਸੈਨ, ਸਪੀਕਰ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਨਿਵਾਸ ਗੋਇਲ ਅਤੇ 
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ਭਾਰਤ ਵੱਲੋਂ ਭੇਜੇ ਗਏ ਚੰਦਰਯਾਨ-3 ਨੇ ਚੈਨ ਦੇ ਦੱਖਣੀ ਧਰੁਵ ਉੱਤੇ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਉਤਰ ਦੇ ਪੁਲਾੜ ਵਿੱਚ 
ਇਤਿਹਾਸ ਸਿਰਜ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਾਰਤ ਨੂੰ ਅਮਰੀਕਾ, ਚੀਨ ਅਤੇ ਸੋਵੀਅਤ ਰੂਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚੌਨ ਤੇ 

ਉਤਰਨ ਵਾਲੇ ਚੌਥੇ ਅਤੇ ਦੱਖਣੀ ਧਰੁਵ ਤੇ ਸਫਲ ਲੈਂਡਿੰਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਹਿਲੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਮਾਣ ਹਾਸਲ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਇਸ ਸਫਲਤਾ ਵਾਸਤੇ ਅਸੀਂ ਇਸਰੋ ਦੇ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਭਾਰਤਵਾਸੀਆਂ ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। 


ਮਾਲਕ, ਐਡੀਟਰ ਤੇ ਪਬਲਿਸ਼ਰ ਰਜਵੈਤ ਕੌਰ ਨੇ ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਦੇ ਵਾਈਟ ਕਰਾਸ ਪ੍ਰਿਟਰਜ਼ ਭਾਈ ਦਿਤ ਸਿੰਘ ਨਗਰ ਜਲੰਧਰ ਤੋਂ ਪ੍ਰਿਟ ਕਰਵਾ ਕੇ 
ਲਾਡੋਵਾਲੀ ਰੋਡ ਸਾਹਮਣੇ ਸੈਂਟਰਲ ਟਾਊਨ ਜਲੰਧਰ ਤੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ। ਫੋਨ : 0181-2222543- ਮੋਬਾਇਲ- 98143-18720 
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